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Clanek

Pro svou semindarni praci jsem si vybrala ¢lanek s ndzvem ,,Cim se lidé 1é¢i z rozchodu?

Milovanim z pomsty!* (Maixnerova, 2014) ze serveru www.prozeny.cz. V ¢lanku je uvedeno,
ze lidé sex fadi mezi zpusoby, jak se vyrovnat s rozchodem, pomstit se nebo v ném vidi Sanci
na navrat k ex-partnerovi. Tvrdi, ze vyzkum trval 12 tydni, sledoval 170 mladych lidi,
kterym se v nedavné dobé rozpadl vztah. Dale uvadi, ze 25 % dot4dzanych se s nékym vyspi
zanedlouho po rozchodu z divodu pomsty, 35 % kvuli tomu, Ze chce zapomenout na
byvalého partnera, rozchod a ,,v§echno to okolo*. PiSe se zde také, ze vSichni ucastnici studie
vypoveédeli, Ze po rozchodu je velmi snadné spat s cizimi osobami. Nechybi ani informace o
tom, Ze tfetina lidi uvedla, ze sex s nékym novym probéhl do ¢étyf tydmi po rozchodu

s partnerem.
Vyzkum

Clanek byl zaloZeny na vyzkumu Rebound Sex: Sexual Motives and Behaviors Following a
Relationship Breakup (Barber & Cooper, 2014). Vyzkum zkoumal sexualni chovani a pocity
vysokoskolskych studentti (n = 170) heterosexudlni orientace, ktefi zazili rozchod maximalné
12 mésich od zacatku vyzkumu a v dobé vyzkumu nebyli v novém vztahu. 89 % participantii
byli studenti prvniho ro¢niku univerzity, 66 % Zeny. Studie byla longitudinalni, studenti méli
za kol vyplnit minimalné 10 z 12 tydennich reportt, ve kterych byli dotazovani na aktualni

naladu, sebevédomi a sexudlni zkusenosti z minulého tydne.
Srovnani

Uz titulek ¢lanku je zavadéjici a ¢tenafi podava pocit, jakoby se jednalo o definitivni zavér.
Pfitom ani v samotném clanku se nemluvi pouze o milovani z diivodu pomsty, ale také
z divodu vyrovnani se srozchodem. Vyzkum rozdéluje motivaci k sexu po rozchodu na
,rebound motives* a ,,revange motives*, pficemz motivy pomsty jsou v ¢lanku okomentovany
takto: ,,Ukdzalo se taky, Ze vétSina osob spoléhd na to, ze svého ex, ktery bude Zarlit, dostane
zpatky.“ O ni¢em takovém ve vyzkumu neni fec, zde se jedna nejspiSe o Spatné pochopeni
fraze ,,get back at“, coZ neznamend chtit se vratit k partnerovi, ale ,,vratit néco* partnerovi,
pomstit se. Nejedna se sice o statistickou chybu, nicméné se jedna o hodné zavadgjici

informaci.

Rozhodné bych ale vysledky vyzkumu nevidéla tak ,jasné“ jako autorka clanku.
Respondenti byli dotdzani, jestli divodem k sexu v minulém tydnu byli ,,rebound motives* a

,revange motives®, pfi¢emz tyto motivy hodnotili na Skale od 1 (viibec to nebyl ten ditvod) do


http://www.prozeny.cz/

7 (rozhodné to byl ten divod). Primérnd hodnota polozky ,rebound motives* byla 1,56 a
Lrevange motives® 1,25. Reliabilita u obou hodnot (0,79) byla vysokd (minimaln¢ autofi
vyzkumu ji povazuji za dostate¢nou), ale hodnoty priiméru 1,56 a 1,25 se mi zdaji ponékud

nizké na to, aby autofi ¢lanku mohli fict, Ze lidi po rozchodu maji sex z pomsty.

Nicméné z vyzkumu vyplyva, Ze je 23% pravdépodobnost, ze do Ctyt tydnti od rozchodu je
divodem k sexu s jinou osobou pomsta a 35% pravdépodobnost, ze je divodem piekonat
rozchod (rebound motives). Mozna prave tato data inspirovala autorku ¢lanku prezentovat
vysledky vyzkumu jako ,hotovou véc*. Nicméné autofi vyzkumu ptizndvaji, Ze jen velmi
malé mnoZstvi osob (pfesny tdaj neuvadi) se rozeslo se svym partnerem do ¢tyi' tydna pred

zahajenim vyzkumu.

Vyzkum také uvadi, ze 20 % participanti uvedlo, ze mélo sex se znamym (ne ndhodnym
partnerem) do Ctyf tydnli od rozchodu. Informace z ¢lanku uvadi ,tfetinu“, coz je opravdu
hodné nepiesné ,,zaokrouhlena informace. Clanek také nezmitiuje podle mé dilezity fakt, ze
je vice pravdépodobné, ze osoba bude mit po rozchodu sex, pokud to byla ona, s kym se

partner rozesel.

Myslim, ze autofi ¢lanku by mohli také alespon naznacit, ze se jednalo o vysokoSkolské
studenty, jejichz primérny vék byl 18,3 let. Pod pojmem ,,mlad¢ lidi* si totiz nékdo muze
predstavit 1 rozvedeného pétattficatnika. PriCemz autofi vyzkumu v diskuzi upozoriuji, ze
vyzkum se neda generalizovat na vSechny typy vztahu — naptiklad manZzelstvi. To ndm mtize
dojit uz pfi pohledu na primérnou délku vztahu, kterda byla 13, 37 meésict s SD 11, 23.
Jednalo se tedy spiSe o krat$i vztahy, nez dlouholetda partnerstvi. Upozoriiuje také na
dilezitou limitaci vyzkumu: 89 % respondentl byli studenti prvniho ro€niku univerzity a tim
padem jejich sexualni chovani po rozchodu mohlo souviset s pfechodem ze stiedni Skoly na

Skolu vysokou. Doporucuje vyzkum zopakovat s vice diverznim vzorkem osob.

Je zajimavé si také vSimnout, jak si ¢lanek hraje se slovy. ,,25 procent dotdzanych se s
nékym vyspi zanedlouho po rozchodu.” piSe ¢lanek. Vyzkum v tomto piipad€ méftil 4 tydny,
lépe nez zanedlouho by tak tfeba autorka Elanku mohl pouzit slovo mésic. Mnohem vic
zarazejici je ale konstatovani, ze vSichni G€astnici vypoveédéli, Ze po rozchodu je velmi snadné
spat s cizimi osobami. Na tuto informaci jsem nikde ve vyzkumu nenarazila a celé to tak

vypada, Ze autorka ¢lanku jen prezentovala svou osobni Zivotni zkuSenost.

Jediné pozitivum, které ve ¢lanku vidim, je to, Ze zminuje, ze vyzkum neprokazal, jestli je

sex po rozchodu pro psychiku jedince Skodlivy nebo ne (ackoli hned na zacatku clanku



v popisku obrazku stoji protichtidna informace: ,,Kdy jste méli po rozchodu s partnerem prvni

sex vy? Odbornici doporucuji trochu odstup!“)
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1 kdyz jste statisticky nesla moc do hloubky, ma to hlavu a patu.
Praci prijimam.
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