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Pro svou préci jsem si vybrala ¢lanek ,,Drzte se kdmosi, pomohou vam k del§imu
zivotu bez stresil, tvrdi studie® zvetejnény na webu xman.idnes.cz dne 11.4.2016. Tento
Clanek prezentuje vysledky studie ,,Stress Increases Putative Gonadotropinlnhibitory
Hormone and Decreases Luteinizing Hormone in Male Rats* publikované v Proceedings of
the National Academy of Sciences of the United States of America v roce 2016.

Clanek (Chalupa, 2016) uvedeny na webu xman.idnes.cz publikuje hypotézu, Ze tzv.
chlapské aktivity (posezeni u piva, ,,grilovacka®, fotbal), které utuzuji muzskou spolecnost,
snizuji stres a prodlouzi Vam zZivot. Tento postoj je jasné ziejmy z nadpisu tohoto ¢lanku.
Toto tvrzeni je podlozeno vysledky studie, ve které byli samci krys vystaveny stresovym
situacim a b&hem nich u nich doSlo ke sblizeni a potlaceni agrese. Mezi stresové situace
patfilo odebirani vody a vystaveni krys predatorovi (lisce). Toto sblizovani je odtivodnéno
citaci studie o zvySené hladin€ hormonu oxytocin, uvolnéného pii stresovych situacich.
Objevuje se zde 1 citace autorky studie Kirby, ktera by méla prokazat spojitost krys a muzii:
,»L'yto krysy pouzivaji své pratelstvi k tomu, aby se zotavily z negativni zkuSenosti. A kdyZ to
zvladnou krysi samci, zvladnou to téZ muzi.“. AZ dale v ¢lanku se ovSem docitdme o
dualezitosti intenzity stresu. Pii mirném stresu totiz dochdzi k vytvaieni oxytocinu a ma to tedy
pozitivni vliv na chovani krys, ovSem pii vysoké intenzité stresu tomu tak neni a krysy se
chovaji agresivné. ZvysSend hladina stresu se objevuje pravé v pfipadé vystaveni moci
agresora a pii Castém odebirani vody z klece. Tento stav je pfirovnam autorkou studie k lidem
trpicim Posttraumatickou stresovou poruchou. Clanek je zakonden vyhatkem néjaké jiné
studie, zabyvajici se nejspis pozitivnimi vlivy muzského pratelstvi tzv. ,,bromance® na muze

(Chalupa, 2016).

Populariza¢ni ¢lanek v sobé obsahuje vétSinu zékladnich udaji prevzatych ze studie.
Ovsem tvrdit pfimo na zaklad¢ této studie, ze tzv. ,drzeni se kamosSi“ ndm napomiize
k delSimu zivotu, je pfehnané. Hlavné uvedeni piikladu aktivit jako je posezeni u piva,
grilovani a dalSich naprosto neodpovidd stresovym situacim mirného charakteru, kdy ze
zacatku Clanku intenzita stresu nebyla ani uvedena. Stejné tak se tady objevuje jisté
zdramatizovani, kdyz je napsdno, Ze krysy byly vystaveny pfimému kontaktu s lisku. Pozdé&;ji
v ¢lanku je toto sice vyvraceno, ale zaroven je celd situace a disledky tohoto po¢inani zprvu
Spatné vysvétleno, kdy i1 vystaveni predatorovi, zde mélo pulsobit jako pfi¢ina pozitivniho
chovani u krysich samcii. Ve studii se také nachazi dalSi dva testy provedené na kryséach, které

nebyly v ¢lanku ani uvedeny.



Piivodni studie (2016) se zabyvala stresem a jeho vlivem na socialni chovani. Je
zamefena na chovani tfimesicnich krysich samct v stresovém prostiedi. Krysy byly zaviené
v klecich pfi fotoperiodé¢ 12h:12h a rGzn€ vystaveny stresovym faktorim. Mezi tyto testy
také umisténi do bludisté. Po téchto testech byly krysy uspany po tiech hodinach, byly jim
odebrany vzorky krve a jejich mozky.

Datové hodnoty byly analyzovany analyzou rozptylu (ANOVA) a navazujici post hoc
metodou porovnani (Tukeyho test). ANOVA s opakovanymi méfenimi a ndvaznym Tukeyho
testem byly nasazeny pro testovani chovani krys v klecich na dobu pfistupu k vod¢, chovani
v testu dominance, ztraty na hmotnosti a na rozdily hmotnosti mezi krysimi ,,spolubydlicimi®.
Analyza variance je prace se dvéma rozptyly. Vypocitame rozptyly pro vSechny skupiny a
z nich pak ur¢ime pramér. Chi- kvadrat byl pouzit u srovnani monopolniho nebo sdilného
chovani krys, co se tykalo vody. Korelace byla spocitana Pearsonovym korela¢nim

koeficientem. Hladiny vyznamnosti byly uvaZzovany pii hodnototach p<0.05.
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Chybi mi tu uvaha o prezentaci statistik, ktera je dstrednim prvkem tohoto zadani.
Jak se divam na ten clanek na xmanovi, statistiky tam upiné chybi. To neni vhodny
materidl pro uvahu nad prezentaci statistik.

Praci neprijimam.
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