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Jako pfedmét této prace jsem si vybrala ¢lanek z portalu iDNES.cz z roku 2007, ktery nese
nazev ,,Védci zjistili, Ze studentim pomaha pii zkouSkach pivo“. Dle ¢lanku odbornici z
budé&jovické a strakonické nemocnice pfisli na to, ze pravidelna konzumace ur¢itého mnozstvi
piva ve zkouSkovém obdobi zvySuje obranyschopnost studenta, ktera pii stresu normalné
klesa. Takovy zavér by mohl pilisobit libivé a ptipadné ovlivnit chovani ¢tenatti, proto mé
zajimalo, odkud Cerpa a na jakych statistikach je vystavény.

Clanek vychazi z prace s nazvem ,,Nutraceuticky vliv fermentovanych produktti na imunitu
a obranyschopnost u clovéka®“, ktera si klade za cil zdGraznit pfinos probiotik, prebiotik
a synbiotik ve fermentovanych produktech a sledovat a hodnotit vliv konzumace piva na
buné€nou imunitu u ¢loveéka, tedy na pocet lymfocytii v modelu akademického stresu.
Kone¢nym vzorkem bylo 19 vysokoskolskych studentl ¢eské narodnosti, z toho 9 muzi a 10
7en. Pramérny vék byl 27 let, zjistovana byla také vyska a vaha. Uastnici byli oznadeni za
mirné konzumenty alkoholu. Podminkou tedy bylo, aby nebyli abstinenti nebo nepozivali vice
nez primerné 1 jednotku alkoholického ndpoje denné (2 dcl vina, nebo jedno pillitrové pivo,
nebo 0,04 - 0,05 destilatu nebo jin¢ho lihového ndpoje).

Zkoumané osoby po dobu 60 dnt (ve zkouSkovém obdobi) pili na noc 12° pivo Dudak,
obsahujici 5,1 % ethanolu. Zeny 330 ml a muzi 660 ml. Pfed zahajenim konzumace a po jejim
ukonceni byl vSem ucastnikim zméten celkovy pocet lymfocytti. Podle vysledkli zabranilo
piti piva poklesu lymfocyti. Autorka dale uvadi, ze dokonce doslo k mirnému zvyseni, tedy
prumérny vzestup absolutniho poctu lymfocyti na osobu byl 180/mm?, coz byl v priméru
posun ze 100 % na 108 %.

Zamétime-li se na jednotlivé pasaze clanku, zjistime, ze obsahuje nékolik faktickych
nesrovnalosti. Nepiesné jsou informace o poctu zkoumanych osob. Vyzkumu se zucastnilo 21
osob a k vyhodnoceni vysledkd doglo u 19. Clanek oviem uvadi, Ze védci nechali pit pivo
dvacitku lidi. Dale ¢lanek uvadi vék zkoumanych osob — 18 az 27 let, studenti ovSem dle
tabulky byli ve véku 21 az 47 a primérny vek byl 27 let. V ¢lanku je také uvedeno nepiesné
procento alkoholu, a to 5,2 misto 5,1. Piesnéji by se dalo osvétlit i rozliSeni v konzumovaném
objemu mezi muzi a Zenami.

Za nejvice problematicky vyrok ¢lanku povazuji: ,,Lékati ptfiSli na to, Ze pocet leukocytl
stoupl u n€kterych studentii trojndsobné®. Je zde zaménén pojem lymfocyt za leukocyt, ale
pfedevSim jsem nebyla schopna v praci nalézt informaci, kterd by potvrzovala, Ze by alesponi
u jediné z osob doslo k takovému naristu. Dle tabulky byl nejvétsi pozitivni rozdil z 1900 na

2800, tedy 900 lymfocytdi na mm?®. Tento také vyznamné& ovlivnil primérny rozdil. U



né¢kterych zkoumanych osob dokonce nedosSlo k narGstu poctu lymfocytl, ale naopak
k poklesu, a to u 6 osob.

Zauvazujeme-li nad titulkem ¢lanku, pfinejmens$im musime fict, ze obsahuje autorovy
dedukce a zobectiuje. I pokud pfipustime, ze konzumace piva ve zkouskovém obdobi
pozitivn¢ plisobi na obranyschopnost, nemusi to nutné znamenat, ze pomaha pti zkouskach.
Jde tedy bud’ o Spatnou formulaci véty, nebo ptilisné zobecnéni.

Muzeme tedy fici, ze ¢lanek velmi zvelicuje a zobecnuje vysledky studie. Za nejvétsi slabinu
¢lanku povazuji to, Ze se na prezentované vysledky nesnazi divat s odstupem, naopak se je
spiSe snazi prodat. Samotna studie totiz z mého pohledu obsahuje nékolik nedostatkd. Za
nejveétsi povazuji maly pocet zkoumanych osob, ze kterych se vyvozuje na populaci studentti
a dale absenci zjiStovani statistické vyznamnosti vysledkd. Autorka pracuje pouze
s jednotlivymi primeéry, uvadi také smeérodatné odchylky a rozptyly.

Clanek také mize t8Zit na tom, Ze bézny &tenat nedokaZe prezentovand G&isla zasadit do
kontextu — tedy uvédomit si, zda jde o velky ¢i maly rozdil nebo jaky ma c¢lovék pocet
lymfocytl a co vSe na zmény poctu mize mit také vliv. Autor ¢lanku neuvedl ani primérny
vzrast poctu lymfocytll v procentech. Zda se tedy, Ze autor ¢lanku si z ptiivodniho vyzkumu
vybral pro n¢j zajimavé informace, které se snazil prezentovat v pro Ctenare zajimavé forme a

¢lanek se tedy neda oznacit za kvalitni prezentaci vyzkumu ani statistik.
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