ZamysSleni nad komunikovanim statistiky v médiich

Pti hledani vhodného ¢lanku jsem jen v Ceskych internetovych médiich nasel asi patnact
riznych variant ¢lanku na téma ,,Jak ptsobi konzumace kavy na vznik cirhézy jater<.
Novinafi si zjevné¢ informace kopirovali mezi sebou navzijem a vzdy jen lehce pozménili
titulek.

Obsah c¢lanktt vychdzi ze studie ,,Systematic review with meta-analysis: coffee
consumption and the risk of cirrhosis*“ (Kennedy, Roderick, Buchanan, Fallowfield, Hayes,
& Parkes, 2016), k cemuz jsem se pomérné pracné dopatral pres anglické Clanky, které
obsahovaly leps$i udaje o zdrojich.

Jako ,reprezentativni® jsem zvolil ¢lanek ze stranky www.extra.cz s titulkem ,,Pijte kavu:
Dva Salky denné vyrazné sniZi riziko cirhdzy jater* publikovany 29. 2. 2016.

Pivodni studie ,,Systematic review with meta-analysis: coffee consumption and the risk of
cirrhosis (Kennedy, Roderick, Buchanan, Fallowfield, Hayes, & Parkes, 2016) je
metaanalyzou dat ze studii publikovanych do ¢ervna 2015, které sledovaly vztah mezi pitim
kavy a vznikem cirhozy jater. V analyzovanych studiich muselo byt vypocitano relativni
riziko (relative risk - RR), pomér Sanci (odds ratio) nebo urovein ohrozeni (hazard ratio).
Z téchto udaji pak bylo pro kazdou studii vypocitano relativni riziko (RR), které popisuje
vztah mezi rizikovym faktorem (zde piti kavy — zvySeni denniho piijmu o dva Salky) a
zdravotnim nasledkem (cirh6zou jater). RR < 1 znamena, Ze rizikovy faktor ptisobi na zdravi
pozitivné, RR = 1 je neutrdlni a RR > 1 znamend, ze rizikovy faktor na zdravi pusobi
Skodlivé. Z RR jednotlivych studii bylo vypocitano RR celkové. Pii vypoctech bylo
zohlednéno riziko zkresleni vysledkt (bias, systematicka chyba) pro kazdou z analyzovanych
studii.

Celkové relativni riziko vzniku cirh6zy jater v souvislosti se zvySenim denni davky kavy o
dva $alky vySlo RR = 0,56 (95% CI 0.44-0.68; 12 83.3%). CI je interval spolehlivosti, 12
slouzi k popisu a kvantifikaci stupné heterogenity dil¢ich studii.

Zajimavé je, ze relativni riziko vzniku cirhdézy zptsobené alkoholem v souvislosti se
zvySenim denni davky kavy o dva §alky méa hodnotu vyssi - RR = 0.62 (95% CI 0.51-0.73; 12
0%). Hodnota RR je blize 1 nezZ RR pro cirhozu jater obecné. To ukazuje, ze ma kdva mensi
pozitivni u¢inky v ptipadé, zZe je cirhdza zplisobena nadmérnym uzivanim alkoholu. (V ¢lanku
na serveru www.alkoholia.cz je tento rozdil ze ziejmych diivodi zamlcen.)

Autofi studii shrnuji slovy: ,,Z vysledkli meta-analyzy vyplyva, ze zvySeni konzumace kavy
mize vyrazné snizit riziko vzniku cirhdzy jater.*

Data jsou ve studii graficky zobrazena predevSim pomoci tabulek. DalS§im grafickym
zobrazenim je tzv. forest plot. Pomoci tohoto grafu je zde zobrazeno, jakou vahu mély



jednotlivé studie pro vypocty v meta-analyze (velikost ¢tvercit) a celkové RR (kosoctverce -
diamonds).

Nejdiilezitéjsi informace sdélené v e-Clanku:
,»Alesponl dvakrat denné si doptejte kavu a budete mit jistotu, Ze vas cirhdza jater mine.“

e Zadné doporudeni, ze bychom méli konzumovat kavu ve studii neni. Uz vibec ne
kolik by ji mé¢lo byt.

,Podle védcu plati pfima uméra — ¢im vice kavy denné vypijete, tim mensi je riziko vzniku
cirh6zy.*

e Ne. O prfimé uméte nemiize byt fec. Ve studii o ni nepadlo ani slovo a ani nize
uvedend procenta ze ¢lanku nesedi.

,,Pod peclivym dohledem méli védci v ramci vyzkumu na 430 000 lidi.*

e Ne. Jednalo se o meta-analyzu dat. Tato informace je zde uvedena Cisté tendencné. Ma
to dodat ¢lanku na vérohodnosti.

»Dva Salky snizuji riziko o 44%.
,»1 Salek riziko cirhozy snizi o 22 %, 2 Salky o 43 %, ti1 Salky zvysi Sance vyhnout se cirhoze
0 57 % a ¢tyfio 65 %"

e ..43% nebo 44%?

e Ve vysledcich studie nejsou zadné procentudlni hodnoty uvedeny. Novindi navic
volné pouziva terminy riziko (to je ve studii opravdu pocitdno — RR — relativni riziko)
a Sance. Procenta jsou pro ¢tenafe mnohem lépe predstavitelnd nez hodnoty RR (od 0
do 2). Opravdu by mé zajimalo, odkud se procentudlni hodnoty v ¢lanku berou. Snad
se mize jednat o Spatné interpretované hodnoty korelaci ¢i relativniho rizika
znasobené stem (hodnoty 0,44 a 0,56 se ve studii objevily...).

»Kava pétkrat denn¢€ uz je ale az ptilis*

e Zadny Gdaj ohledné doporu¢eného denniho mnozstvi kavy ve studii nepadl. Jen
v diskuzi jsou vyjmenovana néktera rizika plynouci ze zvySené konzumace kavy.

Jako nejvetsi problém se mi jevi to, Ze novinafi nerozliSuji mezi publicistikou a
zpravodajstvim. 1 kdyz se ¢lanek tvari jako zpréva, kterd by méla nezaujaté popisovat
informace ze studie, mich4 se do ni spousta ndzord, polopravd a doporuceni z pochybnych
zdroji. Takovéto informace nemaji v kvalitnim zpravodajstvi co d¢lat.

Sifeni informace z védeckého Clanku ke ¢tenafi se podoba détské hie ,.tichd posta“.

Myslim, ze obvykle jde spiSe o novinafovu hloupost a nevzdélanost nez o umyslné zneuziti
statistickych dat. Jsou ale i oblasti, kde bude imysIn4 dezinterpretace Castd a nebezpecnd —
napt. volebni prizkumy, skryta propagace a reklama riznych komerénich produkti atd.
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http://alkoholia.cz/magazin/jak-ochranit-jatra-pred-alkoholem-pijte-kavu

http://www.extra.cz/pijte-kavu-dva-salky-denne-vyrazne-snizi-riziko-cirhozy-jater

Dobra, pecliva prace. Je videt, Ze jste se zdrojovou studii uspésné prokousal. Libi se mi, Ze
vedle vyctu toho, co ve studii skutecné je a neni, se zamyslite i nad prezentovanymi
statistikami.

Pristé se do prace podepiste. I kdyz vas IS identifikuje, akademicka prace puisobi bez jména
neuplné.

Praci prijimam.

SJ
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