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Struktura seminarni prace

Pro svoji praci jsem si vybral novinovy ¢lanek ze zpravodajského serveru Novinky.cz. Samotny text ma
hned nékolik faktickych problému. Autorstvi studie pfisuzuje jinému autorovi, nespravné pracuje se
statistickymi pojmy a dokonce z textu pfimo vyplyva, Ze autofi ani necetli vychozi studii, pouze pro své
Ucely prepsali cizi text zvefejnény na zahrani¢nim serveru Dailymail.co.uk.

V prvni ¢asti prace shrnu studii, ve druhé ptimo vlozim do dokumentu ¢asti textu, do kterého budu psat
komentare, ve kterych popisi proc je dany Uryvek nevhodné zvoleny. Tuto méné strukturovanou formu
volim zejména kvuli jeji prehlednosti.

Shrnuti studie

Studie védcll ze Spojenych statd, Britanie, Spojenych statd, Turecka a Nizozemi byla zamérena na
zjisténi primérné délky intravaginalniho ejakulacniho zpozdéni (Intravaginal ejaculation latency time -
IELT) definovaného jako ¢as mezi vaginalnim prinikem a vaginalni ejakulaci.

Jeden z hlavnich cilG studie, které byla provedena na vzorku 500 osob z vy$e zminovanych zemi, bylo
stanovit, jaky ¢as délky pohlavniho styku se da povaZzovat za normalni a ktery z medicinského hlediska
za prilis kratky.

Podminkou pro zapojeni respondenta do vyzkumu byl minimalni vék 18 let, souZiti ve vztahu delSim nez
6 mésicl se sexualni stykem alespon jednou tydné, kdy zucastnéni partneti méli za ukol zaznamenavat
své Casy po jednotlivych vykonech po dobu 4 tydn0.

Casy u jednotlivych pranikd byly méfeny stopkami, &im? je vyzkum pomérné unikatni, protoze v
predchozich vyzkumech se pracovalo s dotazy po soulozi a ndhodnym dotazovanim. Predchozi vysledky
byly vnimany jako pochybné kvli zkresleni. Lidé se obvykle pti sexualnim styku na jeho délku
nesoustredi a také pro muZe neni socidlné Zadouci, aby pravdivé odpovidali na polozené otazky, pokud
jsou jejich hodnoty nizké.

Zavérem studie je, Ze median ¢asu do ejakulace napfti¢ celym vzorkem je 5,4 minuty a Ze se tento
pramérny cas vyrazné lisi v zavislosti na zemi ¢i véku. Rozdil v medianech v pripadé Turecka a
Spojeného kralovstvi byl 3, 9 minuty. (priimér Spojeného kralovstvi - 7, 6 minuty a Turecka - 3, 7). Ve
skupiné 8 az 30 let byl prdmér 6, 5 minuty ku 4, 3 minutach ve skupiné osob od 51 let. (Waldinger MD,
Quinn P, Dilleen M, Mundayat R, Schweitzer DH & Boolell M, 2005)

Pro psychology je studie relavantni jako podklad pro feSeni psychickych problému vyplyvajicich z pocitQ
nedostatecnosti klientl a také pro vysvétleni posuntl v ¢asu pred ejakulaci vzhledem ke véku.T ento
poznatek mUZe poslouZit pti vyhodnocovani zavaznosti probléma klienta.

Za Uvahu také stoji otazka do jaké miry je €as pred ejakulaci podminén biologickymi, sociokulturnimi a
psychologickymi faktory. Tato oblast se zda byt podle mébo prizkumu védeckych databazi pomérné
neprobadana.

Komentovany text z Novinek.cz

Doktor Brendan Zietsch, jeden ze ¢lend védeckého tymu, (Doktor Zietsch je pouze autorem c¢lanku,
které piSe o predem provedené studii, nikdy nebyl soucasti tymu, ktery se na ném podilel.) uvedl, Ze pfi
svém patrani prisli na to, Ze samotny pohlavni styk miZe trvat od 33 sekund aZ po 44 minut, zaleZi na



rozpolozeni kazdého paru. (Formulace je velmi neptesnd, neni zde uvedeno ¢i na rozloZeni vékovém,
rozloZeni bydlisté, ¢i napriklad na naladé?) Priimér pak déla zhruba 5,4 minuty (Ne, tento Uudaj
odpovida hodnoté medidnu.), alespon z védeckého pohledu.

Pribéh vyzkumu

A pravé sledovani ¢asu bylo z védeckého hlediska to jediné méritelné. (Neni pravda, ¢as byl méfitelny i
dalsimi metodami, pouze takové vysledky nemohou mit vysokou miru validity.) Pary dobrovolnikd

z celého svéta, kterych se seslo 500, v obdobi ¢tyr tydnd mély samy méfit dobu sexualnich aktivit
pomoci stopek.

Cil byl jasny - spustit stopky v okamziku proniknuti penisu do pochvy, pfi ejakulaci je vypnout. Uz
samotné zadani ale plUsobilo na nékteré pary jako jisty tlumic vasné (Ano, da se predpokladat, aletov
samotném vyzkumu nikde napadlo.), nicméné se nezalekly. A jelikoz kazdy par je specificky, bylo
rozmezi velmi rozlicné - od 33 sekund po 44 minut.

Uz z toho je jasné, Ze urcit néco jako 'normalni' dobu sexu jednoduse nejde. Odbornici tak vse
zprumérovali a vysel jim udaj 5,4 minuty. (Opét se zde zaménuje median za priimér.)

Kondom nehraje roli

Stejné tak prilis nezéleZzelo na tom, odkud pary dobrovolnikd pochazely. Nizsi primérna doba byla
zaznamenana napfiklad u Turecka, v porovnani s dalSimi zemémi. (Velmi nepresné, na plvodu
dobrovolnik( dle udajl velmi zalezelo, rozdil mezi Britanii a Tureckem byl cca 4 minuty.) (Nizozemsko,
Spanélsko, Spojené kralovstvi nebo Spojené staty), které se vice pfribliZily priméru.

Dalsim pro védce prekvapivym zjisténim bylo, Ze s vékem se trvani styku zkracuje. Cim starsi par byl,
tim kratsi dobu sexu uvadél. (Zde to pUsobi tak jako by to platilo pro kazdy. Pritom se jedna pouze o
statistické zobecnéni.)

Zaveéry

Text obsahuje znaéné mnoZstvi nedostatkd, které posouvaji vyznam studii, autorovi bych
doporucoval doplnéni statistickych znalosti.
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Vzhledem k tomu, Ze jedind redinda statistickd vytka je zaména pruméru a medidnu, jejiZ Skodlivost
zustala nevyargumentovdna, prdci neprijimdm. Myslim, Ze mdte dobry materidl, jen je treba doplinit
prvek uvahy, tj. argumentovat, proc¢ je dand zaména problém (a proc tieba ne).
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