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Puvodni studie

Cilem pivodni studie bylo nalézt vztah mezi stavem sitnice a kognitivnimi schopnostmi.
Vyzkumu se ucastnilo celkem 1037 probandu, pficemz vzorek byl reprezentativni, co se tyce
pritomnosti vSech socioekonomickych tiid. Kognitivni funkce byly méfeny longitudinalné, ve véku
3,5,7,9,11, 13, 15, 18, 21, 26, 32 a 38 let. Bylo pouzito testi Wechslerovy skaly inteligence (M=
100, SD= 15), testi verbalniho mysleni, rychlosti reakce, testti motorickych funkci, aj.. Dalsi
soucasti prizkumu byly informace tteti strany, tedy zndmych probandi ohledné kognitivnich
dovednosti probandd, pticemz byl zjistén slaby negativni korelacni vztah téchto hodnoceni s
vykony probandil (r=-.22). Ke zkoumani stavu sitnice bylo pouZito oftalmologickych metod

fotografovani sitnice. K vyhodnoceni studie pak byl pouzit linearné regresni model.

Zaveéry puvodni studie

Byl vyzkouman vztah, ze Sir§i cévy jsou asociovany s hor§imi neuropsychologickymi
funkcemi ve sttednim véku nezavisle na ostatnich faktorech. Toto bylo opfeno i o svédectvi osob,
které znaly zkoumané osoby. Sirsi cévy jsou také asociovany s tim, ze ZO, u kterych se objevily,
mély v détstvi nizsi [Q. Zjisténi indikuji, Ze Sitka cév mlze byt ukazatelem neuropsychologického

zdravi roky pted ndstupem neurodegenerativnich onemocnéni.

Clanek

Clanek byl publikovan na serveru novinky.cz ze dne 16.7.2013 pod nazvem ,,Pouhym
pohledem do oc¢i lze zjistit IQ jedince a kondici mozku®.

Tento ¢lanek je velmi stru¢ny a hlavnim obsahem je to, Ze prezentuje potvrzeni hypotézy,
ze lidé se Sir§imi cévami maji hor$i kognitivni funkce. Déle tvrdi, Ze vliv maji 3 proménné, a to
diabetes, koufeni a Spatny socioekonomicky status. Cely ptfedpoklad je zalozen na tom, Ze cévky v
sitnici jsou tvofeny stejnym materidlem, jako cévky v mozku, z ¢ehoz podle ¢lanku vyplyva, ze
kondice cévek v sitnici a v mozku jsou stejné. Na zékladé tohoto pfedpokladu ¢lanek tvrdi, Ze
pohledem na sitnici lze efektivné odhalit kondici mozku. Déle dodéavaji, Ze to nemusi nutné

znamenat horsi kondici mozku. Clanek byl pievzat z anglického ¢lanku na webu sci-news.com.

Interpretace prezentovanych informaci

Nejprve bych chtél zkritizovat titulek, ktery tvrdi, Ze pouhym pohledem do o¢i 1ze ur€it IQ



jedince a kondici mozku. Titulek je zavadéjici, protoze ve studii je zietelné popsano, Ze vysetfeni
o¢i je mozné jen prostiednictvim moderni technologie, ktera je dostupna teprve odneddvna, jelikoz
pti diivéjsich métenich v rdmcei tohoto vyzkumu dostupna nebyla. Ve studii je vysvétleno, ze k
vySetfeni o¢i a zjistovani jejich stavu je zapotiebi této technologie, jenz je doménou oftalmologie
Senzace, kterou titulek indikuje se tedy tak trochu nekond. Chapu vsak, Ze novinai pottebuje titulek,
ktery zaujme.

Clanek uvadi, Ze tato studie byla provedena na vice nez 1000 respondentii. Neni to tak Gplné
pravda, protoze ptiivodni studie uvadi, ze ¢ast respondentli bylo nutno vytradit z diivodi téhotenstvi,
neucasti na pfedchozich ¢astech vyzkumu, neti€asti na oftalmologickém vysetieni apod. Redlné
¢islo je tedy 922 (z toho dalSich 6 bylo vyfazeno ve vyhodnocovaci fazi). Rozdil v obou ¢islech
spatfuji v poctu cifer. Ackoliv je rozdil mezi témito Cisly 78 respondentii, coz neni zas tak mnoho,
myslim, ze ¢tyfciferné ¢islo ptisobi vyraznéji nez tficiferné a mize v ¢tenaii posilovat dojem, ze je
vyzkum relevantni vice, nez doopravdy je.

V diskusi tohoto ¢lanku se dale uvadi sdéleni, Ze proti vztahu mezi neuropsychologickym
zdravim a §ifkou cév v sitnici hovoii argument malého efektu uc¢inku v populaci (~r=.2, coz znaci
spiSe nizsi velikost ucinku). Uvadi se vSak, ze pokud se pozornost vyzkumniku soustfedila pouze na
nejnizsi a nejvyssi pétinu vzorku, rozdil v kvalité o¢nich cévek je az 0,5 smérodatné odchylky. V
¢lanku by podle mého stalo za to zminit zplisobem ¢tenafi srozumitelnym, ze stav cévek na sitnici a
inteligence pusobi jako spolehlivy odhad spise v extrémnich polaritdich u proménné
socioekonomicky status.

V ¢lanku se dale piSe, ze silu cévek ovlivituje koufeni, diabetes a horsi socioekonomicky
status. Ve studii byl mimo tyto tfi proménné dale zkouman vztah i mezi obezitou, vysokym krevnim
tlakem, ¢i vysokym obsahem hsCRP proteinu, které rovnéz vysly statisticky vyznamné a pozitivni.
Je otazkou, zda by nemél novinaf uvést i tyto charakteristiky. Na druhou stranu, uvedené 3 faktory

jsou podle mého nazoru pro ilustraci souvislosti zkoumanych proménnych dostatecné.

Zaver

Tento ¢lanek shrnuje podstatné daje vyzkoumané v ramci ptivodni studie. Ze zptsobu,
jakym to €ini podle mé vyplyva, Ze novinai nevénoval dostatek ¢asu a pozornosti celé studii, a proto
neuvadi dostatecné piesné udaje, co se tyce vyzkumnych vysledkd, které se tak v dilezitych
detailech odliSuji od stru¢nych vysledki uvedenych v abstraktu. Konkrétné v ptipad¢ této studie se
domnivam, nedoslo k zasadni dezinterpretaci zkoumanych dat, ovSem bohuzel spiSe z toho diivodu,
Ze se jimi novindf piili§ nezabyval. Nerozumim napfiklad tomu, pro¢ neuvedl informaci o tom, Ze
vysledky studie se opiraji i o informace od znamych zkoumanych osob, kterd by pomohla ¢lanku

vyznit vérohodnéji. Dovedu si piedstavit, Ze u n€kterych studii mize takovyto ptistup zplsobit



zasadnéjsi dezintepretaci.
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