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Uvod

Pro zhodnoceni komunikovani statistiky v médiich jsem si vybrala ¢lanek s nazvem
»Veédci zjistili, Zze studentim pomaha pii zkousSkach pivo,” ktery byl zvefejnén na portalu
idnes.cz v srpnu roku 2007. Pti vyhledavani vhodného ¢lanku jsem jich procetla mnoho, avsak
tento m¢ zaujal nazvem, ktery mi jiz od pocatku piriSel moc nadsazeny, a také tim, Ze pivodni
studie, ze které ¢lanek vychazi, je Ceska. VEtsinou pracuji se studiemi ze zahranici, a tak jsem si
chtéla pro zménu ptecist néjakou Ceskou. Pii procitani ptivodni studie jsem narazila na nékolik
statistik a pojmi, které ¢lanek neuvadi ¢i je uvadi chybné€, a rozhodla jsem se popsat tento
roZpor.

Vysledky vyzkumu, na kterém pracoval n¢kolika¢lenny tym, jsem nasla popsané ve dvou
bakalatskych pracich studentti, ktefi se i sami UcCastnili. Rozhodla jsem se Cerpat z bakalaiské
prace Elisky Korandové (2008).

Puvodni studie

Cilem vyzkumu bylo zhodnotit U¢inky fermentovanych potravin na obranyschopnost.
Zjistovalo se, jaky ma pivo vliv na absolutni pocet bilych krvinek, konkrétn€ lymfocytl,
kterych pfii stresu bézné ubyva a ¢lovek je tak nachyInéjsi k nemocem (Korandova, 2008).
Vyzkum dokoncilo 19 osob, z toho 9 muzi a 10 Zen, vSichni studenti vysokych skol. Primérny
vék byl 27 let. Osoby pily denné na noc stale stejnou davku nepasterovaného piva s obsahem
ethanolu 5,2 vol. % po dobu 2 mésicti, béhem kterych bylo pro studenty zkouskové obdobi, tedy
obdobi, ve kterém zaZivaji stres. Pozivané davky piva byly v souladu s doporu¢enimi WHO
(muzi pili 660 ml, Zeny 330 ml). Pfedem bylo zji$téno, Ze nikdo z probandd nebyl abstinent.
Vsichni probandi byli pfed, béhem i po vyzkumu zdravi. Pfed i po skonceni projektu byl v§em
zméfen celkovy pocet lymfocytu.

Vysledky ukazaly prumérny vzestup poctu lymfocyti o 180 na mm3 na osobu, vyjadieno
v procentech z 100% na 108%. Vysledky poctu lymfocyti pited a po byly porovnany
modifikovanym Studentovym t-testem a na 5% hladiné vyznamnosti nebyl zjistény vzestup
statisticky vyznamny. Synopticka tabulka s vysledky dokonce ukazuje, Ze u 6 probandi byl
zjistén pokles lymfocyti. Ve vysledkové casti jsou uvedeny samostatné tabulky pro pocet
lymfocytd ,,pted” a ,,po®, které uvadeji popisné statistiky jako prumér, rozptyl a smérodatnou
odchylku.

Srovnani s novinovym ¢lankem

Jiz samotny nadpis je velmi zavadéjici a rozhodné nevyplyva z pivodni studie. Vyzkum
zkoumal vliv piva na pocet lymfocytl a s nimi spojenou kvalitu imunity béhem stresového
obdobi. Nikde nebylo zminéno, Ze by pivo jako takové studentim pfi zkouskach pomahalo. To
jim dle autora ¢lanku méa pomoci napiiklad s u€enim? Zde je vidét, ze si novinaf potieboval
vytvorit titulek, ktery bude mit ,,wow efekt®.

Zavadgjici jsou 1 samotné statistiky. V ¢lanku uvedena ,,dvacitka® lidi neni viibec spravné.
Ve studii je uvedeno, Ze do projektu vstoupilo 21 lidi a dokoncilo jej 19. Kde tedy novinai vzal
¢islo 20? Také vek probandl je uveden naprosto Spatn€. Vyzkumu se zcastnili lidé ve veku
21-48 let, pramerny vek byl 27 (tato statistika je dle mého ndzoru dilezitd a bylo by vhodné ji
v ¢lanku uvést, aby mél Ctenat alespont n€jakou pfedstavu o veékovém rozlozeni, i kdyz bez
smérodatné odchylky ne pfili§ pfesnou), veékové rozmezi 18-27 je tedy pravdépodobné pouze
vymysl novinare.

Autor ¢lanku podava ¢tenafim mnoho nespravnych ¢i neuplnych informaci. Hned jedna
z prvnich vét ,,pivo pomaha tim, ze neoslabuje jejich obranyschopnost™ je Spatné. Ve studii
nikde nebylo, Ze by pivo samo o sobé mélo vliv na obranyschopnost, §lo o jeho vliv na pocet
lymfocyti.

Vyrok ,jaky vliv ma pivo na pocet bilych krvinek® také neni spravné, nebot’ nebyl
zkouman vliv piva na v§echny bilé krvinky, ale pouze na jejich urcity typ, lymfocyty.



Nelibi se mi ani tvrzeni, ze probandi pili kazdy den ,,tietinku lezaku, respektive dve®. Jak
je to mysleno? Kolik teda pili? Z této informace bych nebyla viibec moudra. Ve skutecnosti to
bylo tak, Ze jednu tfetinku pily Zeny a dvé¢ tetinky muzi, to uz se vSak z ¢lanku nedozvime.

Celkova interpretace vysledkll je velmi nepfesna. V ¢lanku na idnes.cz je uvedeno, ,,Ze
pocet leukocytli stoupl u nékterych studentll trojnasobné.” Opét Spatn€. Znovu je tu chyba
tykajici se pojmii — vyzkum byl zaméfen na lymfocyty, ne leukocyty. Sileny mi pfijde tdaj
»trojnasobné®, protoze k takovému nardstu vibec nedoslo. Znovu jde o piehanéni vysledki
(stejné jako v samotném nadpisu). Zminku o vysledku Studentova t-testu (narlst poctu
lymfocytl nebyl statisticky vyznamny), coz je jedna z nejdilezitéjsich informaci, ktera by méla
byt Ctenafi predlozena a vysvétlena, také nema smysl v ¢lanku hledat, nenajdeme ji. Neni také
viibec zminéno to, Ze u 6 osob vlastné k zddnému narustu nedoslo.

Zaver
Clanek se s ptivodni studii velmi rozchazi. At uz jsou to chyby v pojmech, $patné uvedené
zakladni udaje o probandech nebo S$patna interpretace vysledkd — zveliCeni a neuvedeni

nékterych statistik. Ctenat tak z Glanku dostane naprosto jinou informaci, nez jaka vzesla
z vysledki studie. Tento ¢lanek se novinafi moc nepovedl.

Diky za vas text. Dobre jste si vSimla, Ze cely ¢lanek je nesmyslny vzhledem
k originalni studii. Nicméné ada nedostatki byla uZ v ptivodni studii, coZ nereflektujete —
statistické analyzy v BP byly silné nedostate¢né, téZko rict, co znamena Fada pouZivanych
pojmu (viz vySe).

Chci vas tedy poZadat o prepracovani seminarni prace. PouZijte klidné stejny ¢lanek,
ale uved’te na pravou miru samotné statistiky. Zaroven se vyhnéte jejich chybnym
interpretacim, konkrétni piipady uvadim téz vyse.
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