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Pro srovnani jsem si zvolila ¢lanek , Kdo stale sleduje mobil, ten hloupne a vic
chybuje, zjistili védci“. Clanek je z roku 2015 a vy3el v magazinu OnaDnes.cz, ma vychazet ze
studie zverejnéné na strankach De Montfort University a ¢lanku v Daily Mail. Bohuzel na
strankdach univerzity je k nalezeni velice zjednodusena a zkracena verze na par radku a
k tomu rozhovor s autorem studie. Tedy neni jasné, zda autor ¢erpal pouze z tohoto
kratkého uryvku nebo se dostal k ptvodni studii. Clanek v deniku Daily Mail, jiz vychazi
z plvodni studie. Jedna se tedy o kombinaci prekladu z anglického deniku a ¢lanku na
webovych strankach. PGvodni studie se jmenuje ,,Cognitive failures in daily life: Exploring the
link with Internet addiction and problematic mobile phone use” (Hadlington, 2015).

Clanek ¢tenare informuje o tom, Ze studie zkoumala vztah mezi pouzivani internetu a
mobilu a vlivu na kognitivni schopnosti. Clanek dosel k zavéru, Ze lidé, ktefi &asto pouzivaji
internet a mobilni telefon, tak hloupnou, poskozuje se jim mozek a zhorsuji kognitivni
schopnosti. Jediné hodnoty, které autor ¢lanku uvadi ptimo, je pocet respondentl (N=210),
pocet Zen (103) a muzl (107). Také v ¢lanku zminuje primérny cas, ktery lidé ve vyzkumném
vzorku travili na online (m=22,95h/tydné). Zminuje také, Zze vyzkumny vzorek byl v rozmezi
18-65 let, tyto Udaje jsou uvedeny spravné podle plvodni studie. Jiné statistiky autor ¢lanku
nepouziva a vysledky studie prezentuje tak, aby ¢tenar ziskal pocit sto procentni jistoty, Ze
studie k témto zavérim dosla. A¢ ¢lanek velmi sugestivné predklada vysledky, chybi mi zde
dalsi statistiky, které by dané tvrzeni podpiraly, tfebaze upravené pro srozumitelnost laické
verejnosti. Clanek alespofi zmiriuje dilezity fakt, uvedeny také ve studii a to, Ze lidé, ktefi trpi
kratkymi vypadky pozornosti, jsou vice pfitahovani modernimi technologiemi a to tedy mlze
vysledky zkreslit.

PAvodni studie pouziva dvé skaly a dotaznik, vysledky nasledné zpravovali a zjistovali
mezi nimi korelace. Skdla OCS (Online Cognition Scale) ktera zkouma aspekty nadmérného
pouzivani internetu a zaméruje se na kognitivni schopnosti, Skala MPPUS (Mobile phone
problem usage scale) ktera zkoumad technologické zavislosti se zamérenim na mobily.
Posledni je dotaznik CFQ (Cognitive failures in daily life), ktery po vyhodnoceni hodnoti
kognitivni selhani v béZnych ¢innostech. Respondenti zde sami hodnotili subjektivné, jak moc
si mysli, Ze chybuji v béZnych dennich ¢innostech. Sbér dat probihal online ve formé
dotaznik(. Obé $kdly, na kterych byly vysledky méreny, maji vysokou reliabilitu mérenou
Cronbachovou alfou. OCS (a=0,94) MPPUS (a=0,93) Dalsi statistiku, kterou vyzkumna studie
uvadi, je LevenQv test, ktery zjistuje homogenitu vzorku, té bylo ve vSech pfipadech
vyhovéno.

Védci porovnavali skaly a vysledky dotazniku navzajem a dosli k zavérim, které
vyjadfili v korelaci. Mezi Skalou OCS a dotaznikem CFQ zjistili korelaci (r=0,341), mezi Skdlou
MPPUS a dotaznikem CFQ zjistili korelaci (r=0,452) a nejvyssi korelaci zjistili mezi Skalami
MPPUS a OCS kdy (r=0,593). Korelace zde uvedené nejsou vsak prikazné na tolik, aby autor
¢lanku mohl psat tonem, kdy nedava misto k pochybnostem. Korelace (r=0,593) je jisté
nezanedbateln3d, ale k tvrzeni , kontakt s mobilem ¢i tabletem ¢&ini lidi hloupymi“ nestaci.
Navic slovo ,, hloupy“ v plivodni studii viibec nepadlo. Studie pouze zkouma kognitivni



selhdni. Vyskytuji se zde také dalsi slovni spojeni jako napfiklad: ztrata schopnosti pfemyslet
nebo poskozeni mozku, které pivodni studie vibec nepopisuje.

Autor ¢lanku kromé jiz zminénych omezeni neuvadi dalsi dllezité poznatky, které
vSak studie rozebird. Napfiklad, Ze kognitivni schopnosti se s vékem méni nebo, Ze skdla
MPPUS byla velice subjektivni, protoze respondenti méli hodnotit zpétné sami sebe, lidé
¢asto zveli¢uji, podhodnocuji ¢i zapominaji. Clanek zamérné vyuziva slova, kterd mohou a?
Sokovat a kromé dobre uvedeného vzorku respondentli a par dobre formulovanym vétam
(vétsSinou se jednalo o citace autora- jenom prelozené), uvadi zcela zkreslené informace,
které nevychdzeji z uvedené studie a autor si je nejspi$ prfimyslel nebo zamérné zkreslil, aby
dodal ¢lanku na dramatic¢nosti. Jak jsem jiz uvedla, ¢lanek cerpal také z ¢lanku v Daily Mail a
jiz zde jsou informace zkreslené, urcité i zde autor nacerpal chybné zavéry a poté je
prezentoval.
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I kdyZ s Vasim hodnocenim ¢ldnku souhlasim, nemohu pfijmout tvahu o prezentaci statistik,
ktera neni uvahou o prezentaci statistik. Autor pfehani a vymysli si, ale podle toho, co
uvddite, ne s pomoci statistik. Nebo moZnd ano? Jak je to s korelaci a kauzalitou? Zkuste to
vyargumentovat a cestou opravit gramatiku.

Prdci nepfijimam.
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