ZAMYSLENI NAD KOMUNIKOVANIM STATISTIKY
V MEDIICH

STATISTICKA ANALYZ DAT I, PSY117

Ivan Kemmel
450437, Psychologie

Vyucujici: Mgr. Stanislav Jezek, PhD. Datum odevzdani: 01. 05. 2016

Fakulta socialnich studii MU, 2015/2016



Pro svou praci jsem si vybral téma, které je mi blizké, a to pouzivani elektronickych zatizeni
v kontextu jejich pisobeni na kvalitu spanku u adolescenttl. Clanek, ktery o tomto tématu
pojednava, byl uvetejnén na serveru Novinky.cz (2015), kde je uvedeno, ze doba stravena
v bezprostiedni blizkosti elektronickych zatizeni (PC, mobil, tablet) vede ke zhorseni kvality
spanku. Clanek explicitnd hovoii alespoii o jedné hodiné pied spanim, kdy bychom neméli
travit ¢as s mobilnim telefonem ¢i tabletem. V nasledujicim odstavei vSak upozoriiuje
na skutecnost, ze jiz Ctyfi hodiny stravené béhem dne na tomto typu zafizeni zvySuji Sanci
prodlouzeni fize usinani nejméné o hodinu a to az o 49 %. Clanek soucasné upozoriiuje na to,
ze u dané skupiny adolescent je také tfiapulkrat vyssi pravdépodobnost, ze doba jejich
spanku nepfesdhne pét hodin. V zdvéru textu je uvedeno doporuceni adresované
zdravotnickym organizacim a rodi¢im dospivajicich déti, tykajici se moZzné regulace
elektronickych zatizeni v détskych pokojich a také o aktualizaci informaci, které pojednavaji
o jejich skodlivosti (Novinky.cz, 2015).

Vyse zminény populdrni ¢lanek vychazi z norské studie, kterd pracuje se vzorkem c¢itajicim
9846 (n =9 846) ve véku 16 — 19 let (m = 17). Za hlavni nezavislé proménné byly zvoleny
druh a frekvence pouzitych zatizeni a také doba (v hodindch) strdvend na téchto zatizeni
ve volném case. Volba téchto proménnych koresponduje s hlavnim cilem vyzkumu a to se
zjisténim souvislosti mezi uzivanim elektronickych ptistroji béhem dne i1 pfed spanim
ve vztahu ke spanku u dospivajicich jedinci (Hysing, Pallesen, Stormark, Jakobsen,
Lundervold, & Sivertsen, 2015).

Studie vychazi z pomérné¢ dostatecné velkého vzorku respondentti, také se v ni vSak zminuje
souvislost s rychlym rastem poctu elektronickych zatizeni v pokojich mladych Ameri¢ant (az
97 % téchto adolescentt mé alespoii jedno elektronické zatizeni ve svém pokoji) (Hysing et
al., 2015). V kontextu rozdilnych demografickych hodnot v piipadé¢ Norska a USA bychom
mohli na zvoleném vzorku najit urCitou omezenost variability, avSak vzhledem k ucelim
studie je mozné tuto skutecnost prehlédnout (korelace mezi uzivanim elektronickych ptistroji
a délkou spanku ziistava, na americkych adolescentech by vSak ziejmé vySel tésn¢jsi vztah).
Obdobnou souvislost spatfuji i v nastavené vékové hranici (obdobi vynotujici se dospélosti by
podle mého nazoru bylo vzhledem k frekvenci uzivani smartphonii a notebooki stejné
relevantni, jako obdobi adolescence).

Vysledky studie jsou uvedeny v grafech, které jsou dichotomicky déleny na muze a zeny,
a v tabulkach, kde jsou vysledky interpretovany na 95 % hladiné spolehlivosti (tedy 5 %
hlading statistické vyznamnosti). Pro jednotliva elektronicka zatizeni (naptiklad mobilni

telefon, mp3 piehravac¢ atd.) jsou predlozeny intervaly spolehlivosti. Tyto udaje logicky



Clanek ze serveru Novinky.cz (2015) nezminuje, pfedevsim kvili srozumitelnosti tohoto
vyzkumu pro Ctenare. AvSak priliSnd strucnost a zjednoduSenost ¢lanku muaze Ctenare lehce
dezinformovat, jelikoZ je zde vynechéana naptiklad skutecnost, ze vliv elektronickych pfistroji
na spanek je zkouman jednak samostatné, a také v ruiznych kombinacich, pficemz jednotlivé
pokusy vykazuji odlisné hodnoty. Naptiklad ze zkoumanych proménnych mé uzivani pocitace
nejrapidnéj$i dopad na délku usinani (OR: 1,52) i na samotnou délku spanku kratS$i nez
5 hodin (OR: 2,70). Na druhou stranu herni konzole jiz tak velky dopad na tyto dva faktory
nem4 (doba usinani OR: 1, 13; spanek krat$i nez 5 hodin OR: 1, 20). Ctenéaf si tak po piedteni
zminéného ¢lanku odnese obecnou informaci o negativnich dopadech elektronickych ptistroji
v pokojich svych ratolesti, avSak bez zminky o konkrétnich ptistrojich a ¢asovych hodnotach
spojenych s jejich uzivanim mohou vyvodit ptili§ undhlena rozhodnuti.

Dalsi véc, ktera mé v souvislosti s moznym informa¢nim zkreslenim ¢lanku napada, jsou
potencialni intervenujici proménné, které si Ctenafi nemuseji uvédomovat. Takovou
proménnou mize byt naptiklad velikost pokoje (PC mlize byt umistén vedle postele nebo také
na druhé strané rozlehlého pokoje. Ma tato skutec¢nost néjaky vyznam?) Je adolescent, ktery
ma vedle hlavy béhem spanku mobilni telefon, za posteli televizi a stolni pocitac, a ktery ke
vSemu usind s mp3 piehrdvaCem v uSich vystaven stejnému riziku, jako mlady c¢lovek
stejného veéku, ktery nechava telefon na psacim stole a pted spanim uziva na par desitek minut
tablet?

Celkovée clanek hodnotim jako solidni, nevidim zadné zdsadni problémy, které by mély trapit
bézného Ctenaie tohoto popularizaéniho deniku. Pokud je Ctenar obdaren alespon Spetkou
zdravé skepse, domysli si mozna opomenuta fakta a zasadi si informace do SirSich souvislosti.
Osobn¢ se také domnivam, ze informace pro tento ¢lanek byly Cerpany spise z tiskové zpravy
nez ze samotné studie, jelikoz zminéna tiskova zprava informativné vice odpovidd udajim
uvedenym v textu deniku Novinky.cz (2015). K tomuto tvrzeni m¢ vede predevSim rozsah
a struc¢nost popisované¢ho ¢lanku, ktery by v podédni specializovanéjSiho periodika byl jisté

vice vy€erpavajici. Tiskovou zpravu pro celistvost této prace uvadim ve zdrojich literatury.
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Myslim, Ze jste vyuzil poznatky z tohoto kurzu k tomu, abyste se prokousal puvodni studii.

K dalsi uvaze uz jste je nevyuzil. To je skoda.
Ale budiz. Praci prijimam.
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