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Pro ucely této seminarni prace jsem si vybrala ¢lanek z iDNES.cz, respektive OnaDnes.cz.
Clanek svym nadpisem laka ¢tendie na blahodarné ué¢inky ¢okolady na nasi pamét’ a mysleni.
V samotném c¢lanku se dokonce nachdzi i internetovy odkaz na ¢lanek z britského deniku

Independent, ze kterého vychdzi, a danou studii.

Studie Chocolate intake is associated with better cognitive function: The Maine-Syracuse
Longitudinal Study (Crichton, Elias, & Alkerwi, 2016) vznikla jako soucést longitudinalni
studie zabyvajici se kardiovaskuldrnimi rizikovymi faktory a kognitivnimi funkcemi
dospélych, ktera probihd od roku 1975. M¢éfeni vlivu Cokolady na kognitivni funkce bylo
zatazeno v Sesté viné (rok 2001 az 2006) pro 968 lidi ve véku 23-98 let. Na zaklad¢ dotaznikti
bylo u respondentii zjiStovano jak casto jedi urCité potraviny, rdzné demografickeé,
socioekonomické charakteristiky, somatické znaky, uwroven vzdélani, fyzickd aktivita,
depresivni symptomy, koufeni a dalSi charakteristiky, které byly pouzity jako nezavislé
proménné, které byly roztiidény do kovariacnich seti. Tteti set obsahoval vSechny zjistované
proménné. Pro nomindlni proménné byl pouZit t-test, pro kategorické proménné chi-kvadraty.
Konzumace ¢okolady byla rozdélena do kategorii méné nez jednou tydn€, jednou tydné a vice
nez jednou tydné. Z kognitivnich funkci byla méfena vizualné-prostorova pamét’ (visual-
spatial memory and organization), prohlizeni pfedstav (scanning and tracking), verbalni
epizodicka pamét’ (verbal episodic memory) a pracovni pamét (working memory). Skéry
téchto kategorii byly pfepocitany na z-skéry (m=0, SD=1) a uvedeny pruméry a smérodatné
odchylky. K ur¢ovani zavislosti bylo p<0,05 povazovano za vyznamné. Rozdily v konzumaci
cokolady v souvislosti s kazdou nezavislou proménnou zvlast jsou prezentovany tabulkou
prumért a smérodatnych odchylek. Podobna tabulka zobrazuje i konzumaci cokolady v

souvislosti s kognitivnimi funkcemi a porovnani v korelacnich setech.

Clanek prezentuje fantastickou zpravu o skvélych uéincich na na$ mozek, které jsou
podlozeny védeckym vyzkumem. Clanek piiblizuje vyzkum a zavér, ze pokud budeme jist
cokoladu jednou tydné budeme mit lepsi vysledky v kognitivni oblasti. Hned v perexu jsou
dvé chyby. Autorka uvadi, Ze vyzkum byl zvetejnény pted tydnem, i kdyz byl ptistupny pred
mésicem, to ale nemiZeme zjistit, pokud jsme originalni verzi vyzkumu ani nevidé€li. Nad tim,
ze novinaika zaokrouhlila 968-hlavy vzorek na 1000, by se daly pfimhoufit o¢i. Autorka
vysvétluje 1 sekundarni analyzu, kterou védci zjiStovali, jestli kognitivni schopnosti

nepredpovidaji konzumaci ¢okolady. Uvadi pak citaci, ve které autor tento opacny vztah



naprosto zamitd. Ve vyzkumu autofi vSak uznavaji, Ze i pfesto to zafadili do zakladniho

modelu, i kdyz se vysledky nezménily.

Za hlavni problém povazuji zobecnéni vysledku studie. V ¢lanku je uvedeno, ze konzumaci
cokolady alespon jednou tydné dosdhneme lepSich vysledkii v oblasti vizualné-prostorové
paméti, pracovni paméti, prohlizeni pfedstav a abstraktnim mysleni. Pozitivniho vysledku
v rozdilu u prohlizeni ptedstav doslo az v ptipadé konzumace vice nez jednou tydné (p<0,01),
prumér u konzumace jednou tydné byl dokonce zdporny. Podobnym piipadem je i abstraktni
uvazovani, u kterého dokonce ani v pfipad¢ castéjSi konzumace nez jednou tydné v treti
kovaria¢ni skupin€ nevysel rozdil priukazny. Také v ptipad¢ pracovni paméti po zahrnuti
vSech nezavislych proménnych nebyl rozdil primért vyznamny. Touto generalizaci G¢ink
dokolady autorka zveliGuje jeji u¢inky na kognici. Clanek prehlizi, podle mé duleZity fakt o
moznosti, kterd je ve studii uvedena, a to, Ze ¢okolada sice s kognici nejspiSe souvisi bez
ohledu na jiné stravovaci navyky, ale bylo zjiSténo, Ze lidé s Castéj$i konzumaci Cokolady piji
méné alkoholu. DalSim ptijatelnym vysvétlenim ziskanych vysledkti by tedy mohlo byt, Ze
alkohol zhorSuje kognitivni funkce s vyjimkou verbalni a pracovni paméti. Autorka nebere
v tvahu ani ve studii zminéné limity a fakt, Ze dementni osoby byly z vyzkumu vylouceny,

stejné jako lidé nachylni k zavislosti na alkoholu a prodé¢lavajici dialyzu.

Novinarka sice doslova nepfepsala piivodni ¢lanek deniku Independent, jak nékdy bohuzel
byva zvykem, ale s daty pracovala dost svérdzn¢€. Nezminiuje napiiklad Global cognition
composite score, ktery, jak je uvedeno v originalni studii, byl odvozen z prumért z-skori
jednotlivych testli a znovu standardizovan na z-skory. Diivod, proc¢ tato statistika, jejiz rozdil
pruméru je vyznamny uz pii konzumaci alespon jednou tydné, nebyl zminén, miizeme jen
hadat. Nabizi se tieba to, ze tuto hodnotu neuvadi ani anglicky ¢lanek, nebo Ze vysvétleni je
jen v pivodni studii. Toto a dalsi zkresleni mé& usvédcuji v tom, Ze novinatka origindlni studii
nejspiSe nikdy necetla, i kdyZ na ni pfimo ve svém clanku odkazuje, ¢imz zpusobila

zkreslenou prezentaci vysledkd.
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Vybrala jste si zajimavy material a zda se, Ze se vam i podarilo obéma (vSem) textiim
porozumét. Ty casti vasi prace, které lze povazovat za uvahu, se vsak moc nevenuji statistice a
chybi jim argumentace. K tomu pridavate viastni statisticke preslapy a gramatické chyby.
Prosim o dopracovani.
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