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Kava funguje u Zen jako obrana proti depresi, tvrdi védci

Clanek s timto nadpisem se objevil v roce 2011 na zpravodajském serveru Novinky.cz.
Vychazi z vyzkumu, ktery provedla skupina védcl z Harvardské univerzity. Studie zkoumala,
zda souvisi konzumace kavy a kofeinu s rizikem deprese u zen.

Americti védci podle ¢lanku zjistili, Ze Zeny, které piji dva a vice $alkd kdvy denné, jsou
méné ndachylné k depresim. Vzorek ¢ital zhruba 50 000 zdravotnich sester, u kterych byl
v pribéhu deseti let sledovan jejich zdravotni stav a ony pravidelné zaznamenavaly v
dotaznicich konzumaci kavy. Tim se dostavame k prvni mystifikaci. Pozorny ¢tenaf, ktery ma
k dispozici oba texty si vSimne, Ze konzumace kavy neni jedinou sledovanou proménnou.
Vyznamnym tézistém vyzkumu byla multivariantni analyza s uzZitim Coxova modelu
proporcionalnich rizik. Zkoumanymi faktory byly napfiklad konzumace ostatnich napoju
s obsahem kofeinu ¢i bez néj, uZivani postmenopauzadlni hormonalni terapie, Zivotni styl —
cviceni, spanek, koureni, vyskyt nemoci jako je rakovina, cukrovka, infarkt myokardu, obezita
i vysoky krevni tlak a socialni Zivot. Pozornost byla vénovana i vzajemnym vztahim mezi
jednotlivymi faktory. Autor ¢lanku na Novinkach.cz v souvislosti s témito proménnymi
zminuje pouze to, Ze pravidelné konzumentky kavy mély vyssi sklony k obezité, vysokému
krevnimu tlaku, cukrovce, koureni, piti alkoholu a méné se zapojovaly do cirkevnich a
dobrovolnickych komunit. Domnivam se, Ze kdyZz autor uvadi pouze sledovani mnozZstvi
vypité kavy, nechal se pravdépodobné zmast podvyzkumem, kterym se ovérovala spravnost
sesbiranych dat. BEhem dvou az ¢tyr tydnU si totiz mély participantky presné zapisovat, kolik
kavy denné wvypily, ¢imZ se ovérovala validita informaci uvedenych samotnymi
participantkami o konzumaci béhem uplynulého roku (r=0,78).

Nadpis clanku pravdépodobné u ctenare vzbudi touhu si hned uvafrit Salek kavy,
jelikoZ vyzniva tak, Ze vyzkum opravdu dokazal schopnost kdvy ubranit ¢lovéka proti depresi.
Jiz v samotném abstraktu studie se piSe, Ze se podafilo prokdzat pouze to, Ze riziko deprese
se snizuje se zvysujici se konzumaci kdvy s kofeinem. Toto zjiSténi je ale tfeba podloZzit dalSim
zkoumanim, aby bylo mozZné fici, zda konzumace kavy muZe pfispét k prevenci deprese
(Lucas et. al., 2011). Na ¢lanku mi pfijde nejvice popuzujici, jakym zplsobem se s kazdym
pribyvajicim odstavcem postupné vytraci plvodni tvrzeni.

Autor ¢lanku nasledné tvrdi, Ze deprese se objevila u 2600 sledovanych Zen, z nichz
vétsina nepila kdvu vlibec nebo jen minimalné. Nejsem si jistd, jestli by si nékdo dokazal pod
takovym cislem néco predstavit, kdyZz nevime, jak se deprese béiné v populaci vyskytuje a
jak moc velka autorova ,vétSina“ je. Nasledné ale interpretuje vysledky vyzkumu takto:
,Védci zjistili, Ze v porovndni se Zenami, které pily jeden Sdlek a méné kdvy tydné, mély ty,
které vypily dva nebo tri Sdalky denné o 15% niZsi riziko deprese. A u téch, které pily Ctyfi a vice
sdalka kavy denné, se riziko sniZilo o 20%.“ (Novinky.cz, 2011). V tomto bodé dostdvame od
¢lanku asi nejpfijatelnéjsi interpretaci vysledku studie. Podle ni je v porovnani se Zenami,
které piji maximalné jeden Salek kavy s kofeinem jednou za tyden, u Zen konzumuijicich 2-3
salky kdvy za den riziko deprese 0,85 (95% interval spolehlivosti, 0,75 — 0,95) a u Zen



konzumuijicich 4 a vice $alkl za den je relativni riziko deprese 0,8 (0,64-0,99; p<0,001). Autor
¢ldnku tedy pro lepsi predstavitelnost vysledku interpretuje samotnou hodnotu rizika
rozdilem (sniZzenim) oproti riziku deprese u Zen, které kdvu nepiji. Informaci navic uvadi
misto desetinného Cisla v procentech, coz je pro laika urcité srozumitelnéjsi.

V prfedposlednim odstavci svého ¢lanku vSak autor z ni¢eho nic pripousti moznou
domnénku odbornikl o opacné pfricinné souvislosti, se kterou nema plvodni nic spolec¢ného.
Tvrdi, Ze ,lidé se Spatnou ndladou a ndchylnosti k depresim, kterd s sebou nese poruchy
spdnku, radéji kdvu nepiji, protoZe kofein je stimulant zahdnéjici spdnek. PFilis mnoho kofeinu
navic muZe zvysit pocity uzkosti.” (Novinky.cz, 2011). Nedokdazu si predstavit, jaky zavér si
tedy ctenali dokazali na zdkladé vsech uvedenych informaci vyvodit. Autor sam totiz
neposkytl Zadné srozumitelné zavérecné propojeni poznatkdl, které uved|.

Clanek ve mné budi dojem, e autor se s kompletnimi vysledky plvodni studie
pravdépodobné nesetkal. Jaké by mohlo byt vysvétleni tak zmate¢ného podani informaci,
které vSak maji realny zaklad v publikovaném vyzkumu? Otazkou je, zda doslo k pouhému
vytrzeni informaci z kontextu ¢i efektu ,tiché posty”, kdy se plvodni informace mohla zménit
cestou ,z Bostonu az k nam“ pres rizna média, kdy kazdy obsah a vysledky plvodni studie
¢astec¢né modifikoval nebo zjednodusil. Nebo se jednalo o zamér a predem promyslenou
strategii za Ucelem upoutani pozornosti ¢tendrd puasobivym titulkem? Védci v této fazi jiz
bohuZel nemaji nad publikaci svych zavér Zadnou moc.

Diky za vas text. Mam pocit, Ze jste velmi dobie vystihla dobré i Spatné stranky této
konkrétni popularizace, libi se mi to, zavéry jsou dobie vyargumentované a celé je to hezky
napsané. Praci prijimam.
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