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Pro svou praci jsem zvolila lanek Stésti se da zméFit na centimetry. Vyssi lidé vedou
lepsi zivot (2009) publikovany na serveru OnaDnes.cz. Jak jiz ndzev napovida, ¢lanek se
zabyva vlivem télesné vysky na subjektivné hodnocenou celkovou kvalitu Zivota, pficemz se
odkazuje na studii Life at the top: The benefits of height (Deaton & Arora, 2009).

Piivodni studie (Deaton & Arora, 2009) pouziva data ziskana pomoci prizkumu Gallup-
Healthways Well-Being Index. Tento sbér dat (WBI) byl zahajen v lednu 2008 a probihal
metodou telefonického dotazovani ptiblizné tisice respondenti za den (véetné¢ doméacnosti
majicich pouze pevnou linku). Autofi studie tedy vychéazeji z informaci ziskdvanych od
454 065 dospélych (od 18 let) od 2. ledna 2008 do 16. dubna 2009. VSichni respondenti
uvedli svou vysku a nasledné¢ méli ohodnotit na Skale Cantril Self-Anchoring Striving scale
(Cantril, 1965), (pomyslny zebticek s ptickami od 0 do 10, kde O piedstavovala nejhorsi
mozny a 10 nejlepsi mozny zZivot, jaky by si mohli pfedstavit), na jaké pticce se v pritomnosti
nachazi. Muzi s nadprimérnou vyskou (od 177.8 cm) dosahli primérného skoru 6.55, zatimco
muZi s podprimérnou vyskou 6.41. Rozdil mezi Zenami byl mensi. Zeny s podprimérnou
vyskou (do 162.6 cm) dosahly primérného skoru 6.55, tedy o méné nez desetinu pricky
hor§iho nez Zeny s nadprimérnou vyskou (6.64). Muzi, kteti uvedli, Ze jejich zivot se nachazi
uvedly v ohodnoceni svého zivota nultou pticku, jsou nizs§i nez zeny primérné vysky, ale jen
o 1.3 cm. Se stoupajicim potadim zvolenych pticek zebticku se zvysuje 1 vyska respondentt,
ale pouze do sedmé pricky. Od osmé pricky se naopak vyska respondentii sniZuje.
K ptekvapeni autort jsou respondenti, kteti ohodnotili sviij zivot ptickou 10, priimérné o néco
malo niz§i nez respondenti, kteti se svym hodnocenim nachazeji na nizsich prickach skaly.

Deaton & Arora (2009) dale uvadéji, Zze jednim ztrvale nejvlivnéjSich indikatort
hodnoceni zivota je ptijem. Regresni koeficient zvolené pticky zebricku a logaritmu pfijmu je
0.54 u zen a 0.60 u muz1, coz je sice neopomenutelné, ale negarantuje stoprocentni souvislost
ohodnoceni.*), ktery pozbyva jakychkoliv statistik.

Clanek jiz podle nazvu zkresluje a zveli¢uje vysledky pavodni studie. Pribéh vyzkumu,
pouzité metody a primérné vysledky muzi a Zen v ohodnoceni Zivota sice uvadi spravng, ale
dale zkresluje vysledky v procentech u srovnani efektu pfijmu a vysky. Studie uvadi, Ze
ptechod z podprimérné do nadprimérné vysky ma stejny efekt na hodnoceni Zivota jako 18%
narlst piijmu u Zen a 24% narGst u muzi. Kazdy pfidany palec vysky (2.54 cm) ma tedy
stejny efekt na hodnoceni Zivota jako 3.8% nariist pfijmu u Zen a 4.4% narGst u muzi.

V ¢lanku je chybné uvedeno, ze by se piijem musel zvysit o 29 %, aby byl efekt stejny jako



prechod od podprimérné do nadprimérné vysky a neodlisuje pfitom muze a zeny. Déle je zde
chybné zminéno, ze kazdy ptl centimetr (misto dva a pll centimetru) ma stejny efekt jako 4%
narust pfijmu, coz je také zkreslené a pozbyva rozdily mezi pohlavimi.

Prizkum WBI kromé Zivotniho hodnoceni zahrnoval i otazky na rtizné druhy emoci a
pocitd, a to, radost, fyzickou bolest, Stésti, starosti, smutek, stres a zlost. Vysledky uvedené
v tabulce 1 zobrazuji, ze muzi a Zeny nadprimérné vysky castéji uvedli radost a Stésti a méné
casto fyzickou bolest a smutek, s nejvyssim rozdilem u smutku. U vysSich muzi, ale nikoliv u
vysSich Zen, je 1 vyskyt starosti men$i. Vyzkum avSak prokdzal, Ze stres a vztek zazivaji
Cast&ji lidé nadprimérné vysky, a to u obou pohlavi. Clanek vsak efekt vysky zveliduje a
uvadi, Ze vyssi lidé proZivaji méné vSechny zkoumané negativni emoce a opomiji opacné
vysledky u starosti — pouze u zen a dale stresu a vzteku u obou pohlavi. U vétSiny
zkoumanych emoci je efekt vysky paralelni s efektem ptijmu, kromé vyse uvedenych ptipadi
(starosti u Zen a stresu a vzteku u obou pohlavi). Negativni korelace je nejvyssi u stresu. Dle
autordl je totiz niz8i vyskyt stresu asociovan s vys$Sim piijmem. Tato odliSnost vSak dale
neplati, pokud do studie zahrneme i vliv etnicity (viz tabulka 2) z diivodu rozdilné vysky a
miry zazivaného stresu v riznych kulturdch. Proto autofi varuji pfed pfehnanym zobecnénim
a uvadeji, ze tyto vysledky nemohou byt ptipisovany lidem rozdilnych demografickych a
etnickych charakteristik. V ¢lanku ale zcela chybi zminka o vlivu etnicity a nasledném
dopadu na vysledky vyzkumu. Autorka ¢lanku také zveliCuje vyroky autora studie Deatona,
kdyz ho ve svém clanku ,,cituje*: "Penize zbavuji stresu, zlosti, problému a bolesti. VSechno
je o penézich!" Autor studie vSak nic takového netvrdi. Clanek tedy doklada piiklad

novinarského prekrucovani a zveliCovani vysledkti ptivodniho zdroje tak, aby se jim to hodilo
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Peékné jste to popsala. Co bych rozhodné jesté pridal, je zhodnoceni toho, jak velké ty sdélované rozdily jsou.
Praci prijimam.
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