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Pro svoji semindrni préci jsem si vybrala ¢lanek s ndzvem Smutna zprdava od védcu — pocit
stesti lidsky zivot neprodluzuje, ktery vysel 18. prosince 2015 na serveru Novinky.cz.
Na tomto ¢lanku mé po jeho precteni pirekvapilo, ze se na rozdil od jinych clanka
zvefejniovanych na tomto internetovém portale vénuje prezentaci statistik a vysvétleni
celkovych vysledki studie podrobnéji. Studie Does happiness itself directly affect mortality?
The prospective UK Million Women Study, ze které clanek vychdzi, byla zvefejnéna

9. prosince 2015 v britském Iékatském casopise The Lancet.

Clanek ze serveru Novinky.cz se zaméfuje na vztah mezi subjektivnim vnimanim pocitu §tésti
a délkou zivota. Cituje zavery autord studie, ktefi uvadéji, ze Stésti a souvisejici ukazatelé
dusevni pohody nemaji pfimy dopad na imrtnost, piestoze se ve vyzkumu nejprve prokazalo,
ze riziko smrti je u nestastnych zen o 29% vyssi nez u Stastnych. To vysvétluje autor ¢lanku
tak, ze pokud jsou lidé nemocni, citi se také nest’astni, ale pokud se citi pouze nestastni,
nemusi to znamenat, ze jsou nemocni. Subjektivné prozivany pocit nestésti tedy nemusi mit
piimy vliv na amrtnost. V zavéru ¢lanku je uvedeno poselstvi, které¢ odkazuje Ctenaie, aby se
spiSe zaméfili na nezdravy zivotni styl, napt. koufeni a obezitu, které ma na délku Zivota vétsi

vliv nez pocit nestésti.

Pivodni studie si klade za cil ovéfit zavéry predchozich studii, podle kterych Stésti snizuje
umrtnost. Vyzkumu (hlavni analyzy) se ucastnilo 719 671 britskych Zen ve véku Me=59,
které mohly do vyzkumu vstoupit od roku 1996 az do roku 2001, s tim, ze cely vyzkum byl
ukoncen v roce 2012 (primér sledovani zen byl 9,6 let). Jako metoda byla pouzita Coxova
regrese (Cox proportional hazard models), kterd vyjadiuje podminénou pravdépodobnost,
7e dojde k ur¢ité udalosti v daném &asovém intervalu. Slo o zachyceni vlivu nezavislych
proménnych, konkrétné sebehodnoceni zdravotniho stavu, 1é¢by nemoci a faktor zivotniho
stylu. Pravdépodobnost rizika udalosti, tedy smrti, byla vyjadiena pomérem rizik tzv.
mortality rate ratio (RR) mezi skupinou Zen, které¢ uvedly, Ze jsou nestastné a témi, které se
citi Stastné. Béhem 10 let zemiela 4% zucastnénych zen (31 531). V hrubé analyze zlstaval
pocit nestésti stejné jako v pfedchozich studiich spojen se zvySenou tmrtnosti (RR: 1,29; 95%
CI: 1,25-1,33). To bylo déno tim, Ze sebehodnoceni Spatného zdravotniho stavu bylo silné
spojeno s pocitem nestesti, tim padem i s vét§im rizikem smrti. Po pfizplisobeni statistické
analyzy na vliv nezavislych proménnych nebyla vSak zjisténa souvislost mezi pocitem nestésti
a umrtnosti (RR mezi ne$tastnymi a $tastnymi: 0,98; 95% CI: 0,94-1,01). Zavér studie tedy
zni, Ze u Zen stfedniho véku je Spatny zdravotni stav pfi¢inou pocitu nestésti. Pocit Stésti

a subjektivni vnimani osobni spokojenosti tedy nemaji na délku Zivota ptimy vliv.



Po ptecteni ptivodni studie a srovnani statistik prezentovanych v ¢lanku na serveru Noviky.cz
mi nezbyva nic jiného nez sdélit, ze clanek celkem dobfe koresponduje se studii.
Nesrovnalosti mezi ¢lankem a studii se ptfesto objevuji, to ale pfili§ nezkresluje informace
o statistikdch studie poskytnutych c¢tenafi. Nepifesnost je viditelnd v uvedeném poctu
zucastnénych zen ve studii (N=719 671). Pivodni studie vSak uvadi, Zze na pocatku byl pocet
zen zapojenych do vyzkumu 845 440. Aby byla omezena reverzni kauzalita, byly z hlavni
analyzy vylouceny data 125 769 Zen, které mély zavaznéj$i onemocnéni. Tyto vylouc¢ené zeny

totiz mély tiikrat vétsi pomer rizika smrti (RR: 2,91; 95% CI: 2,85-2,96).

Dalsi statistika, kterd se ve ¢lanku vyskytuje, jsou procenta odpovédi na otazku: ,JJak Casto se
citite byt Stastna?. Ty autor clanku uvadi spravné a také stejné jako studie, klasifikuje
odpovédi zen do dvou kategorii, obecné $tastné a neStastné. Mozna by bylo jeSté¢ dobré
Ctenafi uvést dvé kategorie odpovédi na otazku ohledné sebehodnoceni zdravotniho stavu,
byly jimi Spatné zdravi a vyborné/dobré zdravi, a to zdivodu souvislosti s odpovédi
na otdzku subjektivniho vnimani pocitu Stésti. Autor ¢lanku Novinek.cz sice uvadi,
7e za neStastné se povazovaly Zeny se Spatnym zdravim, ale studie 1épe vysvétluje divody,

proc tomu tak je.

V ¢lanku je uvedeno, ze riziko smrti u Stastnych a nest’astnych Zen se nijak nelisi u zen, které
zemrely na srde¢ni zachvat nebo rakovinu. Mira vztahu uvedena jako ,,nijak neli$i neni aplné
piesna z hlediska statistiky poméru rizik uvedeném v ptivodni studii, které neni GpIn€ shodné,
pro srde¢ni zachvat (RR: 0,97; 95% CI: 0,87-1,10) a pro rakovinu (RR: 0,98; 95% CI: 0,93-
1,02).

Autor ¢lanku tedy studii shrnuje vcelku dobie, samoziejmé nebylo by na Skodu c¢tenafi
poskytnout podrobné¢jsi informace ohledné analyzy dat a blizSich podrobnosti zavéru studie.
Musim vSak také ptihlédnout k cilové skupiné ¢tenatii serveru Novinky.cz, uvadéni blizsich
statistik by tedy ¢lanek moc nekonkretizovalo, spiSe by ho ucinilo pro ¢tenafe nepiehlednym
a nepochopitelnym. To podstatné je vSak zachovano, statistiky v ¢lanku nezkresluji zavéry

puvodni studie.
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Napsala jste to pekné. Studii jste se uspésné prokousala a dobre jste to s clankem srovnala.
Presto je v ¢lanku co kritizovat. Napr. to, Ze v prvnim modelu mély nestastné Zeny o 29% vyssi
riziko umrti. Bez zakladu neni 29% narist interpretovatelny (pro badatele je smysluplnd
statistika, pro ctenare, ktery to aplikuje na sebe ne).

Nicméné praci prijimam, cetlo se to dobre.
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