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Pro analyzu ¢lanku jsem si vybrala ¢lanek na internetové strance lidovky.cz pojmenovany
,Nedostatek pohybu zabiji vice lidi nez obezita“, ktery je v podstaté volné prelozeny ¢lanek

z BBC.com ,Inactivity ‘kills more than obesity’“. Oba ¢lanky byli napsané v lednu 2015. V tomto
¢lanku se piSe o vyzkumu vydaném téhoz roku pod ndzvem ,Physical aktivity and all-cause mortality
across levels of overal and abdominal adipozity in European men and women: the European
Prospective Investigation into Cancer and Nutrition Study”. Tento ¢lanek se zabyva faktory, které
mohou zvySovat riziko Umrti. Studie byla uskute¢néna v deseti evropskych zemich po dobu dvanacti
let. U jednotlivych Ucastnikd vyzkumu zaznamenavali jeho vysku, vahu, obvod pasu, jestli koufi, jestli
pije, jaké ma vzdélani, jak ¢asto se hybe a v nékterych zemich jak fyzicky naro¢nou ma préci. Vyzkum
potvrdil, Ze lidé co jsou neaktivni, maji vétsi riziko smrti nez lidé, s vysokym BMI. O tom ¢lankem
informoval, také zminil, Ze vzorek lidi s nadvahou a neaktivnich lidi se ¢asto prolina.

V ¢lanku lIze najit spoustu véci, které se neshoduji s tim, co je napsané ve vyzkumu. Hned v podtitulku
clanek pise ,,Zjistili, Ze kazdy rok zemfe kvili fyzické necinnosti 676 000 osob, zatimco kvuli velké
nadvaze je to 337 000 lidi“. Tyto Cisla ale nejsou fakta, jsou to jenom odhady, podloZené vysledky
studie a ¢islo devét milionu, ze kterého jsou odvozovany, je pocet umrti za rok pouze v Evropé.
Odhad celkového poctu umrti za rok, by byl tedy vétsi po pricteni zbyvajicich kontinentl. Dalsi
nesrovnalost, které se dopustili, je oznacovani pric¢iny amrti 337 000 lidi jako velké nadvahy. Nadvaha
byla v této studii zkoumana dvéma zpUsoby, velikosti BMI a obvodu pasu. Vysoké BMI nemusi vZdy
znamenat, Ze ¢lovék trpi nadvahou, mliZe to znamenat, Ze jedinec ma hodné svalové hmoty.
Sportovci maji vysoké BMI a pritom jsou v lepsi télesné kondici nez primérny ¢lovék. Cislo 337 000
lidi se vztahovalo pouze k BMI. Vyse rizika pro ¢lovéka bez pohybu a ¢lovéka s velkym obvodem pasu
byl naopak velice podobny, pro neaktivitu 22,7% a pro velky obvod pasu 21,9%. Tuto skute¢nost
¢lanek naprosto vynechal. Srovnanim neaktivity s jenom jednim typem méreni obezity a pomléenim o
tom druhém, zvelicili rozdil rizika mezi neaktivitou a obezitou, a tim predali vefejnosti zkreslené
informace.

Chybu dokazali udélat i pfi pouhém vyctu hodnot, které vyzkumnici po Iéta zapisovali. ,Védci
sledovali po dobu dvanacti let celkem 334 161 Evropand. Sledovali, jak moc jsou fyzicky aktivni, jaky
maji obvod pasu a zaznamenavali vesker imrti.” Dalo by se prehlédnout, Ze vynechali vedlejsi
hodnoty jako alkoholismus, koufeni a studium, ale oni vynechali i samotnou vahu a vysku, ze které se
pak vypocitalo BMI, za kterého vychazi poznatek, Ze lidé jsou vice ohroZeni neaktivitou nez vysokym
BMI, ze kterého vychazi cely jejich ¢lanek.

,V zavérech své studie, ktera vysla v ¢asopise American Journal of Clinical Nutrition,experti uvedli, Ze
jiz jen 20 minut rychlejsi chlze denné je pro kazdého velkym pFinosem.” Ve vyzkumu experti
nékolikrat zddraznili, Ze nejvétsi rozdil ve sniZeni rizika byl mezi naprosto neaktivnimi Ucastniky
vyzkumu a mirné aktivnimi Ucastniky vyzkumu. Poznamka, Ze dvacet minut rychlé chlize denné mze
snizit riziko umrti, plati pouze pro nékoho naprosto neaktivniho. Pfesto ve ¢lanku se jasné pise, Ze je
to velky ptinos a to pro kazdého, at uZ sportuje ¢asto nebo vibec. Tentokrat jde o naprosté obraceni
toho, co fika studie a ne jen pouhé vynechani.

Kdyz jsem si ¢lanek precetla poprvé, pfislo mi, Ze tam toho nebylo tolik, co bych mohla povaZovat za
patné. Cisla odpovidala, stejné tak mnoho dalsich tvrzeni, dokonce i véta o dvaceti minutach chze,
u které jsem cCekala, Ze bude vymyslena autorem ¢lanku. Kdyz jsem si ale ¢lanek precetla po precteni
studie, zjistila jsem, Ze skoro v kazdém odstavci je alespon mald drobnost, ktera je v rozporu se studii,
o kterou se opird. Schvalné vynechané informace a prekroucena tvrzeni pro Gcel nalakat pfipadného
Ctendre k precteni si ¢lanku.
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