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Shrnuti ¢lanku:

Clanek Teenageri by neméli pfed spanim koukat do mobilii a tabletd, tvrdi védci uvadi, Ze
pokud teenagefi pouzivaji v posledni hodiné pred spanim néjaké elektronické zarizeni, mize
byt narusen jejich spanek. Autor ¢lanku dale uvadi, Zze ze studie, kde bylo zkoumano 10 000
lidi ve véku 16 aZ 19 let, vyplyva, Ze u téch, jeZ pouzivali nékteré z elektronickych zafizeni
¢tyti hodiny (a vice hodin) denné, bylo riziko usnuti vice nez po hodiné od ulehnuti o 49

vevys

hodin.
Shrnuti studie:

Vzorek byl vybran z témér 20 000 adolescentli narozenych mezi roky 1993 a 1995, z nichz
s Ucasti souhlasilo 53%. 97,9 % z ucastnik( byli stfedoskolsti studenti, 53,5% tvorily divky a
46,5% chlapci. Data byla sesbirdna na jare 2012. Ve studii byl zkouman vztah mezi délkou
spanku a uzivanim jednotlivych elektronickych zafizeni (pocitac, telefon, MP3 pfehrdvac,
tablet, herni konzole a televize). Byl zjistovan ¢as, ktery vzorek stravi pouzivanim téchto
zatizeni ve svém volném case a jeho dopad na délku spanku. Pouzit byl t-test a chi-kvadrat
test.

Srovnani:

Prvni nesrovnalost vidim jiz v nadpisu ¢lanku, kde jsou uvedena pouze dvé zafizeni a to
mobilni telefon a tablet. Tato informace nas mlze mylné vést k tomu, Ze pravé tyto dvé
zarizeni narusuji spanek nejvice. Ze studie vyplyva, Ze pouzivani pocitace (hodinu pred
uloZzenim se ke spanku) oddaluje usnuti nejvyraznéji (OR: 1,52), zatimco uzivani tabletu je az
na druhém konci Zebficku (OR: 1,18).

Dale ¢lanek uvadi, Ze vzorek byl tvofen 10 000 lidmi, coZ je logicky zaokrouhlené cislo 9 875
udavané studii. Diky tomuto Cislu si ¢tenaf dovede predstavit velikost skupiny a napfiklad
zvaiit, zda se jedna o vzorek, z jehoz vysledk( je mozné generalizovat. Myslim tedy, Ze toto
nepatrné zaokrouhleni neni Zadnou chybou.

Dalsi ¢iselny idaj informuje o véku zdéastnénych. Clanek udava 16 a7 19 let, co? odpovida
¢isldm uvadénym ve studii, kde je navic zapsan i prGmérny vék — 17 let. Z mého pohledu si
myslim, Ze uvedeni rozpéti stafi jednotlivych ucastnikd je v daném ¢lanku uzite¢néjsi, nez
kdyby byl uveden pouze prlimérny vék (prmér mize byt ovlivnén outliery, nevime, jaky je
minimalni a maximalni vék, apod.).

Nasledujici odstavec popisuje vysledky studie. Uvadi, Ze ti, jez denné travi u obrazovek Ctyfi
hodiny denné (a vice) maji o0 49 procent vétsi riziko, Ze jim bude usnuti trvat déle nez 60
minut. Vysledky studie tento fakt potvrzuji, nicméné vyjadreny nikoliv v procentech, nybrz v
OR (OR: 1,49). Tedy 1,49x vétsi Sance, Ze neusnou. Jako Ctenare laika, ktery se k plvodni



verzi textu nedostane, by mé ovsem jako prvni napadla otazka: O 49% vétsi riziko oproti
komu? Oproti tém, ktefi nepouzivaji tato zafizeni vlibec, ¢i oproti tém, jez je pouzivaji méné
nez uvadéné ¢tyri hodiny denné?

Posledni konkrétni Cislo, které ¢lanek uvadi je 3,5. Tvrdi, Ze lidé, jez hledi do obrazovek Ctyfi
hodiny denné (a vice) maji 3,5krat vétsi pravdépodobnost, Ze nebudou spat vice nez pét
hodin. Studie uvadi ¢islo OR: 3,64, ¢imz tika, Ze tito lidé budou mit 3,64krat vétsi sanci, ze se
se spankem nedostanou za hranici péti hodin. Tézko fict, pro¢ autor vyménil slovo ,,Sance” za
pravdépodobnost. Mozna chtél docilit lepSiho pochopeni v laické verejnosti, kde je ,Sance”
spojovana spiSe se sportem ¢i se sdzenim. Zaokrouhleni ¢isla autorem ¢lanku sice musim
zminit, ale nebot nebylo nikterak drastické, nevidim to jako chybu, jez by méla vést

k vyznamnému zkresleni. Myslim ovSem, Ze vice vypovidajici, a to hlavné u predchoziho Cisla,
by bylo uvedeni intervalu spolehlivosti. Zde je to napriklad (OR=3.64, 95% Cl 3.06 to 4.33).

Nasleduje sdéleni, Ze k naruseni spanku staci jiz dvouhodinové uzivani nékterého ze zafizeni.
Vysledky studie shodné tvrdi, Ze jiz dvé hodiny pouzivani staci ke zvyseni sanci hlife usnout,
¢i spat méne.

V navaznosti mé napada, Ze, prestoze studie zkoumala vliv uzivani vybranych elektronickych
pristroju na délku doby, po kterou vecer nemlzZeme usnout, na délku spanku a na spankovy
deficit, ¢lanek pouziva spojeni ,naruseni spanku”. NejspiSe je to pouze kvili nezbytné
redukci.

Clanek také neobsahuje informaci o tom, e jednotliva zafizeni maji riizny vliv na délku
spanku i na rychlost usinani. | pres nutnost velké redukce ptvodni studie, by ¢lanek mohl
obsahovat minimalné zminku o zjisténych odliSnostech (napfiklad Sance na usnuti az po
Sedesati minutach se pohybuje podle druhu zatizeni od OR: 1,13 aZ po OR: 1,93).

V €lanku chybi i fakt, Ze existuji rozdily mezi divkami a chlapci, protoZe jsou ale tyto rozdily
minimalni, nepovaZuji za nevyhnutelné nutné je zminovat.

Myslim, Ze autor ¢lanku vybral ze studie ty - pro néj - nejzajimavéjsi vysledky, které nasledné
sepsal takovym zplsobem, ktery by mohl byt pro ¢tendre nejblizsi a nejctivejsi. Musim Fici,
Ze studie nebyla nijak radikalné zkreslena. | pfesto si myslim, Ze autor mohl nékteré vyse
uvedené body zminit — ¢lanek by - alespori na mé - nepUsobil tolik zobecnénym dojmem, tak
jako se déje v této jeho podobé.
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