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Na TN.cz a Bety.cz se vneddvné dob¢ objevily Clanky tvrdici, Ze obézni lidé vnimaji
vzdalenosti del§i. Na Bety.cz se autor ¢lanku odvolava na vyzkum Jessicy Witt z Colorado
State University. OvSem predpokladam, ze oba ¢lanky spiSe nez ze studie vyuzivaji pro svij

zdroj ¢lanek The Guardian.

Pti zkoumani zavéra J. Witt je patrné, ze se skute¢né jedna o prezentaci zavéru jeji studie.

Rada bych se tedy zaméfila na metodologii, sbér dat a jejich interpretaci v piivodni studii.

Puvodni studie

Vzorek Cinil 66 osob. Z celkového n=66 byly ur¢eny 3 skupiny, osobys normalni vahou
(n;=23), nadvahou (n;=21) a obézni (n3=22), majici za ukol odhadovat vzdalenosti 10, 15, 20,
25 m a odhadovanou délku sd€lovat ve stopach a palcich. Nakonec byli tdzani na svou vysku,
vahu a na zakladé 12 vzorovych figur piedstavu o vzhledu svého téla. Pro vypocet BMI byli
méfeni a vazeni.Aby se predeslo Hawthornskému efektu, nebyli participaci o tematu

experimentu informovani (Sugovic, Turk, Witt, 2016).

Pomoci scatterploti byla zjisténa korelace BMI a véahy (r=0,84), vahy a pfedstavy o
podobé téla zjistované pomoci sady 12 ndkresi lidské postavy pro kazdé pohlavi od
nejStihlejsi po velmi obézni (1=0,65) a predstavé o podobé svého téla a BMI (r=0, 74). Kvili
vysoké korelaci vahy a BMI, pak do kone¢ného modelu vyzkumu zatradila jen vztahy

zahrnujici tdaje o vaze (Sugovic, Turk, Witt, 2016).

Dalsi scatterplot pak znazornoval korelace vahy a odhadii jednotlivych vzdalenosti.
Bohuzel Witt ve studii neuvedla ptislusné hodnoty r, ovSem 1 tak je patrné, Ze korelace klesa
s rostouci odhadovanou vzdalenosti. U odhadu hodnoty 25 m je jiz pomérné nizkd (odhaduji
ptiblizné r=0,25 coz je zplsobeno Castecné vyznamnymi outliery napf. osoba vazici 200 Ibs
odhadovala vzdalenost 38 m a osoba se zhruba 275Ibs 18m), tak jako homoskedascticita, tedy
pouze u nizSich hodnot je dobfe pozorovatelny nartist odhadu pii zvySujici se vaze
participanta (Sugovic, Turk, Witt, 2016). Jsem tedy pifesvédcena, ze hypotézu nelze pouzit
automaticky, uplatni se spiSe jen u kratSich vzdalenosti, alesponi v souvislosti s rostouci

korelaci se snizujici se odhadovanou délkou.



Zavéry

e Lidé, ktefi vazi vic nez ostatni, vidi vzdalenosti delsi.
e PiesvédCeni o vlastnim téle neovliviiuje vnimanou vzdalenost.
e Vnimani vzdalenosti je funkci fyzické velikosti téla, ale ne tak pfesvédceni o této

velikosti.

Sama Witt ale ptiznava problém s pouzitim BMI. Na zaklad¢ zjisténych dat se zminovala, zZe
spiSe hmota nez télesnd kompozice jsou kliCovym faktorem ve vnimani (Sugovic, Turk, Witt,
2016), coz m¢ osobné¢ udivuje, jelikoz alesponn na ziklad€ vzorovych ndkresti figur bylo

mozné urcit, zda se jedna o ¢lovéka, jehoz té€lni hmotu tvofi tuk nebo svaly.

Navzdory vysoké korelaci BMI a vahy podle Witt model zahrnujici BMI nemohl fungovat.
Napt. velci a svalnati lidé maji také vysoké BMI, ale 1 vysoky potencial jednat a hybat se, coz
Cisté¢ obézni lidé ne. Tedy Witt navrhuje v dalSich vyzkumech radéji métit télesny tuk a

ukazatel VO, Max, ukazatel vytrvalosti a zdatnosti (Sugovic, Turk, Witt, 2016).

Problematiku autorka studie ptirovnava k vyzkumim Brunera a Goddmana, ktefi zkoumali
vnimani velikosti minci u chudych a bohatych déti, pticemz chudé je vidély vétsi, coz
znamena, ze lidé vidi objekty v kontextu svych vlastnich potifeb a motivace (Sugovic, Turk,
Witt, 2016). Dostavame se zpét k potencidlu hybat se, kdy obézni lidé bez fyzické kondice

nemaji motivaci vykonavat energeticky velmi naro¢nou ¢innost.

Klicovym nedostatkem , ktery spatfuje 1 sama Witt mohou byt problémy s vybérem

proménnych.

Odraz v mediich

Ceskd media se pouze zminuji o zavérech studie, které vysvétluji na zdkladé souvislosti
vnimani s potiebami a motivacemi cloveéka, veSkeré spekulace ohledné pochyb s proménnymi

a s tim souvisejici moznosti obmén experimentu nezmifiuji.

V kazdém piipadé, na tomto piikladu se mi libi, jak jsou aktudlni témata jako otdzka
obezity popularizovana bez ohledu na to, zda se vknim vyskytujicich vyzkumech
nevyskytuji nesrovnalosti, kvili kterym je sami autofi koncepci jeSté neuzaviraji jako

neménnou skute¢nost.



Diky za vas text. Nemohu bohuZel souhlasit s nékterymi vasimi interpretacemi originalni
studie; stalo by za to si dohledat, co znamenaji jednotlivé statistiky, a pokud se je
adekvatné interpretovat. Po letmém nahlédnuti do ¢lanku je patrné, Ze jste nékteré
zavéry pochopila odlisné od toho, co originilni studie tvrdila. Co vSak povaZzuji za
zasadnéjsi, je chybéjici propojeni prezentovanych statistik s obsahem popularizaci. Kde
se napf. vzalo tvrzeni ,Naopak lidem s nadvahou, vazicim aZz 150 kilo, pripadal 30 az 50

metri daleko*“? Jak je zaloZeno na informacich v ¢lanku?

Vasi praci bohuZel nemohu prijmout. Zkuste si to procist znovu a peclivéji provazat
popularizace s daty v origindlni studii. Mimochodem, originilni studie se myslim

nezabyva sklonem svahu, asi by to chtélo uvést.
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