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Pro svou semindrni praci jsem si vybrala vyzkum zabyvajici se vlivem uZivani
marihuany na vznik psychotickych poruch s nazvem ,Prospective cohort study of cannabis
use, predisposition for psychosis, and psychotic symptoms in young people” (Henquet et al.,
2004) v porovnani s ¢lankem ,,Psychotické problémy jsou s marihuanou castéjsi“, ktery jsem

nasla na internetové strance s ndzvem osel.cz.

Studie se zaméruje na vliv, ktery ma uzivani konopi vice nez pétkrat za Zivot u
mladych lidi, na vznik psychotickych symptomu, soucasné v zavislosti na jejich predispozici.
Jednalo se o prospektivni vyzkum trvajici ¢tyfi roky, ktery zkoumal 2437 osob, z nichz 51%
byli muzi. Zkoumané osoby méli vékovy pramér 18,3 let na pocatku vyzkumu a 21,3 let na
konci. Vyzkum vyuzil pro sbér dat, kterd byla upravena o pohlavi, vék, socioekonomicky
status, uziti dalSich ndvykovych latek a trauma z détstvi, diagnosticky rozhovor M-CIDI neboli
,Munich-Composite International Diagnostic Interview®. Ve vzorku zkoumanych osob bylo
424 jedincl, kteri méli psychoticky symptom, znichz 82 na pocatku vyzkumu uZilo
marihuanu vice neZ pétkrat a 342 jedincq, ktefi s marihuanou nepfisli do styku. Zaroven zde
bylo 174 osob, ktefi méli vice nez dva psychotické symptomy, z nich uzilo marihuanu celkem
44 jedincQ. Zavérem studie bylo, Ze uzZivani marihuany v mladém véku zvysuje riziko vzniku
psychotickych symptomd, které je zaroven silné ovlivnéno skutecnosti, zda dana osoba ma
k témto symptomm predispozice. Rozdil v riziku vzniku psychotickych symptomu v zavislosti
na uzivani marihuany u jedinc(, ktefi predispozice k psychotickym porucham nemaji, ¢inil po
upraveni dat 5,6%, kdeZto u osob s predispozicemi se jednalo o 23,8%. Pomér Sanci, po
upraveni dat mimo jiné o depresi na pocatku a na konci vyzkumu a zdroven o predispozice

k vzniku symptomd, ¢inil 1,53 s intervalem spolehlivosti 95%.

Internetovy c¢lanek na strance osel.cz , ktery pro podporu své hypotézy, ktera je
vélenéna do ponékud strohého ndzvu ,Psychotické problémy jsou s marihuanou casté;jsi“,
pouZil zminény vyzkum, avSak hodnoty, které jsou ve studii shrnuty v tabulkach, pojal po
svém. Clanek se opird o tezi, ze vyzkum ,zjistil, e béhem C&tyf let se u 21% vyznavali
marihuany psychotické problémy vyskytly. Zatimco u osob, které marihuanu neuZivaly, se
tyto problémy vyskytly jen v 15%.“ Ve skutecnosti se vSak tyto hodnoty tykaly nikoli procenta

osob, u kterych se symptomy vyskytly, nybrZ rizika vzniku psychotickych symptoma



v zavislosti na konzumaci marihuany s predpokladem, Ze tyto osoby nemaji predispozici
k jejich vzniku. Tutéz chybu nalezneme i v poslednim odstavci tykajici se zavislosti vzniku
psychotickych symptomu na jejich predispozici u jednotlivych osob, kde autor tvrdi, ze , U
nich (tedy téch co spadaly do zminéné desetiny z celku), se u kurdkd marihuany vyvinul
psychoticky symptom u vice nez poloviny z nich (51%).“ Zde nds mimo gramatickych chyb
mUlze zaujmout, Ze autor ¢lanku pocet osob, které méli predispozici k vzniku symptoma,
kterych bylo 225, vélenil do jedné desetiny, coZz by znamenalo, Ze z celkového poctu 2436
osob ,vyskrtl“ 186 jedincl. Zaroven se udaj 51% tyka opét rizika vzniku psychotickych
symptomu v zavislosti na konzumaci marihuany s predispozicemi k jejich vzniku, nikoli

procenta jedinct z daného celku.

Clanek poukazuje na slabinu vyzkumu, ktera se tykd toho, ze vysledky studie zahrnuiji
symptomy, které nejsou natolik zavazné, jako symptomy provazejici psychézy dle ¢tvrtého
vydani Diagnostic and Statistic Manual of Mental Disorders, avsak jiz nezminuje dalsi slabiny
vyzkumu, které studii znehodnocuji, jako je napfiklad skutecnost, Ze na pocatku autofi
zjistovali predispozici pro psychotické problémy podle vlastnich vypovédi jednotlivych
zkoumanych osob, kdezto po Ctyrech letech pomoci diagnostického rozhovoru M-CIDI.
Dalsim dulezitym aspektem vyzkumu, ktery neni v ¢lanku zminén, je skutecnost, Ze se
neprokdzala kauzalni souvislost mezi predispozicemi k vzniku psychotickych poruch a

zvySenym predpokladem k uzivani konopi.

Internetovy c¢lanek se sice vénuje negativnimu vlivu uZivani marihuany na zdravi
¢lovéka, avsak informace, které Cerpa z plvodni studie, jsou zcela zkreslené. Procenta, kterd
v €lanku autor uvadi, jsou vzaty bez kontextu pouze ze zavérecné tabulky a jejich
interpretace je nesprdvna. Autor navic nepfipousti existenci negativ vyzkumu, kterd vysledky

znehodnocuje.

Prdci pFijimam.

Vit Gabrhel



Henquet, C.,Krabbendam, L., Spauwen, J., Kaplan, Ch., Lieb, R., Wittchen, H. Os, J.
(2004) Prospective cohort study of cannabis use, predisposition for psychosis, and psychotic

symptoms in young people . Bmj, 48,D-01187.

http://www.osel.cz/1031-psychoticke-symptomy-jsou-s-marihuanou-castejsi.html



