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Predstaveni vybraného clanku

Pro svou praci jsem si vybrala ¢lanek z portalu zpravy.aktualne.cz s nazvem
Poruchy srdce zplsobuje smutek a ztrdta blizkeého cloveka, tvrdi studie (CTK,
19.4.2016). Clanek vypovida, ze u lidi, jez prosli ztratou blizké osoby, vznika silny
stres. Ten mUze vést k poruse srdec¢niho rytmu, ktera ve 25 procentech pripadd vede
az k mozkové prihodé. Riziko vzniku této poruchy je nejvétsi mezi 8 a 14 dnem, jez
nasleduji po smrti blizké osoby. V ramci prvnich 12 mésicli po umrti se toto riziko
zvySuje az o 41 procent, pricemz po dvou letech je riziko jiz nulové. Clanek sdéluje,
Ze v ramci studie byly srovnavany klinické obrazy 886 120 zdravych jedincl s
klinickymi obrazy 88 612 pacientd, jimz byla v rdmci let 1995 - 2014 diagnostikovana
nejbéznéjsi porucha srdecniho rytmu - atridlni fibrilace. Vyslo najevo, Ze v ramci
tohoto obdobi 17 478 pacientl s atridlni fibrilaci pfiSlo o partnera. Clanek dale
poukazuje na to, ze riziko vzniku této poruchy je dvakrat vyssi u vdov, jez jsou starsi
60 let, a také o 57 procent vyssi, pokud Slo o nenadalé umrti. Na zavér ¢lanek varuje
pred moznou zaménou atridlni fibrilace s kardiomyopatii tako-tsubo (tzv. syndromem
zlomeného srdce).

Predstaveni plivodniho vyzkumu

Plvodni epidemiologicka studie, z niz ¢lanek vychazi (Graff et. al., 2016), zkouma
riziko vzniku atridlni fibrilace po smrti partnera. V ramci vyzkumu bylo
v experimentalni skupiné sledovano 88 612 pripadl s diagndzou atridlni fibrilace a
886 120 osob stejného véku a pohlavi v kontrolni skupiné. Analyzu dat védci
provadéli pomoci logistické regrese (logistic regression model), pri¢emz statistiky rizik
jsou prezentovany prostrednictvim poméru Sanci (OR, odds ratio) s 95 procentnim
intervalem spolehlivosti (CI). Studie zjistila prechodné vyssi riziko atrialni fibrilace po
prodélani ztraty partnera — riziko bylo nejvyssi 8-14 dni po smrti partnera (1.90; 95%
CI 1.34 - 2.69). OR atrialni fibrilace v ramci 30 dni po ztraté bylo 1.41 (95% CI 1.17 -
1.70), ovsem mélo tendenci byt vyssi u osob nad 60 let (2.34; 95% CI 1.02 - 5.40) a
u osob jejichz partner zemrel nenadale (1.57; 95% CI 1.13 - 2.17), pricemz
pravdépodobnost Umrti byla vyjadrena Charlson Comorbidity indexem. Rok po
prodélani ztraty bylo riziko témér stejné jako u osob, jez ztratu partnera neprodélaly.

Srovnani

Na prvni pohled se mlze zdat, Ze autor ¢lanku predava vérohodné vysledky dané
studie — spravné napriklad poukazuje na fakt, Ze OR atrialni fibrilace bylo nejvyssi
v pribéhu 8-14 dni po ztraté partnera. Kde ovsem c¢lanek pomeérné zkresluje vysledky
studie, je Cast, kde se uvadi, Ze pravdépodobnost atrialni fibrilace ,,...je vyssi v
prvnich 14 dnech, postupné klesa a po dvou letech je nulova® (Fiorentini, cit. podle
CTK, 2016), jelikoz podle vysledkl zjisténych studii je OR po roce od prodélané ztraty
srovnatelné s Urovni populace, jez ztratu neprodélala (1.04; 95% CI 0.99 - 1.09).

Clanek pomérné zkresluje realitu také v ¢asti, kde uvadi, ze v ramci 12 mésicl po
prodélané ztraté se riziko vzniku atrialni fibrilace zvySuje aZ o 41 procent. Fakticky je
to sice pravda, ovSsem plvodni studie uvadi, Ze toto 41 procentni riziko bylo
zaznamenano v ramci 30 dni po prodélané ztraté (1.41; 95% CI 1.17 - 1.70), tudiz
informace prezentovana v ¢lanku plsobi mozna zbyte¢né dramaticky.



Ackoli autor dale spravné uvadi dvakrat vyssi riziko vzniku atrialni fibrilace u osob
nad 60 let (2.34; 95% CI 1.02 - 5.40), uvadi, ze jde o zeny, pricemz podle studie jde
0 obé pohlavi. Na druhou stranu spravné uvadi o 57 procent vyssi riziko vzniku
atrialni fibrilace u osob, jez prisly o partnera s nizkym skorem v Charlson comorbidity
indexu, tudiz s nizkou pravdépodobnosti imrtnosti (OR 1.57; 95% CI 1.13 - 2.17).

Co vnimam jako potencialné problematické ohledné ¢lanku je jeho pomérné
zavadéjici titulek (Poruchy srdce zpdsobuje smutek a ztrata blizkého clovéka, tvrdri
studie), coz mlize vést k mylnému zobecnéni, Zze vSechny poruchy srdce jsou
zplsobeny smutkem a ztratou blizkého clovéka. Navic z titulku neni partné, ze
v ramci studie Slo vyhradné o partnera a ne libovolného blizkého clovéka zkoumané
osoby. Da se nicméné pochopit, ze takovyto titulek byl pouzit zamérné k prilakani
pozornosti Ctenadre.

Clanek také zminuje kardiomyopatii tako-tsubo, ktera v pdvodni studii zminéna neni
— to bych ovSem vnimala uz jako marginalni rozdil. Celkové se da fici, ze studie byla
v ¢lanku az na nékolik nesrovnalosti pomérné dobre prezentovana.
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Origindini jste se dobre prokousala a srovnala to s novinovym clankem. Co chybi, je
schopnost uvédomit si, Ze nasobna srovnani (pr. 2x veétsi) zavisi na zakladu, ktery je
nasoben. Ten casto chybi a je tomu tak i zde. ProtoZe je zde ten zaklad maly, bojim
se, Ze u clovéka, ktery prave prisel o partnera, mize napachat precteni tohoto clanku
aalsi skody tim, Ze ho zbytecné vydeési.

Nicmén€, praci prijimam.
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