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Pro tuto seminérni praci jsem se rozhodla pouzit ¢lanek ze serveru Novinky.cz, ktery
vysel 30. 7. 2015 a nese nazev ,,Cas straveny s mobilem odhali, jestli trpite depresi. Zaklada
se na vyzkumné studii ,,Mobile Phone Sensor Correlates of Depressive Symptom Severity in
Daily-Life Behavior: An Exploratory Study*, zvetejnéné v témze mésici minulého roku.

Jejimi autory jsou védci ze Severozapadni univerzity v Chicagu.

Vyzkumnici testovali aplikaci pro mobilni telefony, konkrétn¢ jeji schopnost
zaznamenavat chovani ¢loveéka prostfednictvim GPS a rtznych senzoril, a na zakladé toho
vyhodnocovat symptomy deprese. Ugastnici nejdiive vyplnili dotaznik PHQ-9 méfici tizi
deprese, poté bylo po dobu dvou tydni pomoci aplikace zaznamenavano jejich chovani. Do
vyzkumu bylo zapojeno 28 lidi (N=28), z nichz piilku dosédhla v PHQ-9 dotazniku skore 5 a
vice (N=14) a ptilka mén¢ nez 5 (N=14). Nam¢efenymi hodnotami, které maji dle vyslednych
korelaci urCitou spojitost se symptomy deprese, byly: cirkadianni rytmus (r=-0,63), entropie
(r=-0,58), pohyb (r=-0,58), doba a Cetnost pouzivani mobilniho telefonu (r=0,54; r=0,52).
Ptesnost aplikace ve vyhodnocovani byla 86,5%. Vysledky ukézaly, ze nékteré pozorované
chovani mélo souvislost se symptomy deprese a naznalily tedy, Ze by prostfednictvim
telefonu mohlo byt mozné zachycovat udaje slouzici k riznym klinickym ucelim. Na druhou
stranu vyzkumnici pfiznadvaji, Ze je jednak potieba tento vyzkum replikovat s mnohem vétSim
poctem ucastniki, a také je potieba do néj zapojit ty ucastniky, ktefi maji depresivni ptiznaky
klinicky diagnostikovany.

Autor Clanku piSe, ze védci ujistuji, ze jsou nyni schopni poznat znaky deprese
s presnosti na 87 %, a to na zaklad¢ testii, kterych se ucastnilo 14 lidi bez symptomt deprese a
14 lidi se symptomy. Dale ale uvadi, ze byly zaznamenavany tdaje 40 lidi. Autor by nejspis
ud¢lal 1épe, kdyby vysvétlil, kde se najednou vzalo ¢islo 40, anebo ho vibec neuvadél.
Vyzkumu se totiz sice ucastnilo 40 lidi, ale 12 z nich nesplnilo podminky a jejich vysledky
nebyly zapocitdvany. To zde ale neni vysvétleno a ve Ctenafi to mize budit nepochopeni. 40
lidi sice stale nezni ptilis presveédCive, ale 1épe nez 28. Autor toto Cislo uvedl bez vysvétleni
moznd pravé proto, aby clanek ve Ctendfich budil vétsi divéryhodnost. V kazdém ptipadé
zvySeni poctu zkoumanych o témét 43 % neplisobi Uplné korektng.

Déle autor uvadi, Ze je aplikace schopna rozpoznat symptomy deprese dle doby
strdvené na telefonu, kterd je pfimo umérna pravdépodobnosti depresivnich stavll. Zminuje
také, ze byla zjiSténa pfima souvislost mezi tim, kde travime den a jak Casto se pohybujeme
mezi riznymi misty, a depresi. Je dobie, Ze autor pouzil slovo ,,pravdépodobnost* a nezvelic¢il
to jako holy fakt. I pfesto zhodnoceni vysledkli neni takhle jednoduSe interpretovatelné. Ve
vyzkumu byla namétena signifikantni korelace mezi vysledkem v PHQ-9 dotazniku a pouze 6
z10 méfenymi proménnymi. Konkrétn€ u normalizované entropie (1r=-0,58), poctu
navstivenych mist (r=-0,58), €asu stradveného doma (r=0,49), cirkadianniho rytmu (r=-0,63),
celkového Casu a Cetnosti pouzivani telefonu (r=0,54; r=0,52). Naopak u entropie (r=-0,42),
doby stravené pohybovanim se (r=0,21), vzdalenosti, kterou procestujeme (r=-0,08) a poctem



klastri (r=-0,09) vysla statisticky nevyznamnéa korelace. Je tedy ziejmé, Ze ne vSechny
proménné tykajici se pohybu a navstivenych lokalit jsou ukazateli deprese. Z ¢lanku ale
vyplyva, ze aplikace poznd, zda trpime depresivnimi symptomy mimo jiné dle toho, kolik
Casu travime doma a jak casto chodime ven nebo se bavit. To je pomérné zobecnénd
formulace. Ctenaf si miZe napiiklad ptedstavit, ze ten, kdo se chodi Casto bavit, v disledku
toho také Casto cestuje mezi prateli. U této proménné ale signifikantni korelace namétena
nebyla. V dal$im odstavci je tato informace ale podana jiz spravné, tedy, ze ,,s depresemi
primo souvisi i to, zda travite prevaznou cast dne doma a jen malo ménite svou pozici®, coz
odpovida dvéma proménnym, u kterych signifikantni korelace opravdu vysla.

Autor Clanku cituje vyzkumniky nasledné: ,.Jsme schopni odhalit, zda sledovanda
osoba vykazuje priznaky deprese, a jak jsou tyto priznaky zdvazné, aniz bychom ji museli
podrobovat celé sérii testii. Neni mi zfejmé, z které casti vyzkumu je zde cCerpano,
kazdopadné jsem v ném takové tvrzeni nenasla. Naopak, sami védci zdlraziuji, ze vyzkum je
sdm o sob¢ velmi predbézny a aplikace ma spoustu nedostatkli. V dusledku zveliCovani
vysledki mize nezkuSeny Ctenat vyvodit, Ze se deprese zaklada na n€kolika malo ptiznacich,
a je vlastn¢ pomérné¢ jednoduché ji diagnostikovat. Navic vySe uvedena 87% piesnost
vysledki zni béZnému ctenari jako pomérné vysoka, ackoliv rozhodné neni. Pokud bychom
na ni meéli spoléhat, u spousty lidi trpici depresemi by tato nemoc nebyla vibec
diagnostikovdna a naopak. Pro novinové ¢clanky je ale samoziejmé potiebné, aby vzbudily ve
Ctenafi zajem a zdani, ze mu piinesly néco nového a objevného, coz by se pravdépodobné
nestalo, kdyby byly zminény i vyznamné nedostatky vyzkumu.
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Nasla jste si zajimavy clanek a myslim, Ze se vam mu podarilo dobie porozumét. Cdst ivah je
spis do metodologie nez do statistiky, ale upozornénim na jen zdanlivou ,,vysokost* té 87%
presnosti jste ukdzala, Ze jste si ze semestru néco odnesla.

Praci prijimam.
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