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Internetovy c¢lanek

K seminarni praci jsem si vybrala ¢lanek ,,Kojte dité déle! Bude mit vyssi IQ a vice si
vydéla“ s podtitulem ,,Védci z brazilské federalni univerzity v Pelotas objevili pozitivni vliv
kojeni na inteligenci ditéte. Studie odhalila, ze déti, které matky kojily déle, maji vyssi IQ a

vvvvv

Z ¢lanku se dozviddme, ze studie probihala na vzorku 3500 lidi, pficemz byla
porovnavana délka kojeni v détstvi a vysledky v testu IQ ve tficeti letech. Mezi tficatniky,
kteti byli po narozeni kojeni necely mésic a témi, kteti byli kojeni ptl roku, byl rozdil IQ 3,5
bodu, pfi ro¢nim kojeni byl rozdil 1Q 4 %. Hned pfi prvnim pifecteni mé upoutala véta:
»Pokud matka kojila dit€ vice nez rok, jeho ptijem byl o 39 % vyssi nez u téch, které matky
piestaly kojit béhem prvniho mésice!*, coz zdlvodnuje tim, Ze déle kojené déti maji vyssi IQ
a lid¢é, ktefi maji vyssi 1Q stravi vice let ve vzd€lavacim systému, tim padem potom maji Iépe
placenou praci.

Védecka studie

Studie zkoumd vztah mezi délkou kojeni, 1Q, dosaZzenym vzdélavanim a pfijmem ve
tficeti letech. V roce 1982 byl vybran vzorek, ve kterém se nachéazelo 5 914 novorozencii
napti¢ riznymi nemocnicemi v Pelotas v Brazilii. Po roce a ptl byly ziskany od matek udaje o
kojeni, které byly rozd€leny do péti kategorii podle trvani kojeni v mésicich: <1 (21%); 1-2,9
(26%); 3-5,9 (23%); 6-11,9 (14%); = 12 (17%). Inteligence byla métena ve 30 letech testem
Wechsler Adult Inteligence, tieti verzi, vtestu vySel m=98 se SD=12,6. Bylo také
zaznamenano nejvyssi dosazené vzdélani a piijem v poslednim mésici, Kompletni data byla
ziskana od 3 493 lidi.

Ugastnici, ktefi byli po narozeni kojeni 12 mésict a vice, méli vyssi IQ o 3,76 bodu
(95% CI, 2,20-5,33), dosahovali vyssiho vzdélani o 0,91 roku (0,42-1,40) a méli vyssi
meésicni piijem o 341 brazilskych realt (93,8-588,3) nez lidé, kteti byli po narozeni kojeni
méné nez jeden mésic. Korelacni koeficient mezi ptijmem a vzdélanim vysel 0,39 (p<0,0001)
a mezi pfijmem a 1Q 0,42 (p<0,0001), coz je v obou ptipadech stiedni sila korelace.

Prezentace statistik v ¢lanku

Kdyz to vezmu od zacatku, tak ocefiuji, ze autor napsal, na kolika lidech a kdy vyzkum
probihal, sice 3 493 lidi zaokrouhlil na 3 500, ale pfedpokladam, Ze to je bézna praxe, ze které
pti takovémto poctu zkoumanych osob neplyne zadna Skoda. Hned v prvnim odstavci uz ale
mam problém: ,Dé&ti odstavené uz po necelém mésici ztracely na ty, které matky kojili
alespoii ptl roku 3,5 bodu v 1Q testu. Rozdil v IQ se zvysil az na téméf 4 procenta, kojila-li
matka déle nez rok.“ Autor vzal 3,5 bodu, coz je rozdil mezi dvéma nejvice extrémnimi
hodnotami v IQ celkové€ a ne rozdil mezi détmi kojenymi mésic a ptl roku, to by bylo 101,3 —
96,4 = 49 bodu IQ, coz by autorovi v podstaté jest¢ nahrdlo. Tim se ale dostavam
jeho 1Q bude zvySovat, jenze tak to vilbec neni. Primérné hodnoty 1Q sice s délkou kojeni
rostou, ale v 6 — 11,9 mésicich dosahuji nejvyssi hodnoty — 101,3 bodu a ve skupiné kojené
rok a déle uz kleséa na 98,1 bodu. Tim padem je celé vyznéni Clanku ,,kojte dit¢ déle, bude mit



vyssi IQ* Spatné, podle vysledkid by to mélo byt spis néco jako ,.kojte dité 6-11 mésict, bude
mit vys$si IQ, nez kdybyste ho kojili krat$i nebo del$i dobu®.

,Vyssi 1Q vedlo k tomu, Ze sledovany stravil vice let ve vzdélavacim systému. Vyssi
vzdélani vétSinou zajistuje lepsi pfijem a Brazilie neni vyjimkou.” Tady bych dala ¢lanku
urcité¢ zapravdu, vyssi 1Q vSeobecné povede k vyssimu vzdélani, diky kterému, mize mit
¢loveék v budoucnosti 1épe placenou praci

Pokud matka kojila dit¢ vice nez rok, jeho prijem byl o 39 % vyssi nez u téch, které
matky prestaly kojit béhem prvniho mésice! Ale tady uz mam zase problém, primérny
prijem lidi, kteti byli v détstvi kojeni mén¢ nez meésic je 1 238 realll, téch co byly kojeny déle
jak rok 1429 reald, coz je nartst o 15 procent, netusim, kde autor vzal 39 %.

Déle ¢lanek uvadi, ze se ve vyzkumu podafilo eliminovat ostatni vlivy na 1Q, jako je
delsi doba kojeni ve vyssi spolecenské tiidé a vliv genetiky. S tim prvnim bych souhlasila, to
se ve studii opravdu povedlo, ale jestli geny ovliviiuji IQ je otazkou, stejné jako to, jestli zde
nejsou jesté dalsi intervenujici proménné, ale to uZ neni problém ¢lanku, ale spiSe té studie.

Kazdopadné jsem toho ndzoru, ze celkové ¢lanek piisobi na Ctenafe velice ldkave, ale
data, kterd uvadi, nejsou spravné, coz se negativné podepisuje na celkovém vyznéni.
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