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Clanek s nazvem Chyt¥i lidé si vystaéi s méné piiteli, pak jsou §tastnéjsi, ukazala velka
studie zvefejnény v internetové verzi ¢asopisu Reflex informuje ¢tenare o vysledcich studie,
ktera si kladla za cil odhalit vliv hustoty obyvatel a interakce s ptateli na zivotni spokojenost
jedinct s ohledem na troven inteligence ZO. Podle udaji v ¢lanku vysledky studie poukazaly
na to, Ze inteligentnéjsi lidé maji potiebu mensi socialni interakce, protoze si ¢asto ,,vystaci“ i
sami. Druhym podstatnym zavérem studie bylo podle autort ¢lanku zjisténi, ze nejméné
Stastni jsou lidé zijici na pfedméstich velkych mést.

Uvedena zprava vychazi ze studie nazvané Country roads, take me home... to my friends:
How intelligence, population density, and friendship affect modern happiness, kterd byla
publikovana v odborném casopise British Journal of Psychology. Dvojice védcti Norman P.
Lil and Satoshi Kanazawa sousttedili cil vyzkumu na ovéfeni dvou hypotéz: A) Vysoka
hustota obyvatelstva zna¢n¢ snizuje Zivotni spokojenost lidi a tento negativni vliv je
vyrazné€j$i u méné inteligentnich jedinct, B) Pratelstvi mé pozitivni vliv na zivotni
spokojenost jedinct, a to vyraznéji u mén¢ inteligentnich jedincii. Uz v této chvili 1ze rozeznat
rozdily v interpretaci hypotéz. On-line ¢lanek totiz podstatu hypotézy B zcela obraci:

,,Obecné se predpokladalo, a nevyvraceli to ani odbornici, ze chytti lidé, kteti maji vice
pratel, jsou v Zivoté Stastnéjsi.* Hypotéza A nebyla v ¢lanku zminéna vibec.

Studie pouzila data z britské National Longitudinal Study of Adolescent Health — jednalo se o
osobni rozhovory, které probihaly v letech 2001-2002 s 15197 osobami ve véku 1828
(M=21.96, SD=1.77). Za zavislou proménnou byla zvolena Zivotni spokojenost, ktera byla dle
odpovédi respondentll zaznamenadvana na Skale 1-5. Jako nezavislé proménné byly pouzity ve
studii A hustota obyvatelstva (m&fena jako po&et ob/km’) a inteligence (proveden Peabody
Picture Vocabulary Test, skory byly prevedeny na standardni idaje na skale 1Q, kde M=100,
SD=15). Ve studii B byly nezavislymi proménnymi Cetnost interakce s prateli (interakce delsi
nez 5 minut za poslednich 7 dni na skéale 0—7, tedy Ox—7x a vice). Internetové médium chybn¢
piedklada vyzkum jako dlouhodoby. Ac¢koli védci vychazeli z dat longitudinélni studie, tidaje
pro zminény vyzkum byly sesbirany jednorazové. Clanek uvadi podet respondentii 15 tisic
(tedy neptesné) a jejich veék 18-28 (odpovidajici).

Vysledky studie jsou v ¢lanku interpretovany jako ptekvapivé vzhledem k ocekavani. Ze
zaveéru vyzkumnikl vSak vyvozujeme, Ze obé stanovené hypotézy byly potvrzeny. Ve studii A
byla hustota obyvatelstva v negativnim vztahu s Zivotni spokojenosti ZO (hustota obyvatel na
trovnich 1-4: b1 =—.058; b2 =—.055; b3 =—.076; b4 =—.100; p < .001 pro viechny). Cim
vEtsi je hustota obyvatel, tim méné jsou obyvatelé Stastni. Studie A dale potvrdila, Ze tento
vztah je zna¢né€ silngj$i u méné inteligentnich jedinci (M=4.2617 vs. 4.1090) nezu
inteligentngjSich (M=4.2161 vs. 4.1495). Standardni odchylka Zivotni spokojenosti byla
0,815, prumérny rozdil v zivotnim spokojenosti za nizkého 1Q jedinci: -0.1527, pfevedeno na
d=-.19, pro vysoké 1Q jedinct byl rozdil -0.0666, tedy d= -. 08. Vliv hustoty obyvatel na
zivotni spokojenost byl vice nez dvakrat tak velky pro méné inteligentni nez pro vice
inteligentni respondenty.

Ve studii B byl odhalen pozitivni vztah mezi Cetnosti interakce s pfateli a Zivotni Grovni ZO
(b=.031, p <.001). V ptipadé¢ mén¢ inteligentnich jedinct (M;q=81.39) ti, ktefi se stykali

s prateli stykali méné ¢asto — dvakrat do tydne nebo méné (M=4.1163). Naopak vice
inteligentni respondenti (Mjo=115.57), ktefi se stykali s ptateli castéji, byli méné spokojeni se



svym zivotem (M=4.1063) nez ti ktefi se s prateli stykali méné casto (M=4.1311) U méné
inteligentnich byl primérny rozdil ve spokojenosti mezi témi, kdo se s ptateli vidali casto, a
témi, kdo zfidka 0.423 (d=.05). V pripad¢ inteligentnéjSich se jednalo o hodnotu -0.0248
(d=-.03).

Celkovy vysledek studie je v ¢lanku zobecnén a zavéry diskuse jsou znacné zkresleny. Autofi
tvrdi, ze inteligentnéjsi lidé maji potfebu mensi socialni interakce a ve spolecnosti se ¢asto
neciti nejlépe. VEédci pii vysvétleni vychazi ze Savana theory of happiness, tedy z tvrzeni, ze
se moderni populace musi adaptovat na nové prosttedi oproti ptivodnimu (ancestal
environment). Zatimco mozek inteligentnich je dobfe vyvinut ke zvladani zmén, méné
inteligentni potiebuji k adaptaci vice pratel a blizkych osob, ktefi jim pomohou zmény
zvladat. V cClanku je dale uvedeno, ze lidé Zijici na pfedmésti jsou nejméné St’astni, coz
souvisi to s jejich socialni situaci a menSimi vydélky. Védecké vysvétleni rovnez tkvi

v predpokladu dédicnosti, kdy se prostiedi predmésti podoba vice piivodnimu prostiedi a
piirozené tedy zvySuje spokojenost obyvatel.

Obecné lze tedy fict, Ze autofi ¢lanku, inspirovani odbornou studii, interpretovali idaje bez na
ohledu jejich pravdivost tak, aby pfedevsim zaujali Ctenafe.

Pouzité zdroje

On-line ¢lanek:

(http://www.reflex.cz/clanek/zpravy/70473/chytri-lide-si-vystaci-s-mene-prateli-pak-jsou-
stastnejsi-ukazala-velka-studie.html)

Puvodni studie:

http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/bjop.12181/full

Zvladla jste to tak napul. Porozuméla jste dobre studii i clanku. Dokonce jste si spocitala i
velikosti ucinku. Namisto uvah o tom, jak jsou tyto ucinky prezentované, se viak zabyvdte
teoretickymi a metodologickymi aspekty textu. Zkuste se prosim vratit ke statistice a pocitejte
u toho s tim, ze ne vse je v originalni studii v poradku.

Praci neprijimam.
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