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 Definici zdravi je cela rada, pro nas asi ta
zakladni je podle Svetove zdravotnicke
organizace (WHO).

« Zdravi je stav uplné telesne, dusevni a
socialni pohody (well-being) a ne jenom
nepritomnost nemoci nebo vady”.



* Mnoho okolnosti nasvedcuje tomu, ze
zdravi neni prostym protipdlem nemoci, ze
je ve sve podstate jinou kategorii nez
nemoc.

« Zdravi je hodnotou spise obecné humanni
a socialni nez jenom medicinskou.

» Je provazeno mnohymi pravnimi,
politickymi, ekonomickymi i kulturnimi
aspekty.



 Existuje obrovska spousta ruznych definici
zdravi.

* Pripomenul bych snad jedinou od prof.
Zacka, ktery rikal: “Zdravi je relativne
optimalni stav telesné, dusevni a socialni
pohody pri zachovani vsech zivotnich
funkci, spoleCenskych roli a schopnosti
organismu prizpusobit se ménicim se
podminkam prostredi.”



« Zdravi ma objektivni i subjektivni slozku.
Cim hloubéji jej studujeme, tim vice se
odrazi jeho hodnotovy potencial. ,Zdravi
neni vsechno, ale vsechno ostatni bez
zdravi neni nicim.”

» Uz Herakleitos z Efezu (530-470 pr.n.l.)
rikal: “Kdyz chybi zdravi, moudrost je
bezradna, sila je neschopna boje,
bohatstvi je bezcenné a duvtip bezmocny”.



« NEMOC

 Nemoc Ize nazirat z mnoha uhlu pohledu
— pokusim se nastinit nekteré z nich.
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Obr. 5.1. Nemoc jako objektivni porucha zdravi (A),
subjektivné vnimana (B) 1 jako predmét Cinnosti
zdravotnictvi (C)
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Obr. 5.3. Schéma pirozené historie nemoci
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Obr. 5.4. Ruzné typy priibdhu nemoci
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Civilizace, hodnoty, zdravi a
zdravotni problemy

Civilizace — pojimana jako stav kultivovanée
lidske spolecnosti charakterizované
rozvojem kultury, vedy, vyroby i socialni
organizace. Jde o mnohovyznamovy
pojem zavedeny francouzskymi mysiliteli v
18. stoleti jako protiklad k pojmu
,oarbarstvi”.



V anglosaské oblasti je civilizace chapana ve sve
celistvosti — jako stupen vyvoje lidske
spolecnosti, jako souhrn hmotnych i duchovnich
hodnot a aktivit.

| kdyz se nekdy pouziva pojem ,globalni civilizace,
casteji jsou jednotlive civilizace vymezovany
historicky a uzemne — napr. civilizace zapadni,
cinska, indicka, islamska, africka,
latinskoamericka, hinduisticka, budhisticka,
japonska a dalsi.



Kazdy socialni proces, a stejne tak i civilizace, ma
své kladneé a zaporne stranky. Nove prilezitosti
prinaseji i nova rizika.

Napfr. technicky pokrok muze vést k ohrozeni
zivotniho prostredi,

Urbanizace byva provazena zrychlenim zivotniho
rytmu, postupné narusta potrfeba soustavného

vzdélavani a nutnost prizpusobovat se novym
vecem.



Civilizace dava lidem noveé moznosti. Jeji rozvoj
vsak soucasne klade na vsechny mnohem vetsi
odpovednost nez drive. Mel by byt proto uzce
spjat s vyssi vzdelanosti a kultivovanosti.

V demokratickych statech je podil ob¢anu na
rizeni vlastnich i spoleCenskych zalezitosti
nesporny. Nikdy drive nezalezelo tolik na ochote
lidi vnimave komunikovat a spolupracovat s
ostatnimi.



Vysoka odpovednost je v civilizovanych zemich
kladena nejen na jedince, ale | na spoleCnost
jako celek, se vsemi jejimi organizacemi,
institucemi, zajmovymi skupinami apod.

Pokud tuto odpovednost spolecCnost a jedinci
nedokazi prijmout a unést, pak to neni vina
civilizace, ale spada to na vrub lidi jako
jednotliveu, skupin i ¢lenu rozsahlych
populacénich celku.



Mnoho dokladu svedci o tom, ze zdravi |
Zivotni prostredi si lidé v civilizovanych
zemich dovedou chranit lepe nez v zemich
celicich mnoha rozvojovym nesnazim.

Napr. nezvladnuty a prekotny rozvoj
prumyslu a chemizace zemédélstvi muze
v tech zemich , které si neosvojily
demokraticke prvky socialni regulace,
pfinést fadu zdravotnich problému.



V 50. az 80. letech 20. stoleti nebylo mozné ve
stredni a vychodni Evropé otevrené poukazovat
na problémy v socialni, a zejména politicke
oblasti.

Politické a spravni mechanismy zavedene ve
vychodni Evrope nedovolovaly pohotove a s
plnou ucinnosti reagovat na mnoho rizikovych
faktoru, které provazely zavadéni novych
technologii, urbanizaci a celou radu dalsich
socialnich zmen.



| kdyz se darilo mnoho takovych rizikovych faktoru
spravné identifikovat, mechanismy jejich
zvladani musely odpovidat centralistickemu a
ideologicky jednotnému rizeni spolecnosti.

Nebylo mozné s naprostou otevrenosti mluvit o
vsech problémech, psat o nesnazich v novinach
a spolecne hledat vsechny moznosti a vyuzivat
jich ke zvladnuti téchto problemu.



Do jejich reseni se zapojovaly zejmena oficialni
instituce. Podstatné se vSak podcenila dobra
informovanost vSech obcanu, jejich iniciativa i
odpovednost za vlastni zdravi.

Nepripadalo v uvahu, aby obCane vytvareli na
zaklade vlastni iniciativy a aktivity Sirokou skalu
nejruznéjSich obCanskych sdruzeni, jejichz
poslanim by byl zajem o zdravi a rozvoj aktivit
prispivajicich ke zdravi lidi.



Cenneé bylo vsak to, ze zejména v odbornée
literature se poukazovalo na zdravotni
rizika, kterym bylo zapotrebi vénovat
odpovidajici pozornost.

Slo o:

- Znedistovani ovzdusi, vody a pudy
chemickymi latkami, prachem, pevnymi
odpady apod.



Jednotvarna prace

Nedostatek telesneho pohybu

Koureni, alkohol, drogy

Nadmerny prijem potravy a jeji nevhodné
slozeni

Vysoke zivotni tempo, stresy apod.

Nebezpecne zmeny klimatu (sklenikovy efekt,
oteplovani atmosfeéry aj.

Nadmerny hluk



Jak doklada zdravotni vyvoj ve vetsine
civilizovanych zemi, demokratické a prumyslové
vyspele staty zapadni a severni Evropy se s
civilizacnimi riziky nemocemi dokazaly
vyrovnat mnohem lépe nez zeme ostatni.

PécCe o zivotni prostredi se stala vyznamnou
soucasti programu demokratickych vilad.
Vychovne a dalsi preventivni programy
pomahaly obanum zvolit si zdravy zZivotni styl s
vyznamem predevsim na kardiovaskularni
nemocnost i umrtnost.



Je zretelné, ze umrtnost na kardiovaskularni
| onkologicke nemoci klesa. V
civilizovanych zemich jsou vyvojove
zmeny predmetem soustavneho sledovani
a studia i novymi prilezitostmi prinasejicimi
Sirokou skalu cennych moznosti, ktere je
zadouci rozumne vyuzivat.



Byla by chyba spojovat civilizaci pouze s
rozvojem techniky a vyroby.

Civilizace znamena i kultivaci celé

spolecnosti, instituci,

samozrejme i jednot

organizaci, rodin a
ivcu.

Civilizaci Ize pojimat i jako dedictvi, ktere
muze byt promarnéno nebo chranéno a

rozmnozovano.



Zdravy zivotni styl neni extremne nakladny.
Stridma, Cerstva a pestra strava,
primereny pohyb, zakladni telesna
hygiena, pozitivni a aktivni vztah k zivotu,
rovnovaha mezi praci a odpocCinkem |
dobry vztah k sobe samému a k ostatnim
lidem, to jsou veci, ktere by nestaly moc
penez.



K obsahu pojmu ,,civilizacni nemoci“:

V prubéhu 20. stoleti doslo v prumyslové
rozvinutych zemich k tzv. epidemiologickemu
tranzitu, tj. k prechodu od nemoci akutnich a
infekCnich k nemocim chronickym, typickym
zejmena pro vyssi vek. Doslo ke zretelneému
narustu vyskytu predevs§im nemoci srdecné —
cévnich a zhoubnych nadoru.



Neni divu, ze se ujal ponekud matouci
nazev ,civilizaCni nemoci, protoze se na
prvni pohled zdalo, ze vyssi nemocnosti
doplaci lide na nekteré jevy, ktere byly
spojovany s vyvojem spolecnosti (dobre
materialni podminky, starnuti populace,
relativni dostupnost potravin, pohodinost,
koureni, alkoholismus apod.).



Mezi civilizaCni nemoci se bézne radi vsechny
mozné zdravotni potize. Letmy pohled na
Internet doklada, ze se tak oznacuji nejen jiz
zminene srdecneé-cevni nemoci a zhoubné
nadory, ale dale i obezita, hypertenze, alergie,
zubni kaz, cukrovka, artritidy, astma,
osteoporoza, zlucove I ledvinové kameny,
migréna, menstruacni i prostatické potize,
predcasne starnuti, deprese, Alzheimerova
choroba a mnohe dalsi.



Podivame-li se na takovou skupinu nemoci
podrobneji,zjistime, ze jde o nemoci, v
jejichz etiologii a prevenci, diagnostice,
terapii | rehabilitaci hraje vyznamnou roli
Zivotni prostredi a zivotni styl lidi, pricemz
rozhodujici pro konecny zdravotni
vysledek jsou faktory socialni.



Tradicni prirodovedecké (medikalizujici)
pojeti mediciny — orientované predevsim
na jedince — na zvladnuti takovych
onemocneni jaksi nestaci. Je nezbytné
uplatnovat a dale rozvijet opatreni na
urovni spolecenskych struktur, organizaci
a instituci a napomahat aktivite
jednotlivcu, rodin a vSech obCanskych
iniciativ, které smeruji ke zdravi.



Dulezité je uvédomit si, které rizikoveé faktory
se na vyskytu takovych nemoci podileji,
zda a do jake miry je Ize zvladnout. V
odborne literature se poukazuje na deset
hlavnich socialné rizikovych faktoru a jsou
prezentovana doporuceni, jak je ovlivnit.



Mezi hlavni, verohodne prokazane socialni
faktory, ktere ovliviuji zdravi, se radi
zejmena:

. Socialni gradient

. Stres

. Casné obdobi Zivota

. Socialni izolace

. Prace
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6. Nezamestnanost
/. Socialni opora

8. Drogova zavislost
9. Vyziva

10. Doprava

Byla by zrejmé chyba omezit se jen na jednu skupinu
nemoci. Rada studii doklada, Ze socialni determinanty
ve svém dusledku ovlivihuji souhrnny zdravotni stav
lidi v celém prubéhu jejich zivota.



