Vézeni studenti Psychoterapeutickych studii,

tento seznam mist, na kterych ma naSe katedra domluvenou spolupraci ohledné¢ praxi, Vam mutize
pomoci najit misto praxe ¢i poslouzit pro inspiraci, kam je mozné se obracet. Neni konecnym
seznamem pracovist, ve kterych je mozna praxe, a pravdépodobné se bude déle rozvijet. Patrejte
a domlouvejte si praxe podle svych preferenci, at’ je pro Vas praxe co nejvice uZite¢na.

Budeme radi, pokud se na nas obratite se zpétnou vazbou na néjaké pracovisté ze seznamu, nebo
kdyz budete chtit n&jaké dalsi misto doporucit ostatnim studentim. I jakékoli dal$i podnéty
smétujte, prosim, na e-mail lauterba@muni.cz, popt. mné osobng.

Aneta Lauterbachova

NasSe katedra spolupracuje s témito pracovisti:

Sejrek - terapeuticka komunita pro drogové zavislé klienty

Kaleidoskop — terapeuticka komunita pro lidi s poruchou osobnosti

Denni sanatorium Horni Palata, Praha

Psychiatricka klinika FN Bohunice

Projekt SPOLU — Dobrovolnicka praxe v psychiatrickych zarizenich, nap¥. FN
Bohunice

SPONDEA - Krizové centrum pro déti, dospivajici a rodinu, Intervenéni centrum
pro osoby ohroZené domacim nasilim a Pracovi$té klinické psychologie, Brno
Krizové centrum SOS, Diakonie, Praha

Terapeuticka komunita Karlov, Sananim

Krizové centrum RIAPS, Praha

Terapeuticka komunita Myto

Fokus, Praha

Psychiatricka 1é¢ebna Cerveny Dvir

Sejrek - terapeuticka komunita pro drogové zavislé klienty
Sejiek 13, Nedvédice 592 62

Kontakt: Be. Jan Sobotka, sobotka@kolping.cz, tel. 774 701 106
http://www.tksejrek.kolping.cz/detailpage.aspx?IDPage=10

Moznost praxe dvojiho typu:

- Tyden v bézném chodu komunity v pozici klienta prvni fdze se vSemi pravy, povinnostmi a
omezenimi, které tato pozice skytd. Znamena to, Ze budete s klienty bydlet a UCastnit se
terapeutickych skupin 1 dal§iho programu v komunité. Nutnd aktivni UcCast, autenticnost a respekt
ke klientiim. V zavéru dne je mozna konzultace s pracovnikem komunity.


mailto:lauterba@muni.cz

- Diky spolupréaci pana Sobotky s nasi katedrou vznika pro studenty predmétu PST432 Prace s
terapeutickou komunitou moznost stravit tyden v prostorach komunity (za neptitomnosti klientt)
s ostatnimi studenty a simulovat tak zkuSenost pobytu a procesu v komunité. Tento semestr by
tato moznost opét méla byt po roce v nabidce diky panu Sobotkovi.

Ptispévek na ubytovani, stravu a dalsi vydaje ¢ini cca. 300 K¢/den

Kaleidoskop — terapeuticka komunita pro lidi s poruchou osobnosti
Solenice u Pfibrami

Kontakt: Markéta Rozsivalova, tk@kaleidoskop-o0s.cz, popt. ambulance@kaleidoskop-os.cz,
http://www.kaleidoskop-os.cz/uvod.html

Staz je pobytova, sebezkusSenostni. Stazisti pfijizdi v pondé€li odpoledne a vraci se v patek
odpoledne. Od pondéli do stfedecni skupiny jsou v roli klienta, tzn. ucastni se veskerého
programu s klienty - komunity, skupiny, pracovni terapie apod. Star§i klient v roli Topa
(vedouciho komunity) se mu vénuje jako novackovi - ubytuje ho, vysvétli pravidla apod. Na
formalnim programu maji roli mlciciho ¢lena, nezasahuji do dynamiky skupiny. V neformalu se
s klienty normalné bavi. Od stfede¢ni skupiny se jiz netGcastni pracovnich terapii, s terapeuty
reflektuji v kancelafi aktivity a mohou se na cokoli doptat.

Cena za staz je 2500k¢ (ubytovani, strava, vydaje za staz).

Denni sanatorium Horni Palata, Praha
Kontakt: Martin Saic, terapeut a mentor, martin.saic@vfn.cz
http://www.vfn.cz/pracoviste/kliniky-a-oddeleni/denni-sanatorium-horni-palata/denni-stacionar/

V Dennim sanatoriu Horni Palata probiha psychoterapeuticky program 1é¢by poruch
neurotického okruhu. Stazisté zde vystupuji v pozici koterapeuta nezasahujiciho do déni ve
skupiné a ucastni se v¢EtSi Casti programu spolecné s pacienty, tj. komunit, skupinové
psychoterapie, neverbalnich technik, relaxace, eventuelné ergoterapie a t€locviku. Soucasti staze
je seznameni se s vyhodnocovanim testi pouzivanych v DS, moZzné je vypracovani
psychoterapeutické kasuistiky. S Vasi Gi€asti se po€ita v dob€ trvani programu stacionare, tj. od 8
do 15 hod., domluva o vyjimkach je mozna.

Minimalni doba stdze je 3 tydny, divodem je udrzeni stabilniho prostfedi pro pribéh
psychoterapie, lepsi pro Vas i skupinu je staz spise delsi, kazdy tyden z 7 tydnl celého stacionaie
ma svoji dynamiku - od vytvafeni skupiny az po vyrovnavani se s jejim koncem, proto ¢im vice
Casu staZzi vénujete, tim komplexnéjsi obraz ziskate. Pfed néstupem na staZ je tfeba pfijit na
kratky pohovor, poté je tfeba uzavfit smlouvu o stazi se studijnim oddélenim VFN na zékladé
emailové korespondence.



Psychiatricka klinika Fakultni nemocnice Bohunice

Kontakt: stdze pro studenty domlouva asistent praxi ve zdravotnictvi nasi katedry, lze
kontaktovat také piimo oddé€leni psychiatrické kliniky (napt. Oddéleni psychoterapeutické —
jdufek@fnbrno.cz

http://www.fnbrno.cz/psychiatricka-klinika/k 1484

Ambulantni 1 lizkové psychiatrické zatizeni, pro dospé€lé, 1 déti od tii let. Klinika sestava ze 4
odd€leni — détského a dorostového, uzavienych oddéleni pro muze a Zeny, a oteviené¢ho
psychoterapeutického oddéleni, vedle kterého funguje Krizové centrum. Népln praxe tak bude na
kazdém oddéleni trochu jina, ovlivnénd také variabilitou klientl aktualné pobyvajicich na
oddéleni. Stazisté se obvykle ucastni rannich vizit, komunit, skupinovych aktivit (skupinova
terapie, ergoterapeutické¢ dilny, kognitivni trénink ¢i arteterapie, apod.), mohou nahlizet do
dokumentaci klient, administrovat psychodiagnostickou metodu, psat zapisy ze skupin ¢i
pohovoru s klientem a ucastnit se individualnich konzultaci s klienty, popt. vést samostatné
rozhovor s klientem. Na odd¢leni 24 je vedle toho mozné nahlédnout do chodu Krizového.

Na odd¢leni je krom¢ visacky (neni jednotny uzus, vytvoite si sami se jménem, ,,StaZista
— student PST studii* a fotografii) povinnost nosit vlastni pieziivky a bily plast (nejlépe mit
vlastni — netyka se odd. 24).

Projekt SPOLU — Dobrovolnicka praxe v psychiatrickvch zarizenich
napt. Psychiatrick4 klinika FN Bohunice

Kontakt: projektspolu@gmail.com, Barbora Chvétalova

O pfipojeni se k projektu je mezi studenty velky zajem, pfipojte se proto nejdiive ke skuping
cekatell

https://www.facebook.com/login.php?next=https%3 A%2F%2Fwww.facebook.com%2F groups%
2FSPOLUcekatele%?2F, kde budete moci sledovat nabidky vSech tymt.

Vice informaci na: http://www.caspos.cz/projekt-57

Tento projekt sdruzuje studenty psychologie, kteii pravideln¢ a dlouhodobé dochazi na
psychiatrickou kliniku, obvykle na jedno odd¢leni.

Studenti v tymech rizného zaméfeni (tane¢né-pohybova terapie, kognitivni trénink,
autogenni trénink, apod.) vedou skupiny klientl, jejichz program také sami piipravuji a
vyhotovuji zapisy z téchto setkani. Dale je moZné pusobit jako pozorovatel a zapisovatel téchto
aktivit, popt. jinych aktivit kliniky, napf. skupinové psychoterapie. Studenti také mohou vést
individualni rozhovory vzdy s jednim klientem. Tyto aktivity probihaji kazdy tyden a student tak
dochazi na kliniku, pracuje s raznymi klienty a postupné poznava chod odd¢leni, v jehoz
kontextu se dana aktivita odehrdva. Studenti se také ucastni intervizi svych tymil, setkdvaji se s
dal$imi kolegy z odd¢leni a pravidelné¢ dochéazeji na supervizi odd¢lent.
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https://www.facebook.com/login.php?next=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fgroups%2FSPOLUcekatele%2F
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Pokud se chcete k projektu ptipojit, registrujte se do skupiny ¢ekatelll a zavcas reagujte
na nabidky jednotlivych tymu.

SPONDEA — Krizové centrum pro déti, dospivajici a rodinu, Intervencni
centrum _pro_osoby ohrozené domacim nasilim a Pracovisté Kklinické
psychologie, Brno

Kontakt: travnicek@spondea.cz, tel.: 541 213 732
http://www.spondea.cz/odborna-verejnost/dokumenty/, www.ic-brno.cz

Stazista si muze zvolit profilaci zamétenou bud’ na praci v Krizovém centru pro déti,
dospivajici a
rodinu (KC) nebo na préci v Intervencénim centru (IC). Maximalni délka staZe ¢ini 20 hodin, po
domluvé je mozné absolvovat staz prubézné v delSim cCasovém obdobi. Stazistovi je po
piijimacim pohovoru piid€len garant, se kterym si mize domluvit individualni pritb¢h s ohledem
na své studijni potieby.

Krizové centrum pro déti, dospivajici a rodinu nabizi uvedeni do problematiky KC,
naslechy na konzultacich, zdkladni formy distancni poradenské komunikace: jednotlivé
komunikaéni kanaly — telefon, chat, e-mail, fakultativni sluzby KC: rodinnd mediace, asistované
kontakty a asistovana piedavani, rodinna terapie, pfedstaveni preventivnich programd.

Interven¢ni centrum nahlédnuti do koordina¢ni €innosti neziskové organizac, tcast na
jednanich (napfi. interdisciplindrniho tymu, pokud bude planovano na dobu staze), UCast na
detaSované poradné IC, piitomnost u konzultaci s klientkami IC a naslechy telefonatd, néaslechy
kontaktovani ohrozené osoby po vykazani nasilné osoby ze spolecného obydli.

Staz je zpoplatnéna pro studenty oboru castkou 50 K¢/ hod. Podle informaci je vice jak
60% casu straveného piimo v konzultacich s klienty.

Krizové centrum SOS, Diakonie, Praha
Kontakt: PhDr. Veronika Tesarova, tel: 222 514 040, 777 734 173
http://www.soscentrum.cz/sos-centrum/staze-v-sos-centru/

SOS centrum je denni krizovou sluzbou s moznosti pro klienty okamzitého a bezplatného
rozhovoru, poskytuji také konzultace skrze e-mailovou poradnu. Obsah stdze se odviji od
individualni dohody mezi stazistou a pracovistém. Jsou umoznény naslechy konzultaci, avSak
pouze se souhlasem klientl. Stazistim je k dispozici kontaktni pracovnik — koordinator stazi,
ktery prabéh celé praxe monitoruje.

Studenti mohou absolvovat dlouhodobou staz (tj. dochdzet opakované béhem semestru),
nebo kratkodobou staz v délce nékolika dni (minimalné vSak 36 hodin rozlozenych nejméné do
5 po sob¢ jdoucich pracovnich dna).


http://www.spondea.cz/odborna-verejnost/dokumenty/
http://www.soscentrum.cz/sos-centrum/staze-v-sos-centru/

Studentiim je stdz umoznéna bezplatné¢ s podminkou aktivniho zapojeni se do bézného chodu
centra po dobu praxe (napt. vypomoc s administrativnimi tikony, apod.)

Terapeuticka komunita Karlov — pro klienty se zavislosti mladistvé a mladé

dospélé (16-25 let) a matky s détmi
Kontakt: sip@sananim.cz, tel. 605 915 990 nebo 382 229 655
http://www.sananim.cz/terapeuticka-komunita-karlov-(tkk).html

Student se ucastni béZného chodu komunity v pozici klienta prvni faze lécebného
procesu. S klienty ve skupiné bydli, Gi¢astni se vSech aktivit — terapeutickych i pracovnich. Ma
vedle toho moznost komunikovat a odborn¢ reflektovat svou staz s terapeutickym tymem.

Staz je zpoplatnéna (cca 1500 Kc¢/tyden)

Krizové centrum RIAPS. Praha
Kontakt: el: 222 586 768) nebo emailem(lucie.husova@csspraha.cz
http://www.csspraha.cz/krizove-centrum-riaps

Krizové centrum fungujici non-stop s dennim staciondiem i moznosti kratkodobé
hospitalizaci. Nabizi sluzby hrazené zdravotni pojisStovnou dospélym s riiznymi typy akutnich
problémil. Pouzivané metody jsou ptredev§im krizovad intervence, individualni a skupinova
psychoterapie, relaxacni techniky a jina prace s télem, farmakoterapie a socidlni poradenstvi.

Student ma moznost ucastnit se psychoterapie individudlni i skupinovych setkani
hospitalizovanych klientti. Na stazi mtze byt 1 tyden, max. 2.

Terapeuticka komunita Myto
Kontakt: Mgr. Jana Starkova, tel.: 602 646 975
http://www.komunitamyto.cz/staze-2

Terapeutickd komunita pro az 12 lidi s duSevnim onemocnénim. StaZ je pobytova, trva 5
dni (vétSinou pondé€li - patek ¢i ttery - sobota). D€li se na dveé Casti - klientskou a v tymu. V
prvnich 4 dnech je student v programu jako klient 0. fize. M4 vSechny pravomoce a pravidla
jako klient této faze. Uastni se programu s klienty a je s nimi na pokoji. M4 moznost si na
vlastni kiizi zazit program komunity a vice poznat cilovou skupinu. Samoziejmé je pfijiman
terapeuty, dostane instrukce a vzdy je moznost konzultovat s terapeutem, pokud by nastala
situace, ve které by si student nevédél rady. Student se Gi¢astni jak pracovni rehabilitace (prace na
zahrad¢, v uklidu, v kuchyni), tvofivé Cinnosti (keramika, Sperky) tak samoziejmé se Ucastni
vSech skupin (hodnoticich, osobnich, tematickych).
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Posledni den je student v tymu, probiha reflexe celé stdze, ma moznost jakychkoli otazek
k chodu komunity, k cilové skupin¢ a k situacim, které prozival.
Ptispévek na staz, jidlo a ubytovani ¢ini 1500 K¢.

Denni Sanatorium Fokus, Praha
Kontakt: Petr Hudlicka, hudlicka@fokus-praha.cz
http://fokus-praha.cz/index.php/psychoterapie/ambulantni-programy

V soucasné dob¢ sanatorium pro lidi s dusevnim onemocnénim spolupracuje po
individualni dohodé s motivovanymi studenty pouze dlouhodobg, a to pravidelné kazdy tyden na
jednu konkrétni skupinu (obvykle expresivni terapii). Jsou zde otevieny skupiny arteterapie,
muzikoterapie, tanecni terapie, poetoterapie a jejich kombinace.

Psychiatricka 1é¢ebna Cerveny Dviir
Kontakt: edita.svobodova@seznam.cz, tel. 380 309 144

Zatizeni specializované na stfednédobou ustavni 1éCbu zavislosti na navykovych latkach
a patologického hracstvi. V soucasnosti je kapacita lécebny 103 luzek, rocné¢ absolvuje
terapeuticky program v lécebné 550 az 750 pacientd. Léfebna méa 4 oddéleni — piijmové
detoxifikacni oddé€leni (detox) a tii oddéleni psychoterapeuticko-rezimova.

Student je soucasti terapeutického tymu, ucastni se béhem tydne vSech terapeutickych
aktivit, jakymi jsou volné tribuny (slavnostni dopoledne ¢asto s ucasti rodinnych ptislusnikii, kde
probihda emocionalné narocnd psychoterapie - konfrontace manzelky x pacienta, rodice x
pacienta) To stazista zazije kazdé dopoledne postupné na vSech odd¢€lenich, je potieba vzit si
spoleCensky odév, pacienti maji kalhoty (rifle), koSili a kravatu, Zzeny sukné a halenky..dale
odpoledne skupiny nebo atreterapii s interpretaci obrazkt, kulturni hodinky, vecerni skupiny,..v
patek je hodnoceni tydne, pokud mé stdzista zajem, mize se domluvit s vedoucim odd¢€leni a
provést s pacientem adiktologické vySetieni. Stazista je v pozici terapeuta, ne pasivniho divéka.

Praxe probihaji v dobé od pond¢€li do patku, maximalné jen na 5 dni, staz stoji 100,- za
den staze, tedy 500,- za tyden a student si sam hradi ubytovani v okoli.
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