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1. Shrnuti zpravy v médiich

Clanek s ndzvem totoznym, jako je ten vyse uvedeny, vysel 23. dubna na webu novinky.cz.
Text sdéluje vysledky vyzkumu, kterého se zlcastnilo 715 rodi¢l déti do tfi let. 75% batolat podle
vyzkumu pouZziva dotykovy displej kazdy den. Zprava rozlisuje uzivani dotykovych displejl podle véku
— déti staré 6-11 mésicu travi denné cas u dotykovych displeji z 51%, ale u déti ve véku 25-36 to je
92%. Ddle je uvedeno, ze displejové déti spi méné pres noc a vice pres den nez ty déti, které
technologie nepouzivaji. S kazdou hodinou stravenou u displeje je spanek déti o 15 minut kratsSi. Na
druhou stranu byly déti, kterym rodice pUjcuji pfistroje a které je vyuZivaji aktivné, ne jen
sledovanim, napred ve vyvoji jemné motoriky. Zprdva podotyka, Ze studie jesté neni dokoncéend a
bude potfeba v ni pokracovat.

2. Pavodni studie

Studie, ze které ¢lanek vychazi, vysla v Scientific Reports s nazvem Daily touchscreen use in
infants and toddlers is associated with reduced sleep and delayed sleep onset (Cheung, Bedford, Saez
de Urabain, Karmiloff-Smith, Smith, 2017).

Rodice 715 déti od 6 do 36 mésicli vyplriovali online dotaznik. Otazky na uzivani médii se
tykaly doby, jakou dité v béZny den stravi u dotykového zafizeni a jakou je béiné zapnuta televize.
Informace tykajici se spanku ditéte byly ziskany dotaznikem BISQ, otazky byly poloZeny na to, (1) jak
dlouho spi dité v noci (mezi 7 hodinami vecer a 7 rano, (2) jak dlouho spi dité pres den (7 hodin rano
— 7 hodin vecer), (3) kolikrat se dité pribézné probudi za noc a (4) jak dlouho trva ukladani ditéte
k spanku vecer. Data byla oCiSténa v SPSS a byly odstranény nékteré hodnoty (v ¢asti tykajici se délky
spanku ditéte), které byly velkymi outliery (mezi 6,5 az 19 smérodatnymi odchylkami od priiméru).

Byly zjisStény mirné, ale signifikantni korelace mezi proménnymi spanku kromé jedné dvojice:

- Délka spanku v noci a délka spanku ve dne: -0,24 (tyto dvé proménné byly jako jediné

normalné rozloZeny, proto byl pro mé spocitdn Pearsonlv korelacni koeficient, u
ostatnich proménnych to je Spearmaniv ro koeficient)

- Délka spanku v noci a délka usinani: -0,32

- Délka spanku v noci a prdmérny pocet probuzeni: -0,31

- Délka spanku ve dne a priimérny pocet probuzeni: 0,11

- Délka usinani a prdmérny pocet probuzeni: 0,19

- Délka spanku ve dne a délka usinani: -0,02 (jediné proménné, které spolu nekoreluji)

Byl pouZit saturated path model analyzy pro zjisténi vztahu mezi uzitim dotykovych displejd a
spankem. Zvysené uziti dotykového displeje je asociovano s mirnym zvysenim délky spanku béhem
dne (p<0,001), ale se snizenim délky spanku pres noc (p=0,042) a delSim usinanim (p<0,001). Nebyl
zjistén signifikantni vztah mezi uZivanim dotykovych displejii a frekvenci nocnich probuzeni
(p=0,122).

Déle byla nalezena souvislost mezi uzitim dotykovych displejd a snizenim celkového mnoZstvi
spanku (spanek pres noc plus spanek pres den, p=0,003).

3. Srovnani internetového ¢lanku s plvodni studii
Internetovy ¢lanek se s plvodni studii shoduje pomérné dost v tom, zZe veskeré informace,
které uvadi, skute¢né byly k nalezeni i v plvodni studii — to, Ze 75% batolat se denné dostane
k dotekovému displeji; Ze déti ve véku 6-11 mésicli denné pouzivaji technologie s dotykovymi displeji
v51% a déti ve véku 25-36 mésicl v 92%; Ze zvySené uZivani dotekovych displeji je spojeno se



snizenym mnozZstvim spanku v noci a zvySenym mnoZstvim spanku pres den; Ze s kazdou hodinou
strdvenou s dotykovym displejem je asociovdno snizeni celkové doby spanku o cca 15 minut. Ovsem
na druhou stranu to nejsou vSechny informace, které obsahuje plvodni studie.

V ¢lanku se objevuje kapitolka nadepsana ,,Na kazdé minuté zdlezi“, kde je podotéeno, ze u
malych déti je kazda minuta spanku velmi dllezitd. Cely ¢lanek kvili tomuto odstavci vyzniva
mnohem naléhavéji, nez jak plsobi plvodni studie.

Autor ¢lanku sice piSe, kolik procent déti kterého véku denné uZiva dotykové displeje, ale ve
stejné Casti ¢lanku se jiz nezminil o tom, jak dlouhou dobu déti ze studie u displej travi (prdmérné
pouze 24 minut), ¢imz také prispél k pomérné znepokojujicimu vyznéni ¢lanku.

Déle ¢lanek jaksi zapomina poznamenat, ze korelace byly zjistény MIRNE (ale signifikantni). Je
pochopitelné, Zze zahrnout do ¢lanku statistickou terminologii neni pfili§ mozné, ale tim, Ze se ¢lanek
podobnému, tfeba jinak formulovanému tvrzeni zcela vyhyba, opét narlsta definitivni a alarmujici
vyznéni ¢lanku.

Pro shrnuti — autor ¢lanku tedy prezentoval nékteré informace shodné s pavodni studii, ale
celkové vyznéni ¢lanku je mnohem vice alarmujici, nez jak vyzniva originalni studie. Jednak kvdli
prehnanému darazu, ktery autor explicitné priklada dlleZitosti kazdé minuty spanku (tim nechci fict,
Ze spanek malych déti neni dilezZity; ¢lanek ale klade dlraz na to, co pfispiva k Zadoucimu vyznéni),
jednak kvuli nevyjadrené délce uzivani displejl, respektive vyjadiené az Gplné v zavéru ¢lanku, jednak
kvlli prezentaci mirnych korelaci jako pevné daného faktu.
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