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Cil kurzu

Studenti se seznami se zakladnimi pojmy a koncepty vyzkumu psychologie a internetu. S vyuZitim
projektové vyuky budou vedeni k dovednosti kriticky zhodnotit, zda a ve kterych oblastech se
autorim odbornych ¢i popularizaénich publikaci dafi prezentovat vysledky vyzkum( a vyvozovat z
nich obecnéji platné zavéry. Ddraz bude kladen na schopnost reagovat konstruktivné na publikacni
aktivitu autor(, ktefi dopady vyuzivani technologii a internetu prezentuji ve vyhranéné podobé.

Pozadavky na zapocet
1) Prezence na nejméné 9 ze 12 vyucovacich hodin.

2) Skupinové zpracovani vybraného tématu z poskytnutého seznamu a predstaveni vysledku
prace kolegm v semindrni ¢asti vyucovaci hodiny s vyuZitim pfipravené prezentace.

3) Odevzdani zavérecné prace na zvolené téma.

Pokyny k prezentaci

- Pro kazdou hodinu je uréeno téma (kapitola) z knihy Digitalni demence (M. Spitzer).

- Ktématim (v ISe Rozpisy témat) bude moziné se prihlasit v IS 21. 2. 2017 od 17:00. Prvni
prezentace probéhne jiz 7. 3. 2017. Kapitoly budou k dispozici ve studijnich materialech.

- Prezentace vybraného tématu probéhne ve skupiné 2-3 studentt.

- Délka prezentace je 20 minut + 10 minut diskuze.

- Jenutné, aby se do prezentovani aktivné zapaijili vSichni ¢lenové skupiny.

- Studenti maji povinnost prezentaci nejpozdéji 3 dny pfed samotnou prezentaci umistit do
odevzdavany v IS. NevloZeni je diivodem k neudéleni zapoctu.

- Termin prezentace je mozné ménit a presouvat pouze z velmi zavaznych dlvodu.

Obsah prezentace

a) Predstaveni tématu/kapitoly; ceho se tyka, jak se vaze k problematice psychologie a internetu?
b) Ceho jste si viimli, co Vas na tématu zaujalo ¢&i prekvapilo? Co si myslite o dané kapitole?

c) Vyberete si ¢ast kapitoly, ve které je citovana konkrétni vyzkumnad studie, vyhledejte original
této studie a posudte: i. Do jaké miry vysledky studie autor v kapitole prezentuje spravné. ii. Jak je
studie v rdmci textu pouzivana k argumentaci zavér( autora. iii. Jak byste sami studii citovali (nebo
necitovali), jaké argumenty byste z ni volili a proc.

d) Ke stejné Casti kapitoly, kterou jste zvolili u bodu c): i. Najdéte nejméné 1-2 zahranicni studie
publikované v odborném recenzovaném casopise a vydané po roku 2010, které se na dané téma
divaji z jiného pohledu. ii. Vytvorte na zakladé téchto studii protiargumenty k vybranému odstavci,
zdGvodnéte vybér studii a posudte, jaké limity a silné stranky studie maji.

V prezentaci je nutné naplnit vSechny vyse uvedené body.
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Za odborny text jsou povaZovany c¢lanky z odbornych recenzovanych ¢asopisti. K vyhledani studii
pouZijte dostupné elektronické zdroje, které najdete na adrese: https://ezdroje.muni.cz/prehled/.
Vhodné publikace naleznete predevsim v databazi EBSCO http://scholar.google.cz/

Pokyny k zavérecné praci

- Praci vypracujete na téma, které jste si zvolili pro prezentaci.

- Prace je opét skupinova (ve stejné skupiné).

- Po prezentaci dostanete zpétnou vazbu od vyucujicich a spoluzakd, kterou zakomponujete
do zavérecné prace.

- PoZadovany rozsah prace jsou 2-4 normostrany. Prace, které prekroci tento limit, budou
automaticky vraceny k prepracovani.

- Praci odevzdejte do odevzdavarny v IS nejpozdéji do 11. 6. 2017. K praci Vam zasleme
zpétnou vazbu a udélime zdpocet. V pfipadé, kdy prace nebude hodnocena jako vyhovujici,
bude vracena k pfepracovani.

Obsah zavérecné prace

a) Strucné predstavite vybranou kapitolu.

b) Uvedete argument autora, ktery jste si zvolili z dané kapitoly, a zhodnotite pisemné jeho kvalitu
a kvalitu pouzitych zdroju.

c) Vypracujete protiargument v podobé uceleného textu na zakladé odbornych zdrojd, které jste
vyhledali pro svoji prezentaci, pripadné dalsich zdroja.

d) Jedna se o skupinovy ukol, proto je mozné nastinit i skupinové procesy, ke kterym béhem psani
prace dochazelo — na ¢em jste se shodli, co jste diskutovali, které ¢asti Vam prisly sporné.

V piipadé dotaz( kontaktujte Martinu Cernikovou - martina.cernikova@mail.muni.cz
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Osnova seminare psychologie a internet + témata prezentaci:

21.2.2017

1. Uvod do seminafe, prehled penetrace internetu v €R a ve svété. Véda na internetu a o internetu,
elektronické informaéni zdroje. Pfehled vyzkum(i a zdroji k tématu. (prof. PhDr. David Smahel, Ph.D.)

V tomto seminafi bude predstaven zékladni prehled o pouzivani internetu v CR a ve svété a problematika
,digital divide”. Budou diskutovana hlavni témata psychologie a internetu a podan pfehled vyzkumu a
zdrojd v CR. Véda na internetu a o internetu, elektronické informaéni zdroje.

Doporucena literatura:

Lupag, P., & Sladek, J. (2008). The Deepening of the Digital Divide in the Czech Republic. Cyberpsychology:
Journal of Psychosocial Research on Cyberspace,2(1),
www:http://cyberpsychology.eu/view.php?cisloclanku=2008060203

Galacz, A., & Smabhel, D. (2007). Information Society from a Comparative Perspective: Digital Divide and
Social Effects of the Internet. Cyberpsychology: Journal of Psychosocial Research on Cyberspace, 1(1),

www:http://cyberpsychology.eu/view.php?cisloclanku=2007072401

2. Adolescenti a internet, propojeni vyvoje adolescentii a pouzivani internetu (prof. PhDr. David Smahel,
Ph.D.)

Budou predstaveny hlavni témata vyzkumi v kontextu adolescentl a internetu. BliZze se budeme zabyvat
(online) identitou u adolescent(l. UkdZeme propojeni vyvoje adolescentl a jejich pouzivani internetu.

Doporucena literatura:

Subrahmanyam, K., Smahel, D. & Greenfield, P. (2006). Connecting Developmental Constructions to the
Internet: Identity Presentation and Sexual Exploration in Online Teen Chat Rooms. Washington, DC :
American Psychological Association, 2006. Developmental Psychology, Vol. 42, No. 3: 395-406

Smahel, D. & Subrahmanyam, K. (2007). Any Girls Want to Chat Press 911: Partner Selection in Monitored
and Unmonitored Teen Chat Rooms. CyberPsychology & Behavior, New York : Mary Ann Liebert, Inc., 2007,
Vol. 10, No. 3: 346-353

Téma na prezentaci: Prezentace nebude

28.2.2017

3. Sexualita na internetu a cybersex (Mgr. Anna Sevéikova, Ph.D.)

Ukdzeme, které charakteristiky internetu podnécuji uzivatele k pouzivani internetu pro sexualni ucely. Dale
se budeme zabyvat typologii jednotlivych sexualnich aktivit a jejich vlivem na sexudlni prozivani jedince.

Doporucena literatura:

- Cooper, A., Mansson, S. A., Daneback, K., Tikkanen, R., & Ross, M. W. (2003). Predicting the future of
Internet sex: Online sexual activities in Sweden. Sexual and Relationship Therapy, 18(3), 277-291.

- Doering, N.M. (2009). The Internet’s impact on sexuality: A critical review of 15 years of research.
Computer in Human Behavior, 25, 1089-1101.

- McKenna, K. Y. A., & Bargh, J. A. (1998). Coming out in the age of internet: Identity ‘de-marginalization’
through virtual group participation. Journal of Personality and Social Psychology, 75, 681-694.

- Ross, M.W. (2005). Typing, doing, and being: sexuality and the Internet. The Journal of Sex Research, 42,
342-352.

Téma na prezentaci: Prezentace nebude
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7.3.2017

4, Zavislostni chovani na internetu, online hry (prof. PhDr. David Smahel, Ph.D.)

V tomto seminafi budou diskutovany rlizné typy (zejména online) pocitacovych her se zvlastnim zietelem k
motivaci hrani. Vliv ndsilnych her na agresivitu hraca. Bude predstaven koncept flow fenoménu a vliv her
samotnych (game designe) ¢i naopak psychickych predispozic hracd na excesivni hrani. Dale se bude
seminar vénovat nadmérnému uzZivani pocitacd a internetu obecné u jednotlivych aplikaci. Podrobné budou
popsany rlzné teorie ,zavislostniho chovani na internetu” a jednotlivé aspekty tohoto jevu.

Doporucena literatura:

- Griffiths, M.D. (2000): Does Internet and computer ,,addiction” exist? Some case study evidence.
Cyberpsychology and Behavior, 3,211-218

- Widyanto, L., Griffiths, M. (2007): Internet adiction: does it realy exist? In: Gackenbach, J. (Ed.) Psychology
and the Internet: Intrapersonal, Interpersonal and Transpersonal Implications. Amsterdam, Boston:
Academic press, 141-163

Valentine & Hughes (2010). Ripples in a pond: the disclosure to, and management of, problem Internet
gambling with/in the family. Community, Work & Family, Vol. 13, No. 3, August 2010, 273290

Siemens & Kopp (2011). The Influence of Online Gambling Environments on Self-Control. Journal of Public
Policy & Marketing. Vol. 30 (2) Fall 2011, 279-293

Thomas & all. (2011). Gambling and the Multidimensionality of Accessibility: More Than Just Proximity to
Venues. Int J Ment Health Addiction (2011) 9:88-101

Téma na prezentaci: 8. Digitalni hry: Spatné znamky

14.3.2017

5. Déti do osmi let a internet/digitalni technologie (Mgr. Martina Cernikova)

Budou predstaveny hlavni témata vyzkum v kontextu déti do osmi let a internetu/digitalnich technologii.
Blize se budeme zabyvat ¢innostmi, které déti na internetu vykonavaji, online riziky a online ptilezitostmi.

Doporucena literatura:

Smabhel, D., Kontrikova, V., & Cernikovd, M. (2015). Once upon a time, there was a tablet: Young children (0-
8) and digital technology. In S. Chaudron (Ed.), Young children (0-8) and digital technology: A qualitative
exploratory study across seven countries. Joint Research Centre science and policy reports (Annex ).
Luxembourg: Publications Office of the European Union. Available here.

Téma na prezentaci: 6. Televize pro déti a DVD Baby Einstein

21.3.2017

6. Vztahy a komunikace v prostiedi internetu (Mgr. Lenka Dédkova, Ph.D.)

Studentim budou predstaveny fenomény spojené s komunikaci a vztahovanim se na internetu . Zaméfime
se i na specifika online vztahd, jejich zac¢atky a vyvoj, zda online vztahy zlepsuji anebo naopak zhorsuji
wellbeing a ktefi lidé maji tendenci online vztahy utvaret ¢astéji.

Doporucena literatura:

- McKenna, K. Y. A., Green, A. S., & Gleason, M. E. J. (2002). Relationship formation on the Internet: What’s
the big attraction? Journal of Social Issues, 58, 9—31.

- Whitty, M.T. (2008). Liberating or debilitating? An examination of romantic relationships, sexual
relationships and friendships on the Net. Computer in Human Behavior, 24, 1837-1850.

- Valkenburg, P. M., & Peter, J. (2007). Who visits online dating sites? Exploring some characteristics of
online daters. CyberPsychology and Behavior, 10, 849-852

Téma na prezentaci: 5. Socidlni sité: Facebook namisto face to face
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28.3.2017

7. Gambling (Mgr. Ondiej Ostrovsky)

Seminar bude vénovan soucasné internetové revoluci v hazardnim pramyslu, kterd s sebou nese nova, a
zda se Ze vyraznéjsi rizika vzhledem k rozvoji problémového hraéstvi. Bude stru¢né predstaven vyvoj
prevalence a uvazovana etiologie a dlsledky problémového hracéstvi. Nasledné se budeme zabyvat specifiky
on-line forem hazardniho hrani. Dotkneme se také specifiky situaci v CR.

Doporucena literatura:

- LaPlante, D. A., Nelson, S. E., & Gray, H. M. (2014). Breadth and depth involvement: Understanding
Internet gambling involvement and its relationship to gambling problems. Psychology Of Addictive
Behaviors, 28(2), 396-403. http://doi.org/10.1037/a0033810 - Blaszczynski, A., & Nower, L. (2002). A
pathways model of problem and pathological gambling. Addiction, 97(5), 487-499. - Wood, R. T. A, &
Griffiths, M. D. (2007). A qualitative investigation of problem gambling as an escape-based coping strategy.
Psychology & Psychotherapy: Theory, Research & Practice, 80(1), 107-125. - McCormack, A., & Griffiths, M.
D. (2012). Motivating and Inhibiting Factors in Online Gambling Behaviour: A Grounded Theory Study.
International Journal Of Mental Health And Addiction, 10(1), 39-53. http://doi.org/10.1007/s11469-010-
9300-7 - Thomas & all. (2011). Gambling and the Multidimensionality of Accessibility: More Than Just
Proximity to Venues. Int J Ment Health Addiction (2011) 9:88-101

Téma na prezentaci: 12. Nespavost, deprese, zavislost a télesné nasledky

4.4.2017

8. Rizika v kontextu pouzivani internetu (Mgr. Lenka Dédkova, Ph.D.)

Prednaska bude vénovana jednotlivym rizikiim, ktera se vztahuji k navazovani a udrzovani kontaktl v
prostiedi internetu. Studenti se sezndmi s vybranymi komunikacnimi teoriemi zabyvajicimi se podnéty pro
vznik agresivniho chovani. Rovnéz budou predstaveny charakteristiky skupin, které celi zvysSenému riziku
zneutziti online kontaktd.

Doporucena literatura:

- Suler, J. (2004). The online disinhibition effect. CyberPsychology & Behavior, 7, 321-326.

-Vandebosch, H., & Van Cleemput, K. (2008). Defining Cyberbullying: A Qualitative Research into the
Perceptions of Youngsters. CyberPsychology & Behavior, 11, 499-503.

- Wolak, J.,Finkelhor, D., Mitchell, K.J., Ybarra, M.L. (2008). Online “Predators” and Their Victims: Myths,
Realities, and Implications for Prevention and Treatment. American Psychology, 63, 111-128.

Téma na prezentaci: 4. Ukladat do mozku, nebo presouvat do mraku?

11.4.2017

9. Online metody (prof. PhDr. David Smahel, Ph.D.)

Budou predstaveny zakladni kvantitativni a kvalitativni metody online vyzkumu: online dotazniky (surveys),
experimenty, online rozhovory a fokusni skupiny. Budou diskutovany specifika online vyzkum. UkdZzeme,
jaké typy vyzkum jsou vhodné pro realizaci s vyuZitim internetu a online nastroju.

Doporucena literatura:

Overview: Online Surveys, Vehovar, V., Manfreda, K. L. (2008). The SAGE Handbook of Online Research
Methods. str. 177 — 194

Internet-based Interviewing, O’Connor, H., Madge, D., Shaw, R., Wellens, J. (2008). The SAGE Handbook of
Online Research Methods. str. 271 — 289

Téma na prezentaci: 9. Digital natives: mytus a realita

str. 6/8




18.4.2017

10. Online agrese (Mgr. et Mgr. Hana Machackova, Ph.D.)

V ramci bloku se budeme vénovat agresivnim projeviim na internetu. Nejdrive se budeme vénovat podobé
kybersikané a online obtéZovani a poznatkim vztazenym k viktimizaci a reakcim pfihliZejicich u populace
adolecentu. Poté se v Sirsim kontextu zamérime na fenomén "cyberhate".

Doporucena literatura:

Kowalski, R. M., Giumetti, G. W., Schroeder, A. N., & Lattanner, M. R. (2014). Bullying in the digital age: A
critical review and meta-analysis of cyberbullying research among youth. Psychological Bulletin, 140(4),
1073-1137. http://dx.doi.org/10.1037/a0035618

Van Cleemput, K., Vandebosch, H., & Pabian, S. (2014). Personal characteristics and contextual factors that

determine “helping,™joining in,” and “doing nothing” when witnessing cyberbullying. Aggressive behavior,
40(5), 383-396.

Douglas, K. M., McGarty, C., Bliuc, A. M., & Lala, G. (2005). Understanding cyberhate: Social competition
and social creativity in online white supremacist groups. Social Science Computer Review, 23(1), 68-76.

Téma na prezentaci: 10. Multitasking: narusena pozornost

25.4.2017

11. Tenka hranice mezi poruchou a Zivotnim stylem: pro-ana, pro-mia a jiné komunity online zamérené
na diety, hubnuti a zdravy Zivotni styl. (Mgr. Martina Cernikova, Mgr. Michal Ceveli¢ek, Ph.D.)

Toto setkani bude zaméreno na rizikové online komunity propagujici poruchy pfijmu potravy (pro-ana, pro-
mia), jejich vyvoj a zakladni charakteristiky. Nahlédneme je v kontextu trend(l ve zdravém Zivotnim stylu
(online | offline), fekneme si néco o provazanosti danych onemocnéni s témito obecnéjsimi trendy
(specifické diety a vyZivové sméry, cviceni a dalsi). Na problematiku se podivame jak zblizka, klini¢téjsim
Uhlem pohledu a za pomoci konkrétnich prikladd, tak obecnéji, v celospoleéenském méfitku. Budeme se
ptat po smyslu novych diagndz (ortorexie apod.) diskutovat o tenké hranici, kterd mnohdy stoji mezi tim, co
je spolecensky vhimano jako zdravy Zivotni styl a co uZ je porucha — a jakou roli vtom vSem mUze hrat
internet.

Doporucena literatura:

- Allison, S., Warin, M., & Bastiampillai, T. (2013). Anorexia nervosa and social contagion: Clinical
implications. Australian and New Zealand Journal of Psychiatry, 0004867413502092.

- Bardone-Cone, A.M., Fitzsimmons-Craft, E.F., Harney, M.B., Maldonado, C.R., Lawson, M.A., Smith, R., &
Robinson, D.P. (2012). The inter-relationships between vegetarianism and eating disorders among females.
Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics, 112 (music), 1247-1252.

- Boero, N., & Pascoe, C. J. (2012). Pro-anorexia communities and online interaction: bringing the pro-ana
body online. Body & Society, 18(2), 27-57.

- Casilli, A. A., Pailler, F., & Tubaro, P. (2013). Online networks of eating-disorder websites: why censoring
pro-ana might be a bad idea. Perspectives in public health, 133(2), 1-2.

- Lewis, S. P., & Arbuthnott, A. E. (2012). Searching for thinspiration: The nature of internet searches for
proeating disorder websites. Cyberpsychology, Behavior and Social Networking, 15(4), 200—4.

- Walsh, E. C. (2012). Destruction In Disguise? Examining Relationships Between Eating Disorders and
Vegetarian and Vegan Diets. Senior projects Fall 2012, paper 16. Bard University. Retrieved in January 2014
from http://digitalcommons.bard.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1

Téma na prezentaci: 7. Laptopy ve skolce?

str. 7/8




12. Vyuziti internetu v psychoterapii a poradenstvi (Mgr. Martina Cernikova, Mgr. Michal Cevelicek,
Ph.D.)

Budeme hovofit o moznostech vyuZiti internetu v psychoterapii a poradenstvi, jeho vyhodach a
nevyhodach. Pfedstavime si zakladni formy komunikace pres internet, které se vyuZzivaji v online
psychoterapii a poradenstvi. Soucasti je diskuse nad praktickymi ukazkami online poradenstvi.
Doporucena literatura

- Cunningham, J. A. (2007).Internet-Based Interventions for Alcohol, Tobacco and Other Substances of
Abuse. In P. M.Miller, Kavanagh, David J. (Ed.), Translation of Addictions Science into Practice (pp. 399-416).
Oxford: Elsevier.

- Fenichel, M., Suler, J., Azy Barak, Zelvin, E., Jones, G., Munro, K., Meunier, V., & Walker-Schmucker, W.
(2002). Myths and Realities of Online Clinical Work. CyberPsychology and Behavior, 5, 481-497.

- Suler, J. R. (2000). Psychotherapy in cyberspace: a 5- dimension model of online and computer-mediated
psychotherapy. CyberPsychology & Behavior, 3, 151-160.

- Taylor, C. B., & Luce, K. (2003). Computer-and internet-based psychotherapy interventions. Current
Directions in Psychological Science, 12, 18-22.

Téma na prezentaci: 11. Sebeovladani versus stres

Hodina nebude

13. Shrnuti viech témat, reflexe predmétu. (prof. PhDr. David Smahel, Ph.D.)
V zavérecném seminafi se pokusime shrnout a propojit probirana témata do smysluplného celku. Probéhne
také reflexe celého seminare a jeho formatu.
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