SEZNAM UZKOSTNYCH PRIZNAKU

U kazdé poloZky zakrouzkuijte €islo, které nejvice odpovida tomu, nakolik jste tento pfiznak pocitovali b&hem
minulého tydne.

5 Skoro
Vibec Obcas Casto potad
1.| Pocit nervozity 0 1 2 3
2. | Casté starosti 0 1 2 3
3.| Ttes, zaSkuby, vnitini neklid 0 1 2 3
4. | Napéti ve svalech, bolesti ve svalech 0 1 2 3
5.| Neklid a nepokoj 0 1 2 3
6. | ZvySena inavnost 0 1 2 3
7.| Potize s dechem, nedostatek vzduchu 0 1 2 3
8.| Zrychleny tep 0 1 2 3
9.| Poceni, které neni vyvolané horkem 0 1 2 3
10. | Sucho v Ustech 0 1 2 3
11.| Toceni hlavy, zavraté 0 1 2 3
12.| Nevolnost, priijem, zazivaci potize 0 1 2 3
13. | Casté moceni 0 1 2 3
14.| Navaly horka a zimy 0 1 2 3
15.],,Knedlik v krku®, potize s polykédnim 0 1 2 3
16. | Pocit napéti, nervozity, o¢ekavani 0 1 2 3
17. | Lekavost 0 1 2 3
18. | Potize se soustfedénim 0 1 2 3
19.| PotiZe s usinanim nebo ptferusovany spanek 0 1 2 3
20. | Podrazdénost 0 1 2 3
21.| Vyhybani se mistim, kdy bych mohl(a) citit 0 1 2 3
uzkost
22.| Casté myslenky na ohroZeni, na nebezpedi 0 1 2 3
23.| Pocit, ze néco nezvladnu 0 1 2 3
24.| Myslenky, Ze se stane néco strasného 0 1 2 3
SKORE

(soucet zakrouzkovanych ¢isel)




