Motorika dle funkce

lokomocni, posturalni
ocni pohyby

dychani

nutricni

komunikacni
orientacni

obranna

reprodukcni

manipulacni



Pohyby

1) reflexni — rychlé, mimovolni, vyvolané urcitym podnétem

2) rytmické — polykani, dychani, chlze, skrabani (¢innost center
usporadanych na zpUsob oscilatoru)

 podkladem 1 a 2 jsou stereotypni vzorce svalovych kontrakci

3) volni —zamérené k cili

* vedomi neni nutné pro rizeni pohybu



Senzorické informace:

spoustéji behavioralné dulezité motorické akce — kasel,
polykani ....

prispivaji k Fizeni motorickych vzorct — dychani, chlze

ovlivnuji urovné aktivity svalovych skupin — proprioreceptory
(reflexy)

pomahaji detekovat vychylky vzprimeného postoje nebo jiné
pozice téla (kozni, zrakové, vestibularni, proprioreceptory )



Motorické povely

e jsou odvozeny ze senzorickych vstupu (info z okoli a z téla) -
senzorimotoricka transformace



Motorickeé uceni



Motoricka jednotka

* zakladni jednotka pro fizeni motoriky
* jeden misni alfamotoneuron inervuje vice svalovych vlaken



Reflex

e drivejsi chapani: automaticka, mimovolni odpovéed na
podrazdéni urcitého receptoru

ale:

* reflexy jsou flexibilni, tzn. mUzou byt modifikovany pro
potrebu daného ukolu

e centralné generované motorické povely mohou integrovat
reflexy do komplexnich adaptivnich pohybu



Propriorecepce

e presnainformace o:
- stavu kontrakce svalu, tzn. sila stahu a zména délky

- pozici kloubu a uhlu ohnuti

* pl.: svalova vreténka, Golgiho slachova téliska



Napinaci a slachové reflexy

udrzovani pozadované délky svalu a ochrana pred nadmeérnou
zatézi
slouzi mimo jiné také ke stabilizaci postoje pfi udrzovani

rovnovahy, upravuji pouze drobneéjsi odchylky poruseni
rovnhovahy (zasadnéjsi zasahy — vyssi centra)



e Kozni reflexy spousti
komplexni pohyby, které maji
ochranou a posturalni funkci




centralni motorické povely a kognitivni procesy mohou
ovliviiovat synapticky prenos u misnich reflexd

napf. pokles napinaciho reflexu pri prechodu ze stani do chuize
a béhu



Poskozeni CNS vede ke zméné reflexu

areflexie nebo hyporeflexie: nejcasteji postizeni reflexniho
oblouku (muze byt i pfi postizeni CNS)

hyperreflexie : postizeni CNS

paréza
plegie



Generatory vzorcu pohybu

* neuronalni sit vytvarejici rytmické vzorce motorické aktivity
bez nutné ucasti senzorickych informaci z perifernich
receptorul (chlze, plavani, krmeni, dychani, l1étani)

* zakladni vzorec aktivity je vsak modifikovan senzorickymi
informacemi z perifernich receptorl a signdly z ostatnich
oblasti CNS



Lokomoce

» zakladni prvek je krok sestavajici z faze Svihu a faze opory
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Lokomoce - rizeni

klicové aferentni informace: propriocepce z dolnich koncetin,
taktilni Citi z plosky nohy, zrakové informace

oscilacni neuronalni okruhy v mise (rytmické generatory vzorcu)

retikularni formace mozkového kmene - zahajeni a rychlost
rovnhovaha pfri chuzi - Ucast struktur ridicich posturalni motoriku

cilena lokomoce — mozecek, bazalni ganglia, senzomotorické
oblasti kiry (motoricka klra, zadni parietalni kortex)



Opérna (posturalni) motorika

udrzovani vzpfimeného postoje proti pusobeni gravitace

- tonicka aktivace posturalnich svalu Sije,
trupu a extenzoru dolnich koncetin

udrzovani rovnovahy v ruznych situacich, napf. pri planovani
pohybdU, anticipacni posturalni zasahy

rizeni rovnovahy je ovlivnéno také emocnimi stavy

automaticka posturalni odpoved: soucasna aktivace skupin
svalu s cilem udrzeni rovnovahy, neni to jednoduchy reflex !




Automaticka posturalni odpoved
pusobi proti rusSivym vlivum




Automaticka posturalni odpoved’
se prizpusobuje zménam vychozi pozice téla




Rizeni opérné motoriky

klicové aferentni informace: somatosenzorické, vestibularni a
zrakove

micha, retikularni formace mozkového kmene
mozecek (vestibulo- a spinocerebellum), bazalni ganglia

korové oblasti napf.: suplementarni motoricka area,
senzorimotoricky kortex



Cilena (volni) motorika
se od reflexnich pohybu lisi

je spousténa na podkladé vnitrniho rozhodnuti
vybér mezi nékolika zpUsoby provedeni

je spousténa za ucelem dosazeni cile

vyznam senzorickych vstupu zavisi na kontextu
zdokonaluje se zkusenosti a u¢enim



Rizeni volni motoriky

zahrnuje sled neuronalnich operaci, které odpovidaji za vybér,
naplanovani a provedeni pohybu

parietalni, premotoricka, prefrontalni a primarni motoricka
oblast kortexu




e primarni motoricky kortex: elementarni pohyby dané casti téla
(nezavislé na konkrétnich souradnicich); souradnice pro aktualni
situaci jsou ziskany ze senzorického a zadniho parietalniho
kortexu a upraveny mozeckem

* kortikospinalni draha obsahuje vlakna z: primarni motorické
kury, premotorickych oblasti a parietalni kury
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Primé a neprimé drahy

presné a jemné pohyby svalu ruky — primé kortikospinalni
drahy k alfa motoneuronim

posturalni zabezpeceni pohybu — neprimé drahy k medialnim
alfamotoneuronum (i pres interneurony bilateralné)




Volni pohyb — uchopeni predmetu

vytvoreni popudu — motivacni podkorové oblasti

identifikace a lokalizace predmeétu v prostoru — zadni ¢ast
parietalniho laloku

plan pohybu — premotoricky kortex a SMA
vyvolani vhodnych pohybovych programu z bazalnich ganglii a
mozecku

vlastni provedeni pohybu — primarni motoricka kura a
premotoricka oblast (area 6)



Funkce mozecku

planovani a koordinace (Casova a prostorova) pohybu
udrzovani rovnovahy a svalového tonu

korekce motorickych chyb (zamér x vysledek)
motorické uceni

kognitivni funkce: napf. odhad ¢asu, Casovani po sobé jdoucich
udalosti, porovnani rychlosti pohybujicich se objektu, asociace
slov



Funkcni ¢lenéni mozecku

e paleocerebelum — udrzovani stoje a rovnovahy, pohyby oci

* neocerebelum — pohyby koncetin, re¢, motorické uceni,
kognitivni funkce




Cerebellum — motorické uceni



Postizeni mozecku

1) hypotonie - pendulujici reflexy

2) ataxie pro chuzi (abazie) a stoj (astazie),

3) ataxie = abnormalni provedeni slozZitéjsich pohybu
dysmetrie, dyssynergie, dysdiadochokinéza

4) intencni tremor



Bazalni ganglia



Funkce bazalnich ganglii

vybér a integrace adekvatnich motorickych programu
(soucasné inhibice pohybu nezadoucich)

Fizeni motivovaného chovani

motorické (dovednosti) a nemotorické (zvyky) uceni



Postizeni bazalnich ganglii

* hypokineticky sy - akinéza, bradykinéza, rigidita, tres (klidovy)

* hyperkineticky sy - hypotonie, dyskinézy (napf. chorea, ballismus)




Oc¢ni pohyby

* konjugované X nekonjugované
e Sest extraokularnich svalu
tvori tri komplementarni

pary, které jsou rizeny

tremi hlavovymi nervy



Sakadické ocni pohyby

Udrzeni pozorovaného objektu na zluté skvrné.
* trhavé pohyby, které rychle presouvaji pohled na mista zajmu
e spousténo pritomnosti objektu zajmu umisténym v periferii



Pomalé sledovaci ocni pohyby

Udrzeni pozorovaného objektu na zluté skvrné.
* fixace pomalu se pohybujiciho se objektu
e spousténo pomalu se pohybujicim objektem



Vestibulo-okularni reflex

Stabilizace oci pri pohybech hlavy.
e udrzeni obrazu na sitnici béhem rychlych pohybu hlavy
e spousteno signaly z vestibularniho systému



Optokineticky reflex

Stabilizace ocCi pri pohybech hlavy.

* udrzeni obrazu na sitnici pri pomalych rotacnich pohybech hlavy
nebo pohybujicim se okoli a stabilni pozici hlavy

e spousténo pohybujicimi se zrakovymi podnéty



Vergencni ocni pohyby

Udrzeni pozorovaného objektu na zluté skvrné.

e pohyby oéi v opacném sméru pfi stridani pohledu na blizko a do
dalky, aby obraz dopadl na stejna mista sitnice

e spousténo na zakladeé retinalni disparace



Fixace

* stabilni pozice oCi béhem zaméreného pohledu
* vyzaduje potlaceni oCnich pohybu



Ocni pohyby - rizeni

* motivacni systémy - vybér vyznamnych objektl v prostredi

e kortex: zadni parietalni (area 7) - pozornost

frontalni okohybné pole (area 8) — motorické povely
— colliculus superior

—> mozkovy kmen - retikularni formace - programovani
pohybd, tzn. pozice oka a rychlost pohybu



