Klinicka psychologie II (PSY499)

Zakladni charakteristika kurzu

Studentim bude v ramci kurzu ptedstavena klinicka psychologie jako samostatnd védni
disciplina studujici dusevni zivot ¢loveéka na kontinuu zdravi — nemoc v biopsychosocialnich
souvislostech. Frekventanti ziskaji zdkladni znalosti o vybranych diagnostickych kategoriich
(jejich etiopatogenezi, diagnostickych kritériich a diferencialni diagnostice), moznostech
prace klinického psychologa, jeho metodach a postupech (prevence, diagnostika, terapie
a rehabilitace).

Prerekvizitou kurzu je absolvovani predmétu Klinicka psychologie I (PSY410).

Kurz navazuje na poznatky z vyvojové psychologie, obecné psychologie, psychologie
osobnosti, neurovéd, psychopatologie a psychodiagnostiky.

Garance a prednasejici

Garance:
Odborny garant: PhDr. Radka Neuzilova Michal¢akova, Ph.D.
Asistentka predmétu: Mgr. Kristina Kickova

email: michalca@fss.muni.cz, 416519@mail.muni.cz

Konzultace prostiednictvim e-mailu, pfipadné po predchozi domluvé e-mailem (kancelar €.
244, IVDMR FSS MU)

Prednasejici:

Mgr. Radka Alexandrova

Mgr. Petra Buckova

PhDr. Téana Fikarova, Ph.D.
PhDr. Lucie Vi¢ek Pelkova, Ph.D.
Mgr. Milan Pilat

MUDir. Be. Libor Ustohal, Ph.D.
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Tematické okruhy

= Krizové intervence

= Psychoonkologie

= D¢tska klinicka psychologie

= Psychofarmakologie

= Psycholog a paliativni péce

* Poruchy pfijmu potravy

Vyuka probihd v jarnim semestru, harmonogram je nasledujici:

Datum cas forma vyuky téma prednasejici
15:15-16:45 | prednaska Krizova intervence
22.2.2017
17:00-18:30 | seminaf skupina A PhDr. T.
— - . . Fikarova,
13.2017 15:15-16:45 | seminaf skupina B | Krizova intervence PLD
T 17:00-18:30 | seminaf skupina C o
15:15-16:45 | ptfednaska Psychoonkologie
8.3.2017 — - Mgr. P.
17:00-18:30 | seminaf skupina A L
— - . Buckova
15.3.2017 15:15-16:45 | seminaf skupina B | Psychoonkologie
o 17:00-18:30 | seminai skupina C
22.3.2017 | 15:15-18:30 | pfednaska Détska klinicka psychologie Mgr. M. Pilat
549017 15:15-16:45 | ptfednaska Détska klinicka psychologie
o 17:00-18:30 | seminaf skupina A
o . e 1 . Mgr. M. Pilat
1949017 15:15-16:45 | seminaf skupina B | Détska klinickd psychologie
o 17:00-18:30 | seminat skupina C
MUDr. Be. L.
15:15-16:45 | prednask Psychof: kologi
19.4.2017 prednaska sychofarmakologie Ustohal, Ph.D.
359017 15:15-16:45 | prednaska Psycholog a paliativni péce
o 17:00-18:30 | seminaf skupina A Mgr. R.
10.5.2017 15:15-16:45 | seminaf skupina B | Psycholog a paliativni péce Alexandrova
o 17:00-18:30 | seminaf skupina C
PhDr. L. Vicek
17.5.2017 | 15:15-18.30 | prednaska Poruchy pfijmu potravy fe Ve

Pelkova, Ph.D.
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Anotace témat

Krizova intervence

PiednadSkova Cast

Cilem teoretické casti je seznamit studenty se zékladnimi vychodisky krizové intervence,
teoretickymi zéklady krizové intervence, dale pti¢inami, typologii a fazemi krize. Nastinit
feSeni krize, vyrovnavaci strategie (laickd a odborna pomoc, svépomoc). Dale bude vénovana
pozornost témto tématiim: krizova intervence - principy a postupy, odlisnosti a spole¢né rysy
krizové intervence a telefonni krizové intervence, etika krizové intervence, legislativni
hledisko v krizové intervenci a moznosti terapie u posttraumatické stresové poruchy, prace s
hnévem, panickymi stavy, suicidalni problematikou, akutni reakci na stres.

Seminadr

V seminarni Casti se zaméfime na osobnost krizového interventa, vzdélavani a vycviky
krizové intervence, zasady vedeni krizového rozhovoru, vyznamnd specifika krizové
intervence. Soucasti seminafe budou kazuistické ukazky a prakticky nacvik dovednosti.

Psychoonkologie

Piednaskova Cast

Cilem prednasky bude seznamit studenty se zakladnimi tématy, ktera jsou urcujici pro praci
psychologa na pracovisti onkologie. Onkologické onemocnéni, psychosocialni souvislosti,
faze onkologického onemocnéni, strategie zvladani (copingové mechanismy), zasady
komunikace s pacientem, krizova intervence, psychohygiena doprovazejicich, socialni opora.
Prevence syndromu vyhoteni.

Seminar

1) Prvni ¢ast bude vénovana problematice fazi vyrovnavani se se smrti dle Kiibler-Rossové -
popfteni, zlost a hnév, smlouvani, deprese, pfijeti. Studenti ve 2-3 Elennych skupinach
zpracuji jedno z péti témat — fazi (specifikace vybrané faze, popis emo¢niho doprovodu,
zvladacich strategii, obrannych mechanismi atd., na zavér doplnéni navrhi mozné
psychologické intervence) a v ppt prezentaci v trvani 5 minut pfednesou na seminafi.
Naésledovat bude spolecnd diskuse. K jednotlivym tématlim se studenti ptihlasuji pies IS —
Rozpisy témat (skupina A do 26.2.2017, skupiny B a C do 5.3.2017), nejpozdé&ji dva dny
pfed konanim seminate (skupina A - 6.3., skupiny B a C - 13.3.) vloZzi ppt prezentaci do
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odevzdavarny v Isu — Skupinovy seminarni kol — ptislusna seminarni skupina. V ramei
kazdé seminarni skupiny si studenti rozdéli témata tak, aby pokryla celou problematiku
(zazni vSechna témata).

Zpracovani skupinového seminarniho tkolu je hodnoceno vyhovél/nevyhovél, sdéleno
bude vyucujicim na seminafi.

2) Druhd cast seminafe bude vénovana problematice psychohygieny doprovazejicich:
motivace pomahajicich, podminky vzniku syndromu pomahajicich, znaky patologického
syndromu pomahajicich, prevence vzniku syndromu vyhoteni.

Piednaskova Cast

V rédmci prednasky budou piedstavena vybrana témata détské klinické psychologie - détska
klinické psychologie jako profesni zaméteni a formalni odbornost (systém vzdélavani;
zékonné zakotveni oboru; profesni prolinani a spolupréace). Specifika a eticky kontext prace s
détmi a dospivajicimi (ndroky na odbornost a osobnost klinického psychologa; etika préace s
détmi). Klasifikace klinicko-psychologické problematiky déti a dospivajicich (fyziologické a
patologické symptomy behem vyvoje; détska klinickéd psychologie v MKN 10; poruchy
vyvojové a pervazivni, pro détsky vék specifické, ostatni se zfetelem na klinicky obraz v
détském veku; klinicko-psychologicka problematika jednotlivych vyvojovych etap;
kazuistické ptiklady). Psychosomatické nemoci v détstvi a dospivani (povaha a zdroje
psychosomatickych poruch; rodinné aspekty psychosomatickych poruch; psychoterapie u
psychosomatickych onemocnéni). Psychologie nemocnych a zdravotné postizenych déti
(rodinny kontext nemoci a reakce rodiny na sdéleni zadvazné diagndzy u ditéte; chronicky
nemocné dit¢; zvladani nemoci a bolesti u déti). Klinicko-psychologické vysetteni a
diagnostické metody (moZnosti a metody hodnoceni psychického vyvoje; diagnostika
inteligence; diagnostika dil¢ich schopnosti, znalosti a dovednosti; diagnostika osobnosti a
rodinnych vztahl). Moznosti psychoterapie u déti a dospivajicich (formy, zacileni a
zvlastnosti psychoterapie s détmi).

Seminar

V seminéii budou probrany ne¢které modelové kazuistiky demonstrujici klinicko-
psychologickou problematiku typickou pro vyvojové obdobi ur¢itého veku (poruchy
autistického spektra, ADHD, psychosomatické nemoci, poruchy chovani), kontext doporuceni
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détského klienta (otazka pozadavku a motivace ke spolupréci, vySetfeni), klinicko-
psychologickd anamnéza (dosavadni prubeh (zrani) onemocnéni, vyvoj a naléhavost
symptomatiky; kontext rodiny a §irsi vztahove sité), pouzité diagnostické metody a
stanovovani diagndzy (strategie vybéru a klinické uziti diagnostickych metod; diferencialni
diagnostika), navaznost a moznosti terapie, spoluprace s dalsimi odborniky (forma a zacileni
PT, moZnosti a koordinace spoluprace s dal§imi zainteresovanymi odborniky).

Piednaskova Cast

Ptfednaska se bude zabyvat biologickymi lécebnymi metodami v psychiatrii, které lze rozdélit
na farmakologické a nefarmakologické. Z farmakologickych metod budou probrany
jednotlivé skupiny psychofarmak a to konkrétné antidepresiva, antipsychotika,
tymoprofylaktika (stabilizatory nalady), anxiolytika, hypnotika, psychostimulancia, kognitiva
a neuroprotektivni latky. Pozornost bude vénovana jejich dalSimu déleni, mechanismu ucinku,
indikacim, ale i nezddoucim u¢inktim. Z nefarmakologickych metod bude probrana
elektrokonvulzivni terapie (ECT), ale i moderné;jsi neurostimula¢ni metody jako je repetitivni
transkranidlni magnetickd stimulace (rTMS), stimulace nervu vagu (VNS) a hluboka mozkova
stimulace (DBS). Z dalSich nefarmakologickych metod bude zminéna fototerapie a spankova
deprivace.

Prednadskova Cast

Ptrednaska predstavi obor paliativni péce, hlavné pak roli a praci klinického psychologa v
prostiedi nevylécitelné nemocnych a umirajicich pacientti. Snazi se ptiblizit zakladni principy
tohoto oboru, kde se klade diiraz na holisticky ptistup a psycholog je soucasti pecujiciho
tymu, zaméteného na kvalitu zivota pacientil a jejich rodin. Popisuje jejich prozivani a
potieby a nastinuje konkrétni postupy, jak s t€émito emocemi a potiebami pracovat. Dotyka se
tabuizované tématiky smrti a snazi se pfiblizit specifické postupy psychologické prace jako
pomoc pii vyrovnavani se s koncem Zivota, doprovazeni umirajiciho, krizovou intervenci pti
umrti, praci s pozlstalymi a truchlenim apod. Zdlraziuje také dileZitost kvalitni komunikace
v tomto prostiedi.
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Seminar

Témata seminaie budou do jisté miry vychazet z diskuse skupiny. Pozornost bude vénovana
praci psychologa s nevylécitelné nemocnymi a umirajicimi, ptipadné jejich rodinami. Dal§imi
tématy budou specifika komunikace a sebereflexe v roli psychologa. Tématika bude
podlozena kazuistikami z klinické praxe.

Piednaskova Cast

Poruchy pfijmu potravy patfi mezi multifaktoridlné podminéna psychosomatickd onemocnéni.
Ptedstaveny budou jejich jednotlivé formy, patogeneze, dynamika priibéhu, souvisejici témata
jako jsou osobnostni predispozice, jidelni ndvyky v rodin€, emo¢ni deficity nemocnych,
rodinné souvislosti atd. Prezentovany budou ptinosy riznych psychoterapeutickych smért v
1€¢beé poruch piijmu potravy a konkrétni terapeutické postupy. Zdiraznény budou prednosti
tymové spoluprace v 1é€be téchto Casto rezistentnich onemocnéni a v dynamice vztahu mezi
pacienty a oSetfujicim persondlem.

Zapocet je udélovan za aktivni ucast na seminatich (povolena je maximalné 1 absence béhem
semestru) a vypracovani dvou seminarnich ukola.

1) skupinovy seminarni tkol (viz seminaf vénovany tématu Psychoonkologie)
2) seminarni prace
témata seminarni prace:

= Poruchy pfijmu potravy

= Psychoonkologie

» Psychosomaticka onemocnéni v détstvi aktualni poznani
= ADHD

Cilem je prokézat schopnost z takto Siroce vymezenych oblasti vyextrahovat konkrétni
podtéma (tzn. specificky problém) a zpracovat je za pouZiti aktudlnich informaci a zdroja.

Préci je potieba vystavét na minimalné péti odbornych pramenech (za ty jsou povazovany
monografie a empirické studie uvefejnéné v odborném tisku - domacim i zahrani¢nim,
vyuzivejte fulltextovych databazi MU) publikovanych béhem poslednich 10 let. V textu je
mozné odkazovat se 1 na odborné zdroje z jinych védeckych disciplin (fyziologie, neurologie,
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apod.). Zapottebi je disledné odkazovani se na prameny dle citacnich standardiit APA a
dodrzovani zasad psani odborného textu. Seminarni prace ma byt odbornym textem ptiblizné
odpovidajicim piehledové studii.

Rozsah seminarni prace je minimaln¢ 9 000 znakti s mezerami (5 normostran) a maximalné
10 800 znakti s mezerami (6 normostran). Do rozsahu se nezapoc¢itava titulni strana prace a
seznam literatury.

Termin odevzdani: nejpozdéji 23. 4. 2017 (uloZit do odevzddavdarny v ISu — Semindrni prdce).

U praci odevzdanych po tomto datu budou za kazdy den prodleni odeéteny 3b z celkového
hodnoceni seminarni prace, maximalni doba prodleni je 5 dnti (poté jiz prace nebudou pfijaty
k hodnoceni).

Seminarni prace bude hodnocena podle vyhovéni ndsledujicim kritériim:

= odborné zpracovani tématu (vybér tématu, schopnost identifikace klicovych otazek, vhled
autora do problematiky, schopnost kritického mysleni, pfinos, novy pohled) - 10b

= struktura textu, forma, citace - 10b

= literatura (dostate¢ny pocet odbornych zdroji /splnéni minimélnich pozadavkl neznamena
automaticky maximdalni bodové hodnoceni/, jejich smysluplné vyuZiti, vybér relevantni
odborné literatury) - 10b

Bodové se hodnoti mira vyhovéni vySe uvedenym kritériim, netspéSné vypracované

seminarni prace - které nedosdhnou minimalniho poctu bodid - 15b, budou vraceny

k ptepracovani. Z celkového hodnoceni pfepracované prace se automaticky odecitd 5 bodl

jako sankce za piedchozi nezdatfeny pokus. Nedodrzeni piedepsaného rozsahu je rovnéz

davodem k vraceni seminarni prace.

Zkousky je mozné se zucastnit po splnéni podminek nutnych k ziskani zapoctu. Zkouska
probihd formou pisemného testu. Pro GspéSné zvladnuti testu je zapotiebi ziskat alespon 50%
boda.

Hodnoceni v pfedmétu je dano vysledky za semindrni praci (30%) a vykonem pii zkousce
(70%).

Celkové hodnoceni:

90 — 100 bodt A
80 — 89 bodil B
70 — 79 bodl C
60 — 69 bodu D
50 — 59 bodi E

Za Gspesné absolvovani kurzu ziska student 5 krediti.
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Doporucena ke zkousce:

Agedent, G., Schulze-Ktreilkamp, U., & Tschuske. V. (2010). Psychoonkologie v praxi.
Praha: Portal.

Ceskova, E., & Valgikova, 1. (2007). Farmakoterapie mentalni anorexie. Ceskd a slovenskd
psychiatrie, 103, 6,263-266.

Hoschl C., Libiger J., & Svestka J., eds. (2004). Psychiatrie (I1. dopInéné a opravené vydani).
Praha, Tigis, s.r.o.

Kocourkova J. et al (1997). Mentalni anorexie a mentalni bulimie v détstvi a dospivani. Praha:
Galén.

Krejéitova, D., & Ri¢an, P. (2006): Détska klinickd psychologie. Praha: Grada.

Krch, F. D. a kol. (2005). Poruchy prijmu potravy. Praha: Grada.

Kubickova, N. (2001). Zarmutek a pomoc pozustalym. Praha: ISV nakladatelstvi.
Langmeier, J., Balcar, K., & Spitz, J. (2000). Détska psychoterapie. Praha: Portal.
Lukasova, E. (1998). I tvoje utrpeni ma smysl. Brno: Cesta.

Matéjcek Z. (2011). Praxe deétského psychologického poradenstvi. Praha: Portal.

Mezinarodni klasifikace nemoci. 10. revize. DuSevni poruchy a poruchy chovani. Popisy
klinickych ptiznaki a diagnosticka voditka. (1992, 1997, 2000) Praha: Psychiatrické centrum.

Némeckova, P. (2002). Poruchy ptijmu potravy. Psychiatrie pro praxi, 3, 124—128.
Papezova, H. ed. (2010). Spektrum poruch prijmu potravy. Praha: Grada.

Payenova, S., Seymourova, J., & Ingletonova, Ch., eds. (2007). Principy a praxe paliativni
péce. Brno: Spole¢nost pro odbornou literaturu.

Raboch, J., & Zvolsky, P. (2001). Psychiatrie. Praha: Galén.

Slama, O., Kabelka, L., Vorlicek, J. et al. (2007). Paliativni medicina pro praxi. Praha: Galén.
Smolik, P. (2002). Dusevni a behavioradlni poruchy. Praha: Maxdorf.

Svoboda, M., & Ceskova, E. (2006). Psychopatologie a psychiatrie. Praha: Portal.

Vorlicek, J., Adam,
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Pospisilova, Y., eds. (2004). Paliativni medicina (I1. vydani). Praha: Grada.

Dalsi vybrané zdroje:

Basteckd, B., & Goldmann, P. (2005). Zaklady klinické psychologie. Praha: Portal.
Bastecka, B. (2003). Klinicka psychologie v praxi. Praha: Portal.

Cohen, R. M. (2002). Nejcastejsi psychicke poruchy v klinické praxi. Praha: Portal.
Danzer, G. (2001). Psychosomatika - celostny pohled na zdravi téla i duse. Praha: Portal.
Frankl, V. E. (1994). Viile ke smyslu. Brno: Cesta.

Gambrill, E., D. (2012). Critical thinking in clinical practice: improving the quality of
judgments and decisions. Hoboken: John Wiley & Sons.

Haskovcova, H. (2007). Thanatologie. Praha: Galén.

Holland, J., C., Breitbart, W. S., Jacobsen, P. B., Lederberg, M. S., Loscalzo, M. J., &
McCorkle, R., eds. (2010). Psycho-Oncology. New Y ork: Oxford University Press.

Honzak, R. (1999). Komunikacni pasti v mediciné. Praha: Galén.

Honzak, R. (1989). I v nemoci si bud’ pritelem. Praha: Avicenum.

Honzak, R. (2005). Uzkostny pacient. Praha: Galén.

Hoschl, C. (1996). Psychiatrie pro praktické lékare. Praha: Nakladatelstvi H & H.

Chvala V., & Trapkova L. (1998). Poruchy piijmu potravy z hlediska vyvoje rodinného
systému. Ceskd a slovenskad psychiatrie, 5,252-262.

Janackova, L. (2007). Bolest a jeji zvladani. Praha: Portal.

Janik, A., & Dusek, K. (1987). Diagnostika dusevnich poruch. Praha: Avicenum.
Konecny, R., & Bouchal, M. (1979). Psychologie v lékarstvi. Praha: Avicenum.
Kratochvil, S. (1997). Zaklady psychoterapie (soucasné smery). Praha: Portal.
Ktivohlavy, J. (1991). Krestanska péce o nemocné. Praha: Advent.

Kftivohlavy, J. (1992). Bolest — jeji diagnostika a psychoterapie. Brno: Institut pro dalsi
vzdélavani pracovnikil ve zdravotnictvi.
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Ktivohlavy, J. (2001). Psychologie zdravi. Praha: Portal.

Ktivohlavy, J. (2002). Psychologie nemoci. Praha: Grada.

Kiibler-Ross, E. (1992). Hovory s umirajicimi. Praha: Signum unitatis.

Mentzos, S. (2000). Rozumime sami sobé? Praha: NLN.

Mohapl, P. (1992). Uvod do psychologie nemoci a zdravi. Olomouc: Vydavatelstvi UP.
Morschitzky, H. & Sator, S. (2007). Kdyz duse mluvi 7eci téla. Praha: Portal.

Murray Parkes, C., Relfovd, M., & Couldrickova, A. (2007). Poradenstvi pro smrtelné
nemocné a poziistalé. Brno: Spole¢nost pro odbornou literaturu.

Papezova H. (2000). Anorexia nervosa, Ptirucka pro vSechny, ktefi nemoci trpi — postizené
samotné, jejich rodiny, ptatele a partnery a nékteré¢ odborniky (ucitele a 1ékate prvni linie),
Praha: Psychiatrické centrum.

Papezova H. (2003). Bulimia nervosa, PiiruCka pro vSechny, ktefi nemoci trpi — postizené
samotné, jejich rodiny, pratele a partnery a nékteré odborniky (ucitele a lékate prvni linie),
Praha: Psychiatrické centrum.

Pomerantz, A., M. (2014). Clinical psychology: science, practice, and culture. Los Angeles:
Sage.

Ponésicky, J. (2002). Psychosomatika pro lékare, psychoterapeuty i laiky. Praha: Triton.

Roberts, M., C., Aylward, B., S., & Wu, Y., eds. (2014). Clinical practice of pediatric
psychology. New York: Guilford press.

Sommers-Flanagan, J., & Sommers-Flanagan, R. (2014). Clinical interviewing, 5th ed.
Hoboken: John Wiley & Sons.

SvatoSova, M. (1999). Hospice a umeéni doprovazet. Praha: Ecce homo.

Tisovska, D., & Bé&hanova, J. (2006). Rozluc se, ale nerikej shohem. Ptirucka doporuceni pro
truchlici a doprovazejici v zarmutku. Tabor: Hospicové hnuti.

Treasure, J., Schmidt, U., Furth, E. (2003). Handbook of Eating Disorders. Chicheser: John
Wiley & Sons.

Vodackova, D. a kol. (2002). Krizova intervence, Praha: Portal.
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Vymétal, J. (2000). Zaklady lékarské psychologie. Praha: Grada.
Vymétal, J. (2003). Lékarska psychologie. Praha: Portal.

Vymétal, J. a kol. (2000). Specidlni psychoterapie (uzkost a strach). Praha: Psychoanalytické
nakladatelstvi J. Kocourek.

Zvolsky, P. a kol. (1996). Specialni psychiatrie. Praha: Karlova univerzita.

Dalsi literatura bude doplnéna béhem vyuky.
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