Aktualni (a rozbihajici se) projekty

* \Vlyzkum terapeutickych chyb a nezdarenych terapii
(kontakt: prof. Vybiral)

* Negative effects, harmful effects, dropout
* Clinical errors, eticka pochybeni

* Napomocneé a brzdici udalosti v psychoterapii deprese
(kontakt: Cevelicek, Rihacek)

* Intenzivni vyzkum terapeutického procesu formou vicecetné pripadové studie

« Ug¢innost stchoterapie u psychosomatickych poruch
(kontakt: Rihacek)

* Vyzkum na klinickych pracovistich, kvantitativni i kvalitativni zachyceni terapeutické
zmeény, ucinné faktory



U&innost psychoterapie u psychosomatickych pacientd:
terapeuticky pristup

* Rozhovory s terapeuty rlznych teoretickych orientaci s cilem zachytit
jejich zkusenost s lécbou téchto pacientl a formulovat
(transteoreticky pojaté) principy terapeutické zmény

* Prostor pro 1-2 DP (planujeme N =20 az 30)
* Metoda: zakotvena teorie (spoluprace s prof. H. Levitt, USA)



U&innost psychoterapie u psychosomatickych pacientd:
mereni efektu a procesu

 Preklad a adaptace baterie dotaznikd
* Management sbéru dat

* Vhodné pro studenta/ku, ktery/a planuje ukonceni studia pozdéji (JS
Ci PS 2018)

* Moznost navazani v Ph.D. studiu



,Metuzalémoveé” Ceske psychoterapie

* Projekt navazujici na nase vyzkumy vyvoje osobniho terapeutického
pristupu

oo/

* Rozhovory s nékolika ,,zijicimi legendami“ Ceskeé psychoterapeutické
scény, které by slouzily jako data a zaroven byly publikovany jako
jednotlivé rozhovory ve specidlnim Cisle ¢as. Psychoterapie (léto
2018)

« Zurnalistika jako druhy obor vyhodou...
e Metoda: zakotvena teorie
* Vedouci: dr. Roubal



Dostupnost pojistovnou hrazené
psychoterapie

e Zpracovani dat z Narodniho registru poskytovatel(l zdravotnich sluzeb
(pocet prijemcu psychoterapie, diagndzy, frekvence sezeni,...)

 Osloveni zdravotnickych zafizeni: poéty odmitnutych zdjemcu, délka
poradniku, délka ¢ekaci doby

* Porovnani s prevalenci konkrétnich diagnoz v populaci



\lyvoj integrativniho terapeuta

* ViceCetna pripadova studie (2-4 pripady)

» Data pochazeji od studentl vycviku integrace v psychoterapii, sbirdna
longitudinalné (zavérecné prace z kazdého roku, formulace pripadu z
kazdého roku, rozhovory po skonceni vycviku)

 Dalsi data by bylo potfeba dosbirat (rozhovory)
* Metoda: zakotvena teorie/tematicka analyza



Jak terapeuti usuzuji na ucinnost své prace?

 Zdroje zpétné vazby a zpUsob, jak s nimi terapeut zachazi

* Mozny vzorek:
 Zacinajici terapeuti

e Zahranic¢ni terapeuti pracujici na pracovisti, kde se pouzivaji rutinni
monitorovaci nastroje



Principy terapeuticke zmeny

Rada diplomovych praci (nebo systematicky program pro Ph.D.
studium):

* Analyza a usporadani rozsahlé literatury
* Redukce poctu principl — rizné moznosti:

* Panel expert(
* Méreni podobnosti pomoci dotazniku

* Prehled empirickych studii, které ovérovaly roli téchto principl v
navozeni terapeutické zmény

» Tvorba kratkého dotazniku pro méreni pritomnosti téchto principl v
ramci sezeni
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