Adaptace veznenych na
Zivot na svobode



ProC se adaptaci propustenych

__ zabyvat?

o Enormni rust vezneénych (v usa cca 25 % vézeriske

Qopulace, CR na 64. pfiéce — 219 v&znt na 100 000 obyv.; Owens, 2009;
CR rust vézenské populace oproti 12 829 odsouzenygh v roce 2004 bylo
v roce 2012 odsouzenych 20 429 osob; statistiky VS CR)

o Vysoka mira recidivy trestne Cinnosti e

VySpéI)'/Ch zemich (napf. v CR 47 % ze vSech stihanych v roce

2010 x 27 % v roce 1997; cca 50 % do jednoho roku po propusténi,
MareSova et al., 2011)

o Fenomeény spojené s neuspechem v procesu
reintegrace (bezdomovectvi, nezameéstnanost,
rostouci dluhy, drogova zavislost...) negativne
dopadajici na jednotlivce, rodiny | komunity



Adaptace, reintegrace,

resoclalizace
]

o Adaptace = vlastnost vSech organismu (bio-
socialnich) prizpusobovat se podminkach, ve
kterych se nachazi, vyrovnavani se se zatézi
(Kfivohlavy, 1994), ukazatelem — spokojenost x
problémy, konflikty, vnitrni rozpory (Paulik
(2010)

0 Resocializace = proces napravy a zmeny
neuspokojivé socializace (Sochurek, 2007)

0 Reintegrace = uspésneé znovuzaclenéni se do
spolecnosti, ke ktere byl vztah narusen
vykonem trestu odneti svobody (Maradek, 2003)



Vztah?

—
mUspesna adaptace = reintegrace a
resocializace
mNeuspech pri reintegraci =
recidiva trestne cinnosti Ci socialni
exkluze jedince



Cviceni
1
o Z véznice propustén muz, 35 let, po 5 letech
vezneni, manzelka a deti - behem vezneni
neochota ke kontaktu, kontakt jen s rodici,
nema praci, nema vlastni byt
Co vse je potencialnim rizikem uspesne
adaptace?

Jake kroky intervence byste jako pomahajici
pracovnik navrhovali?



Prekazky adaptace propustenych
]

1. Nasledky vezneni

2. NedostateCne materialni zabezpeceni

3. Nizka uroven vzdelani

4+, Stigmatizace a diskriminace propustéenych



Nasledky vezneni

o Situace véznéni — pfevratna Zivotni zména, ztraty (soukromi,

svobody volby, svobody pohybu, kontaktu s blizkymi, sexualnich vztahu,
nékterych lidskych prav...Fischer, 2006), anonymita, ztrata identity
(Zimbardo, 2007); vézeni = totalni instituce (Goffman, 1991), Stanford
Prison Experiment — ,Lucifertv efekt (Zimbardo, 2007); pb sou¢asného
vézenstvi — pfeplnénost véznic (narust trestné ¢innosti ¢i pb nastaveni
trestni politiky statu?), nevyhovuijici architektonické podminky apod.

0 Prizonizace - adaptace ¢lovéka na uvéznéni, popsana Clemmerem
uz v roce 1940

,~Jakmile vejde jedinec do vézeni, vejde také do mikrokosmu, ktery jej
postupné pohlti,

a to ne z jiného duvodu, nez kvuli samotnému preziti.“ (Clemmer, 1958, in
O'Neill,
1990, p.1)



Nasledky vezneni

o Prizonizace

= jedna ze zakladnich teorii uCeni, prizonizace zahrnuje antisocialni Ci

maladaptivni zmény pramenici z fyzického a socialniho stradani v prubéhu
uveznéni (Wayne, 2002)

= vychova véznice, tedy soubor v§ech negativnich vlivu, které plasobi

v prubéhu uvéznéni protikladné v procesu nasledné resocializace
(Maradek, 2003)

prijeti subkulturnich norem a hodnot, které jsou Casto znacne odlisné od
obecné platnych, socialné prijatelnych a zadoucich. Beéhem osvojeni si
novych, z hlediska ,pfeziti“ vyhodnéjSich vzorcl chovani, ale dochazi
k vyhasinani adaptivnich chovani potrebného k zivotu mimo véznici
(Fischer, 2006)

Slozky prizonizace — institucionalizace a ideologizace

Fischer et al. (2008) vyzkum 347 muzu — vysledek: prizonizovany jedinec
ma vyrazné horsi kriminalni prognozu po propusténi a recidiva delikvence
je u ngj pravdépodobngjsi



Nasledky vezneni

o Dopady prizonizace:

|

Posilovani otrlosti, Ihostejnosti, podlézavosti jako pseudoadaptacnich
mechanismu

Naruseni volnich vlastnosti véznu — vézni se uci pasivné podfizovat cizim
rozhodnutim

Gradace komplext ménécennosti

Obvykle narustajici zadluZzenost v civilnim zivoté navySovana €asto i dluhy
souvisejicimi s vykonem trestu

Mozna zkusenost s homosexualnim stykem
Kontakt s drogami nebo vézni, kteri drogy zneuzivaji
Favorizace a glorifikace asocialnich a antisocialnich forem chovani

(Cernikova et al.,
2008)



Nasledky vezneni
]
o Dopady prizonizace:

o Ztrata autonomie

o Hypervigilita a podeziravost

o Socialni izolace

o ZaClenéni se do vézenskeé subkultury

o Ztrata hodnoty sebe sama

o Posttraumaticky stresovy syndrom (PTSS)
(Haney, 2003)

- To, zda a nakolik bude jedinec prizonizovany, zavisi na mnoha faktorech



Nedostatecné materialni

zabezgeéeni
]

- Zameéstnani a financCni situace
- Bydleni
- Zdravotni pece



Zamestnani po VTOS

o Nalezeni legalniho zaméstnani = bod zlomu, kli€ k uspésné reintegraci

(Petersilia, 2001, Travis et al., 2001, Graffam et al., 2004 a dalSi) — finanCni
zabezpeceni + pocit sebehodnoty, misto ve spoleCnosti, dava strukturu a
rad zivotu...)

X propusténi maji pb se ziskanim zaméstnani — pficiny interni (chybéjici
prac. navyky, malé zkusenosti, nizké vzdélani, bez kvalifikace...), pfiCiny
externi (pfedsudky zaméstnavateld, bariéra trestniho rejstfiku...)

Vyzkum Freudenberg et al. (2005) — NY vézinoveé,1048 respondentu, jeden
rozhovor pfed propusténim, druhy 9 — 18 mésicu po propusténi — vysledky

: pouze 1/3 z respondentll méla v dobé druhého rozhovoru legalni
zameéstnani, 14 % muza a 19 % zen stale vykonavalo nelegalni aktivity.
Roc¢ni pfijmy respondentl byly v oblasti chudoby, z EehoZz vyplyvala nutnost
opatrit si prostfedky k obzive nelegalni cestou. Vice nez polovina
respondentl uzivala drogy, 47 % muzi a 39 % zen bylo znovu odsouzeno
za zapoceti nové kriminalni kariéry. Autofi shrnuji, Ze materialni faktory jako
zameéstnani, pfijem z ného plynouci a zdravotni pécCe jsou velmi uzce spjaty
s omezenim rizik po propusteni.



Bydleni po VTOS

o VétSina propusténych véznu nachazi bydleni po propusténi u své rodiny
(Naser & Visher, 2006) x pokud neni tato moznost — riziko bezdomovectvi

Vs vy

X4

,080by, které v dusledku nemoznosti zajistit si jiné bydleni ziji v ubytovacich
zarizenich pro bezdomovce, dale osoby, jejichz bydleni je nejisté, a také

osoby, které Ziji v podminkach, které neodpovidaji minimalnim standardim
bydleni v daném kulturnim a socialnim prostredi“; MPSV, 2013, p. 8)

o Lidé propusténi z VTOS az 10x Castéji bezdomovci (vyzkum Greenberg &
Rosenheck, 2008)



Zdravotni péce
]

o V CR i USA zdrav pé&e garantovana statem
béhem véznéni — pb v USA po propusténi

1 CR - po opusténi v&znice plati pro jedince
stejné podminky jako pro nezamestnaneé, tedy
ZIe stat plati zdravotni pojisteni po registraci na
UP



Uroven vzdelani

.
Statistiky VS CR - Ze nejvice
odsouzenych ma pouze zakladni
vzdelani (42 %) nebo jsou vyuceni bez
maturity (40 %)
Vliv vzdelani na pachani trestne
cinnosti? (Ziskani zamestnani,
osobnostni a moralni rust; Owens, 2009)



Stigmatizace a diskriminaci
]

- Stigma — pro oznaceni neobvyklého, co ma
Spatny socialni status (Goffman, 2003)

- PB pfi navazovani vztahu, hledani prace,
dosazitelnosti zdrav pece (Dooren et al., 2011)

- Diskriminace = znevyhodnéni oproti jinym — u
propustenych otazka trestniho rejstriku



Rodina a jeji role pri adaptaci
__Jedince po VIOS

Al VD a4

u LA A a4

v obdobi po propusténi

Rodinna podpora = kliCcovy prvek uspésné adaptace
na zivot na svobode (napr. Naser & LaVigne, 2006;
Naser & Visher, 2006; Sampson & Laub, 1993)

PB — jedinec pfinasi do rodiny fadu stresoru, na
rodinu jsou kladeny po propusteni nove naroky, chybi
podpora rodiny — programy zamereny temer jen na
propustene, velmi specificka situace navratu
propusténeho do rodiny s détmi (Martinez, 2006,
Naser, Visher, 2006 a dalsi)



Priprava na propusteni

]
Programy zachazeni

o Pracovni aktivity.

o Vzdelavaci aktivity.

0 Specialné-vychovna Cinnost.
o Zajmove aktivity.

o Utvareni vnéjSich vztahu

Vystupni oddeleni

Podminéene propustent ,pobyt ve vézeni uz neni nutné
prodluzovat, nebot se odsouzeny napravil natolik, ze nepredstavuje
nebezpedi pro spoleénost* (CHV, 2013); vyznamny resocializaéni a
vychovny prvek



Podpora po propusteni —
Postpenitenciarni péce

o PPP = komplex doplnujicich se sluzeb socialni péCe, materialni pomoci,
specialne-vychovnych Cinnosti, které jsou poskytovany osobam
propusténym z VTOS (Rozum et al., 2011)

Sluzby PPP = prevence recidivy trestné Cinnosti

o PPP vychazi z mysSlenky, ze vychovny proces nemuze byt zakoncen
propusténim. - musi pokraCovat i na svobodé, nejlépe az do doby, kdy
ucinky trestu odnéti svobody sméfujici k resocializaci odsouzeného budou
natolik posileny, ze dojde k zacClenéni této osoby do bézného zivota
(Rozum et al., 2011)

o Sluzby:
Pomoc pfi hledani prace.
Pomoc pfi hledani ubytovani.
Finan¢ni podpora.
Pomoc pfi integraci do spolecCnosti.
Socialnévychovné a poradenské pusobeni v socialnépravnich vécech.



Subjekty PPP

o Statni — socialni pracovnik, socialni kurator,
probacni a mediacni sluzba CR

o Nestatni — neziskove organizace (Podane
ruce, Za branou, Rubikon...)



Vyzkum Smutna (2012)

o Cil: prozkoumat osobni zkusenost muzu po dlouhodobém trestu odnéti
svobody s aktualné prozivanou situaci adaptace na zivot na svobodé

o HVO: Jaka je zkusenost muZzid po dlouhodobém trestu odnéti svobody
S adaptaci na zivot na svobodé?

o Doplnujici ot.: Jaké faktory ovliviiujici uspéch ¢i neuspéch v procesu
adaptace po dlouhodobém trestu odnéti svobody na zivot na svobodé se
objevuji ve zkuSenosti respondenti?

o Vybér: zamérné vybrani pres instituce (kontakt pfes Podané ruce, Socialni
kuratory CR, Probac¢ni a mediacni sluzbu, Vézenskou duchovenskou péci)

o Kritéria vybéru: VEk, pohlavi, DTOS, doba od propusténi
o Sbér dat: polostrukturovany rozhovor
o Analyza: IPA



Vyzkum
]
o Rozhovory s péti muzi po DTOS analyzované
metodou IPA

o Vysledky - péet kategorii témat:
zkusenost s dobou ve vezeni;
prekazky po propusteni;
podpora po propusteni;
uspech vs. recidiva trestne Cinnosti;,
emoce a prozivani doby po propusteni



Vyzkum
]
0 Vysledky

o VTOS postrada korektivni funkci, prizonizace, nasledky...
o SpoleCnost nechape VTOS jako korekci, ale jako stigma
o Rozhodujici vliv material. Zabezpeleni a podpory rodiny

o Nepratelska politika statu — past chudoby, kruh recidivy, nefesitelné situace,
nedustojné podminky a zachazeni, vyzvy k zefektivnéni nastroju pripravy
(nefunkCni PZ a vystupni oddéelent)

o Po propustéeni — pocit bezradnosti a nepripravenosti, obavy z nutnosti
recidivy
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