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v Probaéni a mediaéni sluzba

v" Viktimologie

v Viktimnost - jaké faktory ovliviuji, Ze se nékdo stane
obeti

v" Viktimizace - prubéh; co na ni ma vliv

v' Sekundarni a opakovana viktimizace

v Obéti a latentni kriminalita

v' Pomoc obétem - zasady

v Pribéh poradenstvi apomoci obétem

v’ Laicka pomoc obétem

v' Myty o obétech
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Probacni a mediacni sluzba

Poslani a cile

v Integrace pachatele
v Pomoc obétem
v' Ochrana spolecnosti

v' Realizované ¢innosti — probace, mediace, parole, TDV,
TZV, OPP, déti a mladistvi, pomoc obétem

v Aplikace restorativni justice do praxe
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Retributivni X Restorativni justice

Retributivni (trestajici, odplatna) Restorativni (obnovujici) justice
justice
Trestny Cin — poruseni prava a Trestny Cin — prohfeSek proti osobé a
prohfeSek proti statu naruseni vzajemnych vztahu
Porusenim zakona vznika vina Porusenim zakona vznikaji zavazky a
povinnosti

SpravedInost je naplnéna skrze SpravedInost je naplnéna za ucasti
uznani viny a ulozeni trestu obéti, pachatele a ¢lent komunity,

ktefi usiluji o obnovu naruseného
stavu a vztah

Hlavni zretel kladen na potrestani Hlavni zfetel kladen na potreby
poSkozeného a odpovédnost
pachatele v procesu napravy
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Obeti trestného cinu

v’ Existuji faktory, které to ovliviuji, ze nékdo
se obeti stane?

v Je ndhoda, ze se stane nékdo opakované
obeti?

v' Co obétem ublizuje? A co obétem pomaha?

v Jak Ize obétem pomoci?
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Dulezité pojmy

v Viktimologie

,Viktimologie (z Ilatinského victima = obét) je subdisciplina
kriminologie zabyvajici se obéti a jejimi biosocialnimi a
psychologickymi charakteristikami, procesy viktimizace, vztahy mezi
obéti a pachatelem, roli obéti v prubéhu vysetfovani a soudniho
projednavani trestného Cinu, pomoci obéti vcetne jejiho odskodneni
a rehabilitace a v neposledni radé i prevenci vikmizace, tj. zpusoby,
Jak ochranit potencialni obéeti pred kriminalitou.”

v' Historie a plvod viktimologie
v' RuUzné sméry (akademicka, kriminalisticka, kriticka)

v Viktimnost

v" Viktimizace
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Kdo se mtize stat obéti TC?

v Rizikové faktory ovlivnujici viktimizaci

v Mira viktimnosti

v, Spolupodileni se“ se ze strany obéti a nachyiné (zranitelné)
obéti (B. Mendelsohn) - kompletné nevinna obét X simulujici
obet’

v Statické znaky — vlastnosti obéti (H. Von Henting)

v' Déti, Zeny, seniofi, minority, osaméli lidé, depresivni
v' Dynamické znaky — interakce obéti s pachatelem

v Rizikové faktory — podsouvani viny obéti (?)
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Proces viktimizace — primarni viktimizace

 Proces, kdy se osoba stava obéti TC
* Velmi odlisné bezprostredni reakce na €in

 Osoba pachatele (znamy X neznamy)
e druh Cinu (intenzita, necekanost X dlouhodobost)

e naucena bezmoc u pfipadu DN; stockholmsky syndr.
« osoba obeéti (previktimni osobnost vék, zdravi, kondice...)
* reakce okoli (pomoc X apatiénost, odsouzeni &inu, obéti)
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Sekundarni a opakovana viktimizace

v" Proces, kdy je obét’ zraﬁovénva jevy, které nejsou spjaty s
jednanim pachatele — pristup OCTR, okoli, médii...

v' Oc¢ernovani, zlehéovani ujmy (hodnoceni chovani obéti),
svalovani viny,

v' Setkani s pachatelem, délka trestniho Fizeni, necitlivy pristup
OCTR, nedostatek informaci, opakované vyslechy (necitlivé
otazky)

v' Fascinace ¢inem, stigmatizace obéti

v' Nékteré obéti jsou
viktimizovany opakovaneé
v Jejich chovani
v’ Zaméreni pachateli
v" Tercialni viktimizace
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Latentni kriminalita

v Kriminalita, ktera nebyla oficialné nahlasena
v Rlizné duvody, pro¢ obéti neohlasuji
 Obava z pachatele
« Strach z reakce OCTR, okoli
Sance na vysetieni
 Nevnima se jako obet’
Zavaznost ¢inu — viktimologicky paradox
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Mytus idealni, ,,Cisté* obeti /Nils Christie/

Obet’ je v porovnani s pachatelem slaba
Nevystavovala se riskantni situaci
Nenese zadny podil na vzniku zlo€inu
Nebyla ve vztahu s pachatelem

Pachatel je jednoznacne Spatny a silny
SOUCIT VEREJNOSTI, OCTR, ROLE MEDIi

=
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Reakce na trestny cCin

(UniasZny — DIy KUl wecpecCl)

Prozivani velmi rozmanité a osobité

Jakakoliv reakce na takovou nenormalni situaci je
normalni

AKTIVNI (obrana, utok) X PASIVNI (ustrnuti)
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Nasledky trestnéeho Cinu —

NALADOVOST )
ZOUFALSTVI

ZTRATA ILUZI
KONTROLY
A ILUZi DOBREHO
SVETA

NEJISTOTA

PROVINENI

ZTRATA ILUZE O
SPRAVEDLNOSTI

PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA
CESKE REPUBLIKY

psychicka oblast

OPUSTENOST

POCIT
ZNEUCTENI
A ZTRATA
DUSTOJNOS

TI

NESKUTE
CNOST

POCIT IZOLACE
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Nasledky trestneho cinu — fyzicka oblast

Psychosomatickeé projevy

BOLEST
HLAVY

NECHUTENSTVI

SLABOST
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Nasledky trestného Cinu

* Financni ztrata

* Fyzické zraneéni
 Psychické zmény

« Socialni problémy

* Praktické starosti

 Dopady i v spiritualni dimenzi

| mala djma muze zanechat zavazné nasledky!!
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PMS a pomoc obétem

Zakladni zasady prace s obet'mi

1. V pocatku pracujeme s pribéhem v takové formé&, jak ho sdéluje klient.
Ovérovani faktu je véci policie.

2. Umoznime ventilaci, nechame klienta vypravet.

3. Poskytujeme profesionalni podporu, ptame se po tom, co nyni klient
potfebuje, co ho pfivadi k nam (pokud neni pozvan nasi organizaci).

4. Neptame se na detaily pribéhu, spise na pocity, reakce a problemy klienta.
5. Vyjadrujeme ucast, empatii.

6. Snazime se nenechat se fascinovat pribéhem (véty typu ,fo je hrozne...”
Jak to bylo dal...“ nepatfi do této situace).

/. Ptame se po zdravi, obtizich, v pripade potreby doporuCime lékarskou péeci.
8. Mame na pameti pravni rozmér pomoci, odkazujeme na organizace
poskytujici pravni pomoc.

9. Zjistujeme, zda nekdo v okoli také nepotrebuje pomoc.

10. Dulezité je Fidit se pfanim obéti (v ramci realnych moznosti). Nevnucujeme
svou predstavu o dalSim postupu.
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Néektereé ,,.Zlaté" vety

— ,Seberte se...”

— ,Ted se nemuizete hroutit.”

— ,Vim jak Vam je, vim jak se citite.”

— ,Udrzujte se v aktivite.”

— ,VSechny veéci pominou.”

— ,Zivot jde dal...“

— ,Co se stalo, to se stalo.”

— ,Nezatézujte druhé svymi problemy.”

— ,PoCkejte, Casem se to zlepSi.”

— ,Musime jit dal.”

— ,Budte vdécny (vdécna) za to, ze jiz utrpeni skoncilo.“
— ,Budte vdécny (vdécna), Ze jste spolu byli tak dlouho.”
— ,Budte vdécni, Ze mate jesté dalsi dité.”

— ,Najdete si nékoho jiného.”

— ,Vedl (vedla) bohaty zivot.”
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Odborna pomoc - poradna pro obéti TC

v Poradenstvi (osobni, telefonické, emailové)

v’ Zakladni pravni informace

v Psychosocialni podpora (prace s emocemi),
doprovazeni

v’ Zprostifedkovani dalSich sluzeb (psycholog atd.)

v Podporovani aktivity

v'Individualné dle potreb a dle fazi TR

v  Poskytovani bezpedi, E |
duvéry, empatie

v'Dliraz ne na zptisobenou Gjmu
ale na vzniklé nasledky ok

v'"VSE ANONYMNE,
BEZPLATNE
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Pomoc obétem TC
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ﬂ LIDSKE ZDROJE VA$I BUDOUCNOST
AZAMESTNANOST  PITI.  wwweesfercz

evropsky * *
socialni
(% 4 fondvCR  EVROPSKA UNIE

Pomoc pfi uplatiiovani prav obéti dle ZOTC

v Pravo na odbornou pomoc
v Pravni informace, restorativni programy

v Pravo na informace — SROZUMITELNE A VECNE!

v Prava obéti, prava poSkozeného, informace o sluzbach a o
trestnim rizeni

v Pravo na ochranu soukromi
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socialni
(% 4 fondvCR  EVROPSKA UNIE

Pomoc pfi uplatnovéni prav obéti dle ZOTC

v Pravo na ochranu pred hrozicim nebezpecim
v’ Informovani o institutech a predbéznych opatienich
v Pravo na ochranu pred druhotnou ujmou
v’ Setrny vyslech, osobou stejného &i opacného pohlavi;
zabraneni setkani s pachatelem,
v'Doprovod divérnikem
v Prohlaseni obéti o dopadu trestného €inu na jeji zivot
v Pravo na penézitou pomoc
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Pomoc obéetem - shrnuti

v'Potreby obéti
v’ Komplexni pomoc

v'pravni, prakticka i psychosocialni

podpora

v'Dle stavu, potieb obéti a faze TR
v'Postaveni PMS (pachatelé)
v'I mala idjma muize mit vazny nasledek
v'Vyskyt pseudoobéti
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Laicka pomoc ze strany okoli

Bezprostredni okoli (rodina, pratele atd.) ma vyznamny
vliv na dynamiku prozivani a schopnost prekonat
vzniklou situaci!

' 4

Myty

v Obét’ je nemocna, potrebuje pristup jako by byla nemocna
v' S obéti se o ¢inu nesmi mluvit

Co lze délat?
v’ Zpracovani pocitu viny
v Normalizace nasledku a prozivani
v Obnova pocitu bezpeci a schopnosti diivérovat okoli
v Podpora pfi vyjadrovani emoci
v"Obnova viry ve vlastni schopnosti
v Prakticka asistence — napr. diivérnik v ramci
trestniho rizeni
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Jak se vyrovnat s dopady trestného cinu?

v  Pomuze Vam, pokud si promluvite o tom, co se Vam
stalo s Vasimi blizkymi Ci prateli
sdileni zkuSenosti, myslenek a pociti vam muze pomoci lépe
porozumet tomu, co se stalo.

v'Reknéte, jak se citite, nebojte se projevit emoce

Vysvetlete vasimi blizkym, co se stalo a jak se citite. Vasi blizci
nemusi rozumét tomu, pro¢ reagujete jinym zplsobem a mohou mit
0 vas obavy.
v Vyhledejte odbornou pomoc — NNO, strediska PMS
v' Pamatujte na to, ze dopady trestného ¢inu maji

tendenci se v prubéhu doby zmensovat.

VétsSina lidi, kteri se stanou obéti trestného Cinu, se ¢asem zotavi a
vrati ke svému béznému stylu zivota.

Myslete na to, ze vase reakce na trestny Cin se budou postupne

zmensovat az zcela vymizi a vy se zotavite a vratite zpet ke svéemu
kazdodennimu zivotu.
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Prehled mytu o chovani obéti

Projevy Mylna interpretace
Chova se, jako by se nic nestalo <P \V'ymysli si, Cin se nestal, I1z¢

Nevzpomina se na urdité udalosti¢mmmpZatajuje diikazy

NestéZuje si na Ujmu ¢————— Cin na ni nezanechal
nasledky, netfeba ji pomoci

Nevi si rady < ————) Jc potreba rozhodnout za n

Je nemocna ¢eee—————) \/yzaduje rezim nemocneha
klid, izolaci, leky
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Z praxe vime, ze...

v  Obét nikdy nezapomene na trestny ¢in

v' | kdyz situaci nezpusobila, musi investovat energii do
zhojeni traumat

v’ Zvlasteé citlivé jsou okamziky tésné po ¢inu, po navratu z
leéCeni

v Pfi navratu do prace i Skoly

posttraumatické poruse lze predejit vhodnou pomoci

2




KR Evropska unie 5 f 3T %
B . o fonc PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA
ey Operacni program Zaméstnanost CESKE REPUBLIKY

Myty a fakta znasilnéni

v' Mytus atraktivni obéti
v' Mytus o branéni se
v Mytus o slusnych a neslusnych zenach

Tab. 1.4 Mvyiv a fakia o znasilnéni

Kognitivai stercotypy Empiricka fakta
Zndsilnéni probihd formou pfepadeni. VEéZina zndsilnéni se odehrdivd v socidlni
| blizkosti.
Znasildovaci json psychicky vySinuti a| Zndsiliovadi nemuseji byt vitbec socidlné
ndpadni, nidpadni ani dusevné chofi.
Véifina Zen se v pribéhu zndsilnéni ma-| VEéiZina Jen se obvykle pokousi o verbdlni
sivié brini. obranu. Strach o Zivot je blokuje.
*
Znisilnéni zpasobuje hlavné téZkou djmu | Vétiina znasilnéni konéi spife lehéimi aF
na iElesném zdravi. stfednimi télesnymi zranénimi. Zdvaingé)-
i jsou oviem podkozeni psvchickd.
Zeny vnimaji zndsilnéni juko agresivni,| Zeny vnimaji zndsilnéni juko existencidlni
vynuceny sexudlni stvk. ohroZeni Zivola,
L —
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Dekuji za pozornost

Dotazy?

PhDr. Tomas Kellner

Kellner.pms@gmail.com
WWW.PMSCr.CZ

\Ww.facebook.com/pomocobetemTC
A
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