JAK SE STAVI SEN

Pavel Cerny




KDO JSEM?

Kluk z vesnice, narozen 1979,

ajtak na Ustupu a zacinajici hospodar a “stavitel”,
od prirody zvidavy a Sikovny. Od roku 2005
Brontosaurus, fascinovany a milujici lidi a prirodu.

K prirodnimu stavitelstvi jsem pricuchl v roce 2010
v Oucmanicich na stavbé slamaku u Mikovcu. '
Od roku 2010 zkusenosti s instalaci FVEektraren.



PROC PRIRODNI (EKOLOGICKE)
MATERIALY

« video, jedno z mnoha, NASA



Jedinou nasi
povinnosti je
smyslet a konat v
zajmu nejvyssiho
dobra vsech.

Jednojsme




PROC PRIRODNI MATERIALY

pochazime z prirody a pfirozené VIME, KDE JE NAM
DOBRE, tak PROC se obklopovat plasty, lepidly a odpady
(obsazenymi ve stav. materialech)

fascinujici, kdyz stavite z toho, co lezi/roste kolem vas
vite z ceho stavite
pouziti pouzitého

priroda to umi
nejlépe







Narust svetoveé
produkce plastu

v milionech tun

Zdroj: Anthropocene
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PRIRODNI MATERIALY

KERAMICKE
MATERIALY

)

SYNTETICKE
MATERIALY

KOVY




Tézba Vyroba Dopravana  Konstrukce Provoz
surovin materialu staveniste budovy budovy
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O CEM JE ZDRAVE BYDLENI?

e Cisty vzduch
e ticho

e zaporne ionty



MATERIALY




e drevéné stény jsou totiz schopné
~ nepretrzité uvolnovat molekuly kysliku,
DREVO tedy dychat, kazda drevostavba filtruje
vzduch, dfevo dokaze zpracovat az 80%
Skodlivin
« dfevo navic vytvari elektrostaticky
neutralni prostredi (takze se neviri prach),
dovede vyrovnavat relativni vihkost |
vzduchu a funguje take jako vyborna
tepelna izolace (ze dreva sala energie a

teplo) ,
» vedle uzkeho spojeni funkcnosti, estetiky
a ekologickych kvalit uspokojuje drevo

oci, hmat, vytvari Utulné a zdraveé
prostredi
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SLAMA

vykazuje vyborné tepelné izolac¢ni
vlastnosti
balik - velmi laciny mistni material

na vyrobu slaménych baliku se spotrebuje
minimalni mnozstvi fosilni energie

sldma je organicky material, ktery Ize po
doziti stavby snadno zlikvidovat




» schopnost regulace relativni vihkosti
vzduchu v prostoru, diky své difazni
otevrenosti a schopnosti akumulace
odebiraji vodni pary ze vzduchu v pripadé

AVER V&Y 4

vyssiho zvihéeni v mistnosti a naopak

zvlhcuji vzduch prilis suchy
J I L o e vyrazna schopnost pohlcovat skodlivé

= 2 - atky, napr. kuchynské pary, cigaretovy

HLINENE OMITKY kour a ostatni latky zpUsobujici potize
alergikim

« konzervuji drevo pfi pouziti na
drevostavbach nebo pfi jejich
rekonstrukei, nebot udrzuji jeho stalou
prirozenou vlhkost | |

e vyborna schopnost akumulovat teplo




DALSI PRIRODNI MATERIALY

e kamen

e konopi - forma “vatoveé” izolace nebo konopny beton
e OVCi vina

 Inéna izolace

e drevovlaknitd izolace

e rakos

e jutova izolace a doplnky

Recyklované

e celulosa
~ » penosklo



CHCETE STAVET?



e jak funguje mainstream
~ « dovolit si jit jinou cestou
e kniha Jak si spravné prat - Franckh Pierre

. pfi vymysleni zkouset réizné varianty, hrat
si, citit, ptat se sebe i odbornikd, knizek,
jezdit na kurzy, jiné stavby
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NAVRH DOMU - INSPIRACE

e uceni Feng Shui nebo Vastu
e ruzné kurzy (Petr Hajek, Prirodni stavitelstvi od A do Z Brno,

online prednasky Akademie sobéstacnosti, pracovni vikendy)
» eKniha - Navrh domu - Ondrej Netik -

co tam chtéji délat, nasledné co k tomu

potrebuji - nasledné princip nejnizsi
hladiny

» velikost domu, topeni, uklizeni
e Investice

e Casova a psychicka narocnost

Ondrej Netlk g

dusedomu blogspot cz
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Syndrom nemocnych budov MA I—A O DB O (\i KA

aneb, i v panelaku se da kouzlit

Nemoci, které se dfive obcas objevovaly u dospélych lidi, se dnes stavaji
"béznym onemocnénim" u predskolnich déti.

Stale vétsi procento populace trpi pocitem neustélé unavy. Obecné je zndmo,
ze se jedna o dusledek neustale se zhorsujiciho zivotniho prostredi. Pravdou
vSak je, ze zhorsujici se zivotni prostredi je jen jednim z faktord ovlivaujicich
zdravotni stav obyvatelstva. Neméné dulezitym faktorem je kvalita vnitfniho
prostredi domu nebo bytu, ve kterém bydlime nebo v némz se pohybujeme.

7 o AVAR BV A 4

* Paleni, svédéni a slzeni odi.

* Ucpany nos, permanentni ryma, krvaceni z nosu.

* Sucho ¢i bolest v krku, dusnost az astmatického razu, pocit nedostatku
vzduchu k dychani, chrapot.

* Sucha, svédici, podrazdéna nebo nacervenala pokozka.

~ Bolest hlavy, Unava ve dne, nespavost nebo poruchy spanku, poruchy
soustredéni, zvysené problémy astmatikl a alergiku.



MALA ODBOCKA

7APORNE IONTY aneb, i v panelaku se da kouzlit

se vyskytuji predevsim v prirodé po boufce, v jeskynich, na vrcholcich
hor, v lese, na morském pobrezi, u vodopadu apod. Zdporné ionty
jsou vyznamnym zdrojem energie lidského téla. Podporuji nés
imunitni systém i psychickou pohodu. Diky nim se citime krasné,
odpocaté a dobre se nam dycha.

Zvysena koncentrace aniontu ma pozitivni ucinky na sliznice
dychacich cest, kde posiluji samocistici schopnost plic. Zvysuji
zasaditost krve, ¢imz odstartuji jeji procisténi, zrychluji hojeni ran a
popalenin, zlepsuji akomodaci oci, posiluji imunitu, snizuji krevni tlak,
stimuluji funkci zlaz s vnitini sekreci, urychluji regeneracni schopnost
bunék, zlepsuji metabolismus, pusobi proti volnym radikaltm,
upravuji hladinu serotoninu (hormon stésti) a neurotransmiteru, ¢imz
prispivaji k nasi spokojenosti a dusevni pohodé, zvysuji koncentraci,
zkvalitiuji spanek, pameét a celkovou mentalni vykonnost.



‘MALA ODBOCKA

aneb, i v panelaku se déa kouzlit

Hlinéna omitka Claygar Nature HJ 02
pytel 30kg, cca 7m2, 220k¢
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OK, JDEME NA TO

pozemek

projektant / architekt

legislativa - stavebni urad

odhad nakladu - kde na to vezmu
kdo to postavi?

mam na to cas?

mam na to "nervy"” ?
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REGULACNI A MERNA. SACHTA DN 600

zakl. deska tl. 100 mm

- POKRYV Z EMERZNICH ROSTLIN

— FILTRACNI NAPLN TL. 800 mm
(ve filtra&ni z6n& komenivo frakce 8/16)
(v natokové a vjtokové z6n& frakce 63/128)
(v prechodné zén& frakce 16/32)

— GEOTEXTILIE

- HYDROIZOLACNI FOLIE TL. 1,0 mm
- GEOTEXTILIE

— VYROVNAVACI PISKOVE LOZE 50mm
- ROSTLY TEREN

upraveny terén

plvodni terén
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AKU /ODPAROVACI JEZIRKO

VYTOKOVE POTRUBI Z KF
PVC DN 100 DL. 5,3

PRIVODNI POTRUB! PRO
KF PVC DN 100 DL 3,0

KORENOVY FILTR, OCINNA
PLOCHA 14 M2

PRIVODNI POTRUBI PRO SEPTIK
PVC DN 150 DL 11,5







TECHNOLOGIE

» separacni toaleta
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sada fotovoltaickych panelt
3 - 12 kusu na 1 regulator

1 Verejna sit’
y jako zaloha
N

domaci spotrebice, jednofazoveé

ménic Victron Multiplus

solarni
regulator
nabijeni

#=3 balancéry
e a ochranne

bateriova sada
LiFePo4 clanky

* Slunce neni soucasti dodavky
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Naklady na elektrarnu
3,5kWp, baterie 5,4kWh

FVE panely 15ks cca 60tis
regulator MidNite 20tis
baterie 2x24V 2,7kWh  85tis
strida¢ 800VA 11tis
stfida¢ 3000VA 46tis
elektromat a kab. cca 6tis

celkem cca 230tis




TECHNOLOGIE . kamna

Salavé teplo
Jedna se o stejné teplo, na které jsme
zvykli od slunce. Tepelnéa energie télesa se  Schéma kamen —
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se Sifi prostorem, je pohlcovéno povrchy
téles v okoli, kde se méni zpét na tepelnou

energil.

Primarné se tedy neohfriva vzduch, ale
predmeéty v okoli zdroje. Asi

vetSina z nas jiz zazila pocit, kdy je nam na
jare na slunicku prijemné teplo i v tricku,
prestoze teplota okolniho vzduchu je
treba jen 10°C.




MEKA

M&Fanl kamerou

Méreni
-3,4

-7,8

Rozdil
Sp1-Sp2 4.4

Parametry
Emisivita: 0.86
Refl. zdanliva tepl.: 21 °C

p.Cerny, UZasnéa dfevostavba na GZzasném misté

4.3.2015 17:52:04
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@ Obvodova st&na

dfevén§ obklad na rost
— ekopanel stramit
~ vodor. rost 60/40 @ 1000
— celuldzovd izolace do df. konstr.
- 0SB 18 (utésnénd wrstva)
- instalagn mezera (voliteln&)
VA — ekopanely Stramit
— armovand stérka
— vnitin1 $tukovd omitka/obklad

+3,565
N
z8klop palubkou
+2,820
~ Xt
630 1
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MOJE DOPORUCENI

» Postavit domek co nejmenci a vice energie
vkladat do okoli, zahrada, zaprazi, dilna, ....

LI\ VARV £V 4

« Cim menci domek, tim nizsi porizovaci cena
a mene topeni

 Na stavbu pouzit co nejvice pfirodnich
a i recyklovanych materialu, idealné mistnich



RAQ-2E ROZENANIEAVEY 0D A DO 2

17.-19.2. 2017, KAPRALUV MLYN, OCHOZ U BRNA

Jiz 4. rocnik uspésné akce. Intenzivni vikend nabity zkusenostmi z oboru prirodniho
stavitelstvi tentokrat trochu jinak. Méné teorie a frontalnich prednasek a vice

zkusenosti a praktickych ukazek. V bajecném prostoru skautské zakladny uprostred

lesu. Vedle profesionalu vystoupi také svépomocni stavebnici jedinecnych staveb.

KONFERENCE STAVBY Z PRIRODNICH MATERIALU,
10.-12.3. 2017, KLUB IMPACT HUB V PRAZE

Pasmo prednasek s tématikou prirodniho stavitelstvi a lokalni sobéstacnosti je
doplnéno panelovou diskuzi a moznosti konzultaci vasich projektt s nasimi
prednimi odborniky. Mimo jiné také na téma legislativy slaménych domu nebo
moznosti dotaci z programu zelena Usporam na pasivni slaméné novostavby nebo
zatepleni slaménymi baliky pfi revitalizacich. Jde jiz o 4. ro¢nik zdaleka nejvétsi

tuzemské akce svého druhu s mezinarodni ucasti. Vystoupi také bioarchitekt a

wzleitimny nracavnile Kacealelk&d L Inivverzityvy nrof Dr Ina Gernat Minlke 7 Nameaeclk a
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Dékuji za pozornost, www.cern



http://www.cernyp.cz

