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Separacni Uzkost:
vyvojove - normativni fenomen

* Separation distress vs. stranger anxiety:

univerzalni vrozena reakce vyskytujici se u lidi, ale i u jinych zZivocichd

* Individualni rozdily béhem raného détstvi pricitany predevsim rozdilné
dispozicni/biologické vulnerabilité jedince.




Separacni Uzkost:
vyvojove - normativni fenomen

* Separacni Uzkost a strach z cizince jako rozdilné fenomény z nékolika
dOvodU:
* separacni Uzkost projevujici se pla¢em v reakci na separaci od pecCovatele se
objevuje jiz kolem 4. mésice véku a jeji projevy jsou nejintenzivnéjsi mezi 13 .— 18.
mésicem véku;

* strach z cizince projevujici se placem, strachem a Utékovymi reakcemi, se objevuje
kolem 7. mésice véku a ma vrchol kolem jednoho roku véku.

* separacni Uzkost -»protest, hnév, vztek

* strach z cizince ->strach, panika




Strachy spojene se separaci

Objevuji se béhem prvniho roku zivota a obvykle pretrvavaji do véku 7 — 8
let:

separace od pecovatell
byt sam

tma

* V normativni podobé jsou to strachy mirné, prechodné, majici protektivni
charakter

* Strachy tohoto typu trvajici méné nez mésic s omezenym dopadem na
béZny Zivot jsou soucasti normativniho vyvoje nebo jsou vyvolany
konkretni zkusenosti se strachem vyvolavajici udalosti.



Vyvojove procesy - SA

* (Citova vazba

Jista citova vazba — protektivni funkce: vyssi sebedUvéra, podpora exploracniho
chovani, ,otuzovani" vidi separaci, rozvoj autonomie...

Nejista citova vazba (ambivalentni, Uzkostna) — rizikovy faktor : snizeny pocit
sebekontroly, generalizovana psychicka vulnerabilita

* Temperament — vrozena tendence reagovat urcitym zpusobem na nove
podnéty a situace, které vyzaduji zvladnuti (Ukoly, vyzvy, problémy)
Easy children (pozitivni reaktivita) — vyssi adaptabilita, protektivni Ucinek vici
rozvoji Uzkostnosti a popr. Uzkostnych poruch v pozdéjsim veku
Difficult children (negativni reaktivita) — problémy s adaptaci (predskolni i Skolni

prostredi, vztahy s vrstevniky, agresivita), popr. ADHD (hyperaktivita), ODD
(opozi¢ni vzdor)

Slow-warm-up children - pomala adaptace na ménici se podminky.

* Goodness of fit model (Thomas & Chess, 1977, 1986) — reciprocni vztahy
mezi vlivy prostredi (rodice) a dispozicnimi vlastnostmi (dité).



Goodness of fit model

Kombinace méné ,vhodného" pristupu rodicd a ,,obtizného"
temperamentu: behavioralni inhibice, negativni afektivita ditéte -
nadmeérna protektivita rodicl, nadmérnd pozornost a kontrola nebo
nevSimavost a negativni reakce - muze zvySovat riziko vyssi miry
separacni uzkosti v pozdéjSim veéku...

Oproti tomu ,,zdrava“ proporce rodicovské vrelosti a kontroly, podpory
autonomie a zajmu o dité minimalizuje riziko rozvoje uzkostného typu
prozivani, popf. vzniku uzkostné poruchy.




Historie
(viz Bowlby Odlouceni/Separation)

Psychoanalyza:

Freud (TFi pojednani, 1905) — specialni pripad obecné teorie Uzkosti —
chorobna Uzkost je dUsledkem premény sexualniho vzruseni télesného
pUvodu, které nem0ze dojit uspokojeni — teorie transformovaného libida

Rank (1924) — opakovani porodniho traumatu
Freud (1926) — signalni teorie: dité je pri separaci v ohrozeni

Kleinova (1935) — teorie depresivni uzkosti: pokud matka zmizi, znamena
to, Ze ji dité snédlo nebo jinak znicilo a ztratilo ji navzdy; ambivalentni
pocity viCi matce — pud smrti

Kleinova (1934) — teorie persekucni Uzkosti: v ramci projekce dité vnima
matku jako trestajici, odchod matky znamena jeji zlobu nebo trest

James (1890), Suttie (1935), Hermann (1936) + Bowlby (1960) — teorie

frustrované vazby — prameni jednoduse z naruseni citové vazby k matce,

odlouceni od matky je tizivé a frustrujici samo o sobé



