Psychologie adolescentu

Zakladni charakteristika

Je uren zajemcum o hlubSi pochopeni psychiky adolescentu —
kombinuje se v nem teoreticky vyklad témat, ktera souviseji
s obdobim adolescence a diskuse nad konkrétnimi problemy
adolescentu (s vyuzitim struktury Balintovskych skupin). V tomto
smyslu je zaloZzen na maximalni aktivite zucastnénych.



Dospivani dnes:
co je typicke, co je jiné nez driv...

Vymezeni dospivani

e puberta, pubescence, adolescence,

e dospivani a mladi

e deti, mladez, dorost, teenageri

e druhé desetileti zivota (WHO: 10 — 19 let)
e Casna adolescence (11 — 14)

e stredni adolescence (14 — 17)

e pozdni adolescence (17 — 207)



Pocdatek dospivani (¢asna adolescence) oo

PocCatek dospivani byl a je tradiCné determinovan biologicky a
psychologicky nove stale vétSi mérou i socialné

Dominuji pubertalni zmény. Nékteré psychické a socialni zmény
v rané adolescenci lze povazovat za primy dusledek
pubertalnich zmén. Typické je napf. zvySeni zajmu o vrstevniky
opacného pohlavi, jez je posilovan prave projevenym pohlavnim
pudem a vyskytem sekundarnich pohlavnich znaku.

DalSi zmeény se objevuji v té stejné dobé, ale nejsou v primém
vztahu k puberté, napf. kognitivni zmény (formalni operace,
abstraktni mysleni atd..).

Nékteré zmeény v tomto véku jsou predevsim determinovany
spole€enskymi podminkami a nejsou primarné vazany na
biologické dozravani a psychické zmeny

Pojem psychosocialniho moratoria



Zmeny v pojeti dospivani — historicky pohled

1. Adolescence jako boure a vzdor resp. jako generaéni konflikt
(G.S. Hall, 1904, S. Freud, A. Freud, 1946)
hlavni témata: vzpoura, pfiprava na profesi, oidipovsky komplex, obrany ja

2. Adolescence jako urcité obdobi pro splnéni vyvojového ukolu
(R. Havighurst, 1948; E. Erikson, 1968).
spolecenska ocekavani, hledani viastni identity, zivotni cesta, moratorium

3. Adolescence jako konceptualizace zivotniho prostoru
K. Lewin, 1939; U. Bronfenbrenner, 1979
osobni vyznam a strukturace zivotniho prostredi dospivajiciho, kulturni viivy,
adolescentni kultura a subkultury

4. Adolescence jako utvareni vlastniho vyvoje
(R. Lerner, 1985, 2001; P. Baltes, 1997; Arnett, 2000)
dospivajici jako aktivni subjekt vlastniho vyvoje, dospivajici jako podnét pro
ostatni, obdobi adolescence jako hodnota sama o sobé, prfesahy do dospélosti



Zmeny v pojeti dospivani — historicky pohled oo

Vzdor, vzpoura a priprava na dospeélost
(negace identity dospelych)

l

Vyvojovy ukol a spolecensky tlak
(dosazeni ,spoleCensky spravné” identity)

l

Prostor pro seberealizaci a zivotni styl
(hledani vlastni hodnoty, utvareni ,pravé adolescentni identity®)

l

Start do autorstvi vlastniho zivota

(adolescentni identita jako reflexe vlastni pfitomnosti a budoucnosti- procesu
celozivotniho utvareni)




Aktualni zmeéeny v pojeti dospivani: oo
v cem se liSi soucasna generace od generaci b
predchozich

e Vyhroceni mezigeneracnich vztahu, které se jevilo témér jako
nezbytny predpoklad pro pfekonani zavislosti na autoritach a jako
jedina cesta k dosazeni vlastni autonomie, neni dnes klicovou
charakteristikou dospivani.

e Z mnoha vyzkumu vyplyva, ze prevazna vétsina dospivajicich si
se svymi rodic€i ,,spise rozumi“ (Petersen, 1988). Tam, kde se
objevuje hodné konfliktd, jde ¢asto o situaci, kde byly problémy a strety
(byt’ ne tak zjevné) jiz v détstvi (Coleman, Hendry, 1999).

e Tradi¢né se v této souvislosti zdurazriovalo, Ze vliv rodi€l na
dospivaijici déti postupné klesa a narusta vyznam vrstevnickych vztahu.
Novéjsi vyzkumy vSak dokladaji, Zze vyznam rodi€u se sice méni, ale
v zasadé neklesa (Nurmi, 2001; Adams, Berzonsky, 2003; Macek,
2003).



Aktualni zmeény v pojeti dospivani: 0ceo

v cem se liSi soucasna generace od -
generaci predchozich

snizil se vyznam genderovych stereotypu a norem,
napr. v oblasti sebehodnoceni divky ,dohanéji“ chlapce

zvysila se hodnota zabavy, volneho Casu

,spravné‘ a ,dobre" je vyznamove stale bliz tomu, co
je ,,silné“

v pozdni adolescenci ,odklad zavaznych rozhodnuti®

zvysila se hodnota osobniho rozhodnuti, svobody a
,kontroly“ nad sebou samym

velky tlak na to ,mit hodnotu® byt ,uznavany”
problém identity a hodnotového zakotveni



Daily activities: a comparison of three cohorts: 1999, 2001, 2011
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Importance of self-representations
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