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Takové a podobne vyzkumy...

e Podle odhadu Némcu: 38% zenatych muzu a
29% vdanych zen v Némecku jsou prevazné
Stastni.

Kdyz byli ovsem dotazani na vlastni
manzelstvi, 94% muzu a 89% zen ho oznadcilo
za Stastne az velmi stastné.

Duvody tohoto rozdilu: Dotazniky podléhaiji
zkresleni. Je rozsiren nazor o tom, ze lidé
nejsou v manzelstvi stastni. — Stud oznacit
vlastni manzelstvi jako nestastne, smirlivy az
shovivavy pohled... (Willi, 1991, 5.15)




Tak spise jsou, nebo spise nejsou lide
stastni v manzelstvi?

® Spise ne
e Manzelstvi je ,0 neCem jiném"“ nez o
stesti... Lze ,v nem” byt napr. spokojeny,

mit rad partnera...
e Je ovsem otazka, cemu lide rikaji stesti.




e There is little pleasure in marriage; it
involves considerable endurance, like
doing job one hates. You can't leave

and you can’t enjoy it. (...) But my
parents went through the darkness and
discovered a new intimacy.

Kureishi: Intimacy (1998)




Otazku
How to Have an Awful Marriage?
si polozil v ironickem textu Jay Haley




Priciny strasnych manzelstvi

e Udélali to Spatné na samem zacatku:

e Neméli dobry duvod pro vstup do
manzelstvi (utek od...)

e Nevzali si spravného partnera

e Vzorce pritazlivosti:

napr. sebevedomeho a svobodymysineho
pritahuje nekdo plachy a bez sebevedomi.
Vysledkem jsou oboustranné vycCitky...




Co znamena mit stesti
v partnerskéem vztahu?

Objektivni Stesti (lat. fortuna, franc. chance, angl. luck)

...partner se ke mné dobfe chova, mohl(a) jsem si
vybrat, jsme zdravi, je tolerantni, rozumi mi, mizeme
mit deti, oba mame praci, zazemi, prijmy, dobré
sousedy, muzeme se rozvijet...

Subjektivni stesti (lat. beatitudo, franc. bonheur, angl.
happiness)

...schopnost Stesti prozivat, citit se stastny

hodné zavisi na predstavach, oCekavanich a narocich
kazdeho z nas; nekteri se srovnavaji s druhymi
(zavist), poméruji fakticky stav s idealnim...




Rozvody: kontext

e 45 — 50% manzelstvi konCi rozvodem

e 50% prvnich manzelstvi neskoncCi rozvodem

e Rozvodovost 1. manzelstvi: 35 —40%

e Rozvodovost 2. manzelstvi: 65 — 70%

e VetSinu rozchodu/rozvodu iniciuji zeny,
nejCastejSim duvodem je nespokojenost s
manzelem a manzelstvim

e Muzi se znovu zeni podstatne rychleji a Casteji




Paradox druhych manzelstvi

e Prestoze je v nich vySSi rozvodovost, ti,
kteri v nich najdou stabilni a fungujici
souziti vykazuji v manzelstvi vetsi
spokojenost (jsou nha manzelstvi hrdi) v
porovnani s pary v prvnich manzelstvich

K Cetbé: McCarthy, Ginsberg: Second
Marriages... (2007)




Dynamika stoji na vzorcich

e Podle Batesona (Mysl a priroda):

Latky, vzory nebo zkusenosti, ktere jsou pro
organismus zadouci, ,dobré” (zivotni
podminky, potrava, teplota, zabava, sex)
nemaji povahu, ze by vice znamenalo
lépe.

Dulezité je optimalni mnozstuvi.

Ad STABILITA: ,Akrobat na vysokém lané si

udrzuje stabilitu neustalou korekci sve
nerovnovahy.”




Model vnimané rovnovahy

e Optimalné: Oba manzelé vidi sve
manzelstvi tak, ze do nej neéco investuji a
neco dostavaji

e Neni ale prirozene chtit mit maximum
vyhod s minimem investovani?




Ceho je ve vztahu potfeba
optimalné”

Klidu, respektu a tolerance
Zarlivosti

Duaveéry

PozZadavku na sex

DalSich pozadavku a naroku na partnera (nechat také néco na
ném/na ni)

Shody (napf. nad vychovou déti, nad zpusobem traveni volného
Casu, nad Castosti navstév rodiCu apod.)

Ruznosti (v zajmech)

Sté&sti a spokojenosti

Nepokoje (toulavé boty), chuti (z)meénit

Volného Casu

Prosazovani své vule, svych pfedstav a pfani, ,fizeni®




Dynamizujici faktory ve vztahu

e Dynamika je napétim. ,Tvaruje” napéti, dava
mu nejruznéjsi podoby — a plodi napéti.

e Napéti do vztahu vnasi kazdy z partneru,
rodiCe z obou stran, pozdeji dite, okolni svét,
vnejsSi podminky

e ...ale také: duvéra, spolehlivost, podezreni,
nespokojenost, frustrace potreby Ci touhy aj.

e ... a dale: oCekavani, naroky na partnera,
nadeje, zoufani si...




Dynamika je zalozena na opakujicich
se vzorcich (Karl Tomm, 1991

e Patologizujici mezilidské vzorce
e LécCivé (healing) mezilidské vzorce
e Priklad patologizujiciho opakovani:

zaGarovany kruh kritiky a obrany: Cim
vic jeden druheho kritizuje, tim vic se
druhy brani, a ¢cim vic se brani, tim vic
ho prvni kritizuje...




Dynamiku plodi (PA)

Prenosy

Projekce

Projektivni
identifikace

Agrese

Zavislost
(symbioza)

Kontrola

Sexualita

Zavist

Rivalita

komplementa-
rita

Odpor

Moralni
neshody

Komplexy




Prenos. Projekce

e Prenasim (napr. prozitek zarlivosti na
uspesnejsSiho sourozence na uspesnejsiho
kolegu, tento kolega ve mne ‘vzbuzuje’
prenosove reakce). Prenos je v zasade
obnoveni ranych (minulych) prozitkt a jejich
znovuprozivani vuci nekomu, kdo s nimi nemel
nic spolecneho.

e Projikuji neco, co u sebe chci poprit, nebo
aspon nevidet, nepriznat si — na druhého.
Napr. projekce zleho umyslu, projekce spatne
nalady. Projekce Je v zasadé interpretace.




Projektivni identifikace

e Priklad:

Fandeni na stadionu Ci pred obrazovkou.
Citime se soucasti vetsiho celku,
pripisujeme i sami sobe ,silné” stranky
objektu, s nimz se projektivne
identifikujeme. — Kdyz vitezi nase muzstvo,
citime se i my (jakozto Cesi) silni, siln&jsi
nez napriklad... Americani...




Jak je tomu v partnerskem vztahu?

e Prenos nelibosti spojené s matCinym
chovanim na partnerku (za jeji chovani,
jez vzdalene pripomene...); napr.
prenosova obrana vuci uplatnované
dominanci ('Ja si nenecham nic libit.")

e Projekce vlastni nejistoty do druheho:
"Jsi si opravdu jisty tim, ze meé mas rad?’

e Projektivni identifikace se vzory
(postavami z filmu, soap operas)




Dynamiku plodi dale:

e Faze vztahu (viz
dale)

e Pozice ve vztahu

e Kvantita komunikace

e Kvalita komunikace

e Pocit (ne)svobody

e Intervence zvenci
(rodiCe, kamaradky)

e Jiné konfrontace

e Naroky na zmenu

e Predstavy o stesti,
smyslu a naplneni

e Potreba blizkosti a
lasky

e Nespokojenost(i)

e Zarlivost

e Asymetrie (vzd.,vek)




Faze vztahu (volne dle Haleyho):

lieden mozny model

e 1. Namlouvani, vytvareni vztahu
e 2. PocCatecCni obdobi (zamilovanost?)
e 3. Narozeni ditéte a vytvareni vztahu k diteti /

detem + promena vztahu mezi partnery (oba
jsou takeé rodicCi) Podle Gottmana: u 67% paru
strme poklesla spokojenost v manzelstvi po
narozeni 1. ditete.

e 4. stfedni obdobi vztahu (,zvyknuti si na zvyk®)
e 5. odpoutavani se (déti od R a R od deti)
e 6. vztah v duchodovém véeku




Jung: M.j.p.v. (1925)

e Motivace k manzelstvi: nevédomé/véd.

e Stupen sounalezitosti s rodici: vliv na védomou
volbu partnera

e Otazka vpraveni se do manzelstvi

e Metafora schodisté

e Posloupnost vasen — povinnost — brime
e Proména cilu manzelstvi

e Pozice zahrnujiciho a zahrnutéeho

e 'Psychicka smrt” v manzelstvi




e (Ne)videl(a) jsem v nem

stastne lidi.
Partneri se maji
doplnovat.

Je lepsi vybrat si sobe
rovneho, s podobnymi
zajmy.

Na vychove déti se maji
shodnout.

Sex je dulezity.

Co si myslim o manzelstvi?

Co si myslim o nevére +
tolerovani?

Co si myslim o fyz.
nasili?

Co si myslim o slusnosti
(k rodi¢im)?

Co si myslim o
ustupovani?

Co si myslim o rozvodu?
Penize...




Jak se vyviji laska? Jeji faze...

e Jeste predtim: touha po lasce, vztahu,
partnerovi

e Zamilovani se
e Proména osobnich konstruktd (J. witl)
e Diferenciace pritazlivosti (eroticka, postojova)

e Prvni (a dalSi a dalsi) zklamani, rozCarovani,
,korekce" (nekdy velka trapeni, tryzen)

e Proces uéeni se... (Cemu véemu se uéime?)
e Plany (bydleni, svatba, dité, prace)




Typy vztahu

e Komplementarni Narusené vztahy:
e Symetricky e |zolace partnerd

e Z historie: hysterické e Soupefeni partneru
manzelstvi e Pseudokooperace

o (rezignovanost)
e Kooperativne symet- Emocionalni zavislost

ricky Silna zarlivost,
e Tzv. duplikace podeziravost
sourozenectvi PoniZovani, shazovani

e Hledani rodice ajine...




Tezsi (Casto skryte) naruseni

e Symbioticky vztah dvou dospéelych

e Parazitni vztah jednoho z nich

e Pseudovzajemnost a oklamavani

e Psychické onemocneni jednoho (obou)

e Prehnane silna vazba jednoho na rodiCe
(,nediferencovany od puvodni rodiny*)

e Podvadéni partnera(-ky)
e Silna koalice proti jednomu z rodiny
e Dite jako stabilizator manzelskeho vztahu




Vratme se ke stastnému
spokojenému) vztahu

Dvojice zvladne vsechny ,prechodové” faze:

Pfechod z domu rodi¢u do vlastni domacnostsi
Prechod od zamilovanosti do faze vystrizlivéni (laska
zustane, jen se proméni; zpevni)

Prechod od bezdétného vztahu k rodiCovstvi

Prechod od vztahu, kdy nemaji starosti s vlastnimi
rodiCi, do faze starani se o vlastni rodiCe; fazi opusteni
vlastnimi détmi, pfechod do duchodu a;.

Zvladnou dalSi (event.) zatezove situace a okolnosti:
nemoc ditete, partnera, neveru, pokles chuti na sex +

obtize v této oblasti, zpusob traveni dovolenych a
volna apod.




Recepty na spokojeny vztah

e Willi: Psycho-ekologické souziti, ko-
evoluce, oba se rozvijime a ve svem

rozvoj
poma
mu/ji

| se podporujeme, {j. také
name jeden druhému, umoznujeme

jeholjeji rozvoj

e Starame se pritom i o prostredi: domov,
zazemi, vztahy, zabydlenost v miste
(meste, zemi)




Recepty na spokojeny vztah (2)

John Gottman (www.gottman.com):
Projevuj o druhého zajem

Projevuj city (napf. dotykanim)

Predved, Ze se umiS postarat (uvafit apod.)

Ocefiuj druhého. Rikej mu, Ze udélal(a) néco, co ti
udelalo radost

Davej najevo starost a bud empaticky

Akceptuj (neatakuj, neignoruj). Zkousej pochopit
Soupefte spravedlivé: v klidu, spéjte ke kompromisum
Budte tolerantni



http://www.gottman.com/

8 Gottmanovych zasad
v anqlictiné

e Show Interest

e Be Affectionate

e Show You Care

e Be Appreciative

e Show Your Concern and Be Empathic
e Be Accepting

e Fight Fair

e Have Tolerance




/ principu, s nimiz muze dlouhodobé
fungovat vztah

e Poznavat druhého = znat ho (,mapa
lasky”)
e Pestovat vzajemné sympatie, obdiv

e Byt k sobe vstricni

e Prijimat vliv druhého (,At je po tvém”)

e Reste fesitelné (v 5 krocich — viz kniha)
e Nezustavejte v patové situaci

e Davejte vztahu spolecne smysi|




Typizace v partnerskych vztazich

viz Kratochvil, Capponi, Novak

Donchuan

Prostopas-
nik (lovec
zen)

Vecny
nespokoje-
nec

Svudkyné

Dobrodruz-
ka

Zena
bezbranna

Zena
nespokoje-
na

Hrac
(risker)

Hledacka
Stésti

Svedeny a
neopuste-
ny

Domovnice

Solidni
hrac




