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Kdyz ve vztahu vidime:

eskalujici kritiku;
defenzivni opatreni;
pohrdani
a naschvaly (obstrukce)
+ dalsi indikatory na dalsich snimcich.

* Volné podle: Gottman, Levenson, 1992



Dalsi rizikove faktory

* Partneri se neshoduji v definovani reality. A
bojuji o to, aby prosadili tu svou.

* Ohrozuji se v identité. Ohrozeny se muze citit
ponizeny, stydet se, citit se nepotrebny,
nedocenény, ze mu druhy nerozumi, ze ho
nezna, neveri mul...

e Schazi: ocenovani, uznavani, respektovani.



Jiny pohled na indikatory:
sebe-posilujici cyklické chovani
Nejzavazneéjsi jsou:
e obvinovani — obhajovani se
* utoceni — braneéni se
e znehodnocovani — protiutok (na oplatku)
Rizikové mohou byt take:
e priblizovani — odtahovani se
e uplatnovani dominance (rozhodovani) —
podrizeni se






Tradicnhé

* Behavioralni terapie (nacviky — napt.
konstruktivni hadky, dohody, asertivita) »
integrativni behavioralni terapie



Na emoce zameéerena parova terapie
(Greenberg, Johnson a dalsi

Poprveé zformulovana v roce 1985.

Cil: Partneri jsou vedeni k tomu, aby si vsSimali emoci;
emocni vnimavost je prediktor spokojenosti ve
vztahu.

Vnimdam emoce (vidim), jak ti je.

Rozumim tvym a mym emocim; rozumim tomu, Ze to
(ted) prozivas takto.

Umim vyjadrit své emoce: Ja se citim...
Klicové je, jak dokazou partneri regulovat své emoce.



Ukoly pro par aneb Co muiZete s
parem delat




* 1. Aby mohli na sezeni oba partneri odhalit
své primarni zranitelné emoce (zalozené na
tom, co jako dospéli potrebuji, coz
¢asto/vétsSinou vychazi z nenaplnénych
détskych potreb nebo potreb z minulych
vztahu; potrebuiji blizkost, uznani apod.);

e 2. Partner na toto sdéleni reaguje. Jak vyjadri,
co citi? Zkousi, uci se to...



1. De-eskalace paroveho cyklu. Vytvorit
spojenectvi s obema. Zjistit emocni
zkusenosti obou. Zjistit, jak uspokojuji
sveé potreby bezpeci, uznani a komfortu.



Nejnarocnejsi faze (druha)

2. Zmeéna interakcnich pozic. Terapeut
konceptualizuje jejich problém jazykem teorie
attachmentu. Vylozi napr.:

Kdyz mate strach, zacnete kritizovat. Kdyz Jste
smutny, odtahnete se.

Terapeut se snazi menit interakce v paru v
prubéhu sezeni tak, aby byli vzajemné emocné
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pristupnéjsi a vnimavejsi jeden k drunhému.



Treti faze prace

* 3. Konsolidace a integrace. Partneri jsou
(pri)vedeni k tomu, ze sami pojmenovavaji svuj
vhled do cyklu svych interakci, do svych roli v
tom, jak je udrzuji. — Jsou dovedeni k tomu, ze si
to vice uvedomuiji. V této fazi uz by melo byt
vytvoreno pouto bezpeci mezi nimi, terapeut ho
pomaha nadale ,sytit". To jim umoznuje
explorovat dal (své strachy, to, po cem touzi
apod.). Meéli by si zazit to, ze si vychutnaji
vyhody takovéto otevrenosti.




e ublizovani partnerovi

e obvinovani
e stézovani si (véetné fnukani)



* V prezentaci bylo volné Cerpano z:

e Julia Halamova (2013). Parova psychoterapia
zamerana na emdacie. Ceskoslovenskd
psychologie, 57, 5, 430-446.



