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Poradenstvi, nebo terapie?
RUzné pohledy...

- rozlisovani je zbyteCné — maji stejny predmet a prekryvaji
se v technikach

- parove poradenstvi jako dilCi (kratsi, mene systematicka,
,povrchova®) forma parove terapie

- poradenstvi jako feSeni problému, terapie jako IéCba
poruch

- parova terapie institucionalne podrizena parovému
poradenstvi

- terapeutické poradenstvi*

viz napf. Kratochvil (2006)



Specifika prace s parem

- potfeba (nutnost!)
neutrality (resp.
,stranéni” obema
partnerim)

- predmétem prace neni
jedinec, ale vztah

- moznost pozorovat zive
Interakce a pracovat s
nimi

- pritomnost dvou ,realit”
(fenomenologickych
svétu)




L
Zakladni usporadani

a role terapeuta/poradce
- terapeut jako ,mediator” ‘ ‘
- partnefi spolu komunikuji PRES ‘\ /
terapeuta
- zameéreni na téma (problém) ﬂ
- terapeut jako ,facilitator* ‘ m— '

- partnefi spolu komunikuji PRIMO
- zaméreni na proces (komunikaci)




PSYCHODYNAMICKE
PRISTUPY




L
Zakladni principy a vychodiska

partnerl si do vztahu prinaseji sve potreby (deprivace), ,citliva
mista“, strachy a zpusoby pouzivani obran, které vyplyvaji (a
jsou pochopltelne) z jejich individualni (zejm. rané) historie

- podvedome vybiraji si partnera, s nimz budou opakovat své
rane vztahove vzorce, ale s nadeji, ze tentokrat budou jejich
potreby naplneny

* pfi vnimani partnera se uplatiuje prenos (napf. M vnima

manzelku prizmatem sve zkusenosti s matkou), vyviji se
oboustranné prenosove ,propleteni” (koluze)

- to, co motivuje partnery k opakovani stare zkusenosti, je (z
Vetsi Casti) nevedome a musi to byt pochopeno, aby bon
mozna zmena

- nastrojem zmeény je interpretace, vedouci k ,holistickemu”
nahledu (nova zkusenost, aha—zazitek, nikoli jen racionalni
porozumeni)




Nevédoma ,smlouva”“

- komunikace mezi partnery probiha i na nevedomeé rovine

Manzel prijde domu z prace a jeho Zena mu rekne, Ze méla hrozny
den doma s détmi, ale ze ted’ je uz vSechno v poradku a vecere je
pripravena. Mozna by si prala, aby ji manzel polibil nebo ocenil, ale
nedovoli si to fict primo, protoze je podvédomé presvédcena, ze Si
to nezaslouzi. Manzel nezachyti jemny signal, podvédomé reaguje
na manzelCino presvedceni, ze si ocenéni nezaslouzi, a misto toho
Jjde do garaze spravovat auto. Tim zpétné jeji presvedceni
potvrzuje.

- tak se utvari rovhovaha mezi ruznymi potfebami, mezi
vedomym a nevedomym, mezi touhou po zmene a
strachem z ni

Balint (1993)



Paradox partnerskych vztahu

- Jsme nevyhnutelné puzeni k tomu, abychom vytvarel
vztahy s nadgji, ze v nich budeme schopni vyjadrit to, co
Jjsme drive vyjadrit nemonhli

ale pritom
- sl vybirame takove partnery a inscenujeme s nimi takove

situace, které pravdepodobné povedou k opakovani nasi
rane zkusenosti

- kazdému (zdanlivé) nesmysinému Ci destruktivnimu

zpusobu jednani Ize rozumét jako snaze najit naplnéni
nejakeé deprivované potreby

Balint (1993)



Volba partnera

- obvykle si volime partnera, ktery reprezentuje nekteré
nase nerozvinuté Ci odmitaneé stranky — v tom je skryty
dvoji potencial:

(1) pro-vyvojovy (individuacni)

- diky partnerové odliSnosti muzeme |épe poznavat sami sebe a vyvijet
se k vétsi uplnosti

(2) defenzivni (stagnacni)

- pouzivame partnera jako svuj ,doplnék® — on(a) doplnuje nase
vlastnosti, diky nému (ni) se jiz dal nevyvijime

Lyons (1993)



Manzelstvi jako psychologicky ,kontejner”

- manzelstvi (partnersky vztah) jako ,spolecCny prostor®,
ktery pomaha zvladat potreby, touhy a obavy obou
partneru

Na poslednim sezeni pan Blake rekl: ,Porad mame stejné problémy,
ale ted jsme schopni o nich mluvit.”

Colman (1993)



Proces parove terapie

1.

poskytovani holdingu a kontejnovani

- bezpelné a empatickeé prostredi terapie, které umoznuje uvédomit si a
formulovat pocity a myslenky

- vyslechnuti a zfetelné formulovani pohledu kazdého partnera

vznik nebo rozvoj prenosu a protiprenosu

- protipfenosové pocity a predstavy terapeuta jsou dulezitymi
informacemi pro porozumeéni problému paru

Jestovani” vztahovych presvedceni
- testovani je projevem nadéje na zménu a zaroven strachem z ni

prochazeni ,testovanim® a interpretovani ,testu”

- terapeut se musi ukazat jako ,dostate¢né dobry“ (good-enough)
vztahovy objekt

Titl (2009)



Terapeuticke hypotezy a intervence

1. partnersky problém neni nikdy dilem jen jednoho
,patologickeho” jedince

2. jednani klientt (jakkoli absurdné ¢€i patologicky
vyhlizejici) maji svuj ,dobry duvod®, svuj smysl v
pritomném vztahu

3. oba klienti trpi nedostatkem uspokojeni normalnich
potreb

4. klienty nikdy nerozdélujeme do individualnich konzultaci

Titl (2002)



Jana a Ondrej




HUMANISTICKE A
EXPERIENCIALNI PRISTUPY
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Zakladni principy a vychodiska

- partneri se navzajem ve vztahu definuji, identita vznika ve
vztahu

- zdravy vztah je setkanim dvou autonomnich bytosti v
dialogu

- konflikt je prirozeny dusledek odliSnosti partneru a je
prostfedkem Kk rustu

- Z terapeutického hlediska je dulezity proces interakce
mezi partnery (obsah komunikace je sekundarni)

- nastrojem zmeény je uvedomeéni ted a tady” a
experimentovani s novymi zpusoby jednani a vztahovani
se




Fenomenologicka perspektiva

Roman a Véra

M: Ja uz nevim, co mam delat. At udélam cokoliv, je to Spatne. A kdyz
nic neudelam, tak taky.

Z: To on ma, pane doktore, z rodiny. On se porad citi peskovany, ja ani
nemuzu nic fict, je na to hrozne citlivy.

Z (s placem na krajicku) Ja mam z neho hrozny strach. Kdyz se napije,
tak se chova divné... musim byt furt ve stfehu, nesmim se na nég;
pfimo podivat, nesmim reagovat na jeho reci..

M: (rozzlobené€) Takhle se ale nikam nedostaneme kdyz ona tady
vyklada takove Izi a zkresluje fakta. To vypada, Jako bych byl nejaky
alkoholik, ale tak to vubec neni. ObCas se napijeme, ale oba, nejen
ja.. Potrebmete znat skuteCnost, fakta.

T:. Ja jsem se dozvédél fakta. Dozvédél jsem se, ze vy, pani Véro,
prozivate velky strach, kdyz ma Roman popito. A dozvédél jsem se,
ze vy, pane Romane, se citite byt kritizovany, jako by vSechno, co
delate, bylo Spatné.




Fenomenologicka deskripce
jako nastroj zvysovani uvedomeni

Roman a Véra

T. Slysim, ze mluvite o tom, jak svého manzela nekdy
nesnasite a ze uvazuje o odchodu. A zaroven vidim, ze
Jjste si oba sedli velmi blizko k sobe.

Jana a Ondrej

T. VSiml jsem si, Jano, ze kdyz jsem se vas zeptal, jak jste
tu situaci (domlouvani, kdo se postara o placici dite)
prozivala vy, zacCala jste mluvit o tom, jak Barborce asi
nebylo dobre, pak jste mluvila o tom, jak byl Ondre;
unaveny z prace, ocenila jste dokonce jeho snahu Vam
pomoct, a na vase vlastni pocity uz se nedostalo.



Podporovani otevreneho dialogu

Qndr’ej a Jana

Z: Chtéla jsem ti fict, Ze pro mé byly cenné ty chvile, kdy jsi k nam byl
pozorny a vrely. Bylo to opravdu citit. Ale pak jsem znovu zacala
c[tit nejistotu a zaCala jsem mit tuseni, ze se zase v duchu obracis k
ni.

T. (vSima si, Ze to Jana rika velmi tichym, bezbarvym hlasem)

_Jano, mohla byste Ondfejovi fict vic o svoji nejistote?

Z: Uz me to opravdu unavuje. Nevim, jak dlouho se to da vydrzet.
Obcas mam chut té poslat do prdele.

M: Bylo pro mé duleZzité, ze jsem tam vecer Sel, misto abych zustal
doma, i kdyz vim, Ze to pro tebe bylo tézky.

T: Ondreji, dokazal byste pojmenovat, v em to pro vas bylo dulezité?

M: No, dulezité bylo, Ze to bylo moje rozhodnuti a Ze jsem si ho
dokazal ustat. Ze jsem se nenechal vmanipulovat do néceho, co
chces ty.



Experimentovani

jako tvorivé hledani novych zpusobu jednani a prozivani

Qndr’ej a Jana

Z: Chtela bych s tebou travit vice Casu. Chtéla bych, abys byl vic s
nami.

M: No jo, ale na prosté neni Cas. ZajiSteni chodu rodiny stoji spoustu
¢asu, nemuzu si dovolit odmitat zakazky ve chvili, kdy nevime, jestli
vyjdeme s penézi.

T. SlySim, ze byste si prali travit vice spoleCného Casu, ale tomu stoji v
cesté rfada prekazek. Chci vam ted néco navrhnout, budete-li
souhlasit. Do konce sezeni nam zbyva asi 45 minut, pojdte si
takovy Cas udélat ted, reknéme 20 minut. Takovy, jaky byste ho
chtéli mit.

(Jana a Ondref stravi cca 15-20 minut neuspésnym domlouvanim toho,

_ kdy si na sebe v tydnu udelaji Cas, T to nasledne reflektuje.)

Z: Mozna ze uz ani nevime, jak bychom ten €as naplnili.

M: Ja si uvédomuju, ze mam z toho vlastné strach.

T. Muzete fict vice o tom strachu, Ondfeji?

M: Mam strach, ze ten Cas nicim nenapinime... A vlastné mam strach,
ze nenaplnim Janina oCekavani, ktera ode me asi ma.



Tristupnovy model intervence

1.

T vybidne partnery, aby spolu mluvili o necem, co je pro
né dulezité
- T fenomenologicky pozoruje a poskytuje partnerim informace o svém
pozorovani
- T podporuje kompetentnost a kreativitu partneru (jejich zpusob
komunikace ocenuje jako snahu partneru mit vztah)
T se zaméruje na ,odvracenou stranu”

- T reflektuje, jakou cenu partnefi plati za své stavajici usporadani a
komunikacni vzorce

- T musi byt pfipraven na popirani, stud, pocit viny Ci zlost a podobné
reakce
T nabizi experimentovani s novymi zpusoby
komunikace
- partnefi se vedomé snazi zménit implicitni vzorce, v nichz jsou ,chyceni®
- partnefi pfenaseji nové zkusenosti a dovednosti do ,bézného” zivota

Zinker a Nevis (1997)



Karty jsou rozdany
A nebo nejsou? (aneb ,,O polaritach®)

DRSNY NEZNY

Zinker (2004)



Reseni konfliktu

partner A (,obvinujici“) fekne, co mu vadi
,vadi mi, Ze jsi necitlivy.”
partner B (,obvifiovany®) pfijme toto obvinéni

~Jsem necitlivy, kdyz k nam pfijde tvoje matka. Vzpominam si, jak jsem pfi jeji posledni
navstéve rekl..."

- ,0obvinujici“ fekne, co slysel
,SlySel jsem, Ze Fikas, Ze jsi necitlivy, kdyz...“
- ,obvihovany” popiSe, jakymi zpusoby vyjadfuje opacnou polaritu

~Jsem citlivy, kdyz se jedna o néco, co se tyka jen tebe. Napriklad kdyz mluvis o své
praci, vyslechnu t& a dam najevo, ze ti rozumim.”

- ,obvinujici® zopakuje, co slysel, a pripadné doplni
- ,obvinujici® si privlastni projekci
»~Ja jsem necitlivy, kdyz...”
- ,0bvinovany® zopakuje, co slysel
- oba partneri se podeli o pocity z probéhlého procesu a vymeni si role

Zinker (2004)



Prirozene pulzovani
mezi intimitou a autonomii

izolace

stazeni se
intimita

kontakt

model manz. Resnickovych



NETRADICNI PRISTUP*

D. Wilea




L
Zakladni principy a vychodiska

- problematické jednani partneru neni projevem jejich
snahy manipulovat, odehravat své infantilni impulzy,
sklonu k agresivité, touhy ziskat moc,

ALE
neschopnosti Ci obavou pfimo vyjadrit sva normalni a
prirozena prani

- kompromis, omezovani, apelovani na racionalitu apod.
mohou zmirnit otevifené konflikty mezi partnery, ale
neprinesou vetsi spokojenost

- fantazie partneru, jejich touhy a pocity nhemaiji byt
umiCovany, ale naopak vyslovovany a slyseny

- cilem neni vyreSeni problému, ale oteviena komunikace o
vztahu

Wile (1981)



Otevirani druhé urovné vztahu

- ,prvni uroven® vztahu = bézna interakce mezi partnery:
sdelovani informaci, vyjednavani, naléhani, odmitani,
zklamani atd.

- ,druha uroven” vztahu = pohled na situaci z partnerova
hlediska, nalezeni spoleCné zakladny

. R
.

Wile (2009)



Vzorce parove interakce

- oboustranné odtazeni se ‘ *
- vztah je devitalizovany, partnefi skryvaji své

skuteCné potreby ze strachu Ci z rezignace,
vzrista lhostejnost

- vzajemné obvifiovani se H
- oboustranna frustrace vede k opakujicim se a
stupnujicim se hadkam, chybi naslouchani
tomu druhému, partnefi bojuji o uznani svych
potreb

- pozadovani — odtazeni se * *

- Cim vice jeden partner projevuje snahu o
kontakt, tim vice se druhy odtahuje

Wile (1981)



Tri faze intervence

1. objasnéni stanovisek obou partneru
- terapeut pomaha formulovat a validizuje stanoviska partneru, tim je Cini
zfetelnymi, srozumitelnymi a snadnéji akceptovatelnymi

2. nadrzovani obéma partnerum, interpretovani parovych

vazeb

- podporovani obou partneru v akceptovani svych potreb a jejich plnému
vyjadreni; ukazani miry deprivace, frustrace, bezvychodnosti a
obtiznosti u kazdého z nich

- poukazani na vzajemnou propojenost jejich precitlivélosti (cirkularni
hypotézy)

- hledani racionality v ,iracionalnich® interakcich

3. vytvoreni spolecného nadhledu

- spole¢ny ,pozorovaci bod”
- hadka neni problém, pokud se pak dokazeme bavit o hadce

Wile (1981)



KOGNITIVNE
BEHAVIORALNI PRISTUPY
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Zakladni principy a vychodiska

- vychodiskem je teorie socialniho uceni

- kvalita partnerskéeho vztahu je dana:
- mirou pozitivhiho a negativniho chovani mezi partnery
- schopnosti jasné komunikovat
- schopnosti konstruktivné resit problémy
- nastrojem terapeutickeé zmeny je osvojovani si
konkretnich dovednosti, k jejichz upevneni dochazi
pomoci posilovani

- Zmeny je mozno objektivhé zaznamenavat a posuzovat
- terapeut je relativne direktivni, aktivne strukturuje sezeni

Mozny a Prasko (1999)



Dohoda zameéerena na chovani

Véra a Roman

- na konci druheého sezeni jsme uzavreli nasledujici
dohodu: kazdy den po prichodu Romana z prace (v
sobotu od setkani u ranni kavy) spolu Roman a Vera
stravi 20 minut, beéhem kterych

- se vlidné pozdravi a na pozdrav si zfetelné odpovi
- budou si povidat o tom, co kdo béhem dne zazil a jak se méli

- Véra vypne TV, nebude Zehlit ani se vénovat jinym podobnym
cinnostem

- Roman, pokud bude chtit, miaze jist, ale jen ,néco zdravého"
- Roman ani Véra nebudou zacinat hadku
- pokud nékdo hadku prece jen zacne, druhy ho pozada o odlozeni

- na pristim sezeni zhodnotime, jak se darilo dohodu
naplnovat, a pripadné upravime instrukce



VYZKUM PAROVE
TERAPIE




Tri formy aplikace parove terapie

- tradicni aplikace pfistupu parové terapie
- oslovuje Siroka vztahova témata, ktera stoji za konkrétnimi potizemi a
symptomy

- |é€ba urcitych poruch/problému,
- které jsou udrzovany problematickym partnerskym vztahem nebo tento
vztah brani v jejich léCbé
- Individualni terapie
- za asistence partnera, partner se ocita v roli koterapeuta

Sexton, Alexander a Mease (2003), Timulak (2005)



Je parova terapie ucinna?
Zavery metaanalyz

- parova terapie (jako celek) je u€inna — pary, které
absolvuji terapii, jsou na tom lepe nez kontrolni skupina
- ES po absolvovani terapie: d = 0,79
- ES posuzovana katamnesticky: d = 0,52

- klinicka vyznamnost terapie je problematicka

- pouze 41% paru dosahuje klinicky vyznamného zlepSeni
(plati napfic raznymi pfistupy)

- dlouhodobou uspéesnost lecby je tezké stanovit, protoze
vetsina studii sleduje ucinnost jen bezprostredne po
terapi

Sexton, Alexander a Mease (2003)



Je parova terapie ucinna?
Srovnani ucinnosti jednotlivych pfistupu
- RUzné zkoumané pfistupy (behavioralni MT, kognitivhé-

behavioralni MT, na vhled orientovana MT, na emoce

zameérena parova t.) se neliSi v celkove efektivité unn a
Schwebel, 1995)

- Behavioralni MT ma ,pfidanou hodnotu® oproti individualni
PST v |é¢bé deprese (Emanuels-Zuurveen a Emmelkamp, 1996)

Sexton, Alexander a Mease (2003)



Parova terapie
zamerena na specifické problemy

- parova terapie je v tomto pripadeé obvykle vyuzivana jako
soucast vice-komponentové |éCby dané poruchy (obvykle jako
doplnék a jen minimalné jako primarni terapie)

- deprese

- parova terapie se ukazuje jako efektivnéjsi nez jiné formy I€Cby, Ize ji
povazovat za vhodnéjsi, protoze zlepSuje depresi i vztahové pfizplsobeni

- sexualni poruchy
- parova terapie je indikovana tam, kde jsou sexualni poruchy provazeny
(zpusobeny) vztahovymi problémy, které béznymi postupy zUstavaji
neosloveny
- problémy s alkoholem a drogami
- je uzite€né zapoijit partnery alkoholikt ve vSech fazich IéCby (pocinaje
motivaci alkoholika k IéCbé)
- nékteré studie ukazuji, ze parova terapie (jako hlavni IéCba) muze byt

Sexton, Alexander a Mease (2003)



Moderatory zmeny
Vv parove terapii

- vstupni charakteristiky na strané klientu
- nizSi spokojenost s manzelstvim predikuje horsi vysledek
- pfitomnost depresivnich symptomu alespon u jednoho z partneru
predikuje horsi vysledek
- parova terapie u deprese muze byt metodou volby v pfipadé, ze

a) depresivni partner je vice znepokojen vztahovymi problémy nez svou
depresi

b) depresivni partner vnima vztahové problémy jako predchazejici (a
pravdépodobné zpdsobujici) depresi

c) individualni kognitivni symptomy pro depresivniho partnera méné vyznamné
(dulezité, vystupujici do popfedi) nez vztahové potize

- vstupni charakteristiky na strané terapeutu

U sezeni se zkuSengjSimi terapeuty byva zaznamenana kvalitnéjsi
aliance a mensi pocet technickych chyb

- klienti zkuSengjSich terapeutt ¢astéji dokonci IéCbu

Sexton, Alexander a Mease (2003)
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Mechanismy (mediatory) zmeny

Vv parove terapii

- redukce negativni komunikace (obvinovani)
- menSi mira negativni komunikaci neni vzdy spojena s vyssi vztahovou
spokojenosti
- terapeutova defenzivnost v pocCateCnich sezenich predikovala nizSi miru
vztahové spokojenosti po terapii
- struktura a terapeutova kontrola
- srovnani dvou skupin: client-responsible a therapist-responsible — druha
skupina udavala vysSi miru stfetu s terapeutem
- terapeuticka aliance

- vnimani terapeuta a jeho intervenci jako uziteCnych a osobné
relevantnich (znaky dobré aliance) bylo spojeno s vySSi urovni vztahoveé
spokojenosti (bezprostredné i katamnesticky)

- pfiznivé pusobi: posilovani nadéje, vyhybani se alianci s jednim z
partneru, vhodné naasovani procesu, normalizovani manzelskych
problému, bezpeci a duvéra v terapeutickém vztahu

Sexton, Alexander a Mease (2003)



Mereni (diagnostika)
kvality partnerského (manzelskéeho) vztahu

- existuje rada dotazniku (viz Kratochvil, 2006, 2009)
- mezi nejCcasteji pouzivaneé patri
Dyadic Adjustment Scale (DAS)
(Skala dyadického pfizptsobeni)
- Spanier (1976): 32 polozek, 4 subskaly

1. dyadicky konsenzus — mira souhlasu s partnerem

2. dyadicka spokojenost — mira spokojenosti s partnerem

3. dyadicka koheze — mira ucasti na spolecnych aktivitach

4. afektivni projevy — mira souhlasu v emocionalnich projevech

- vnitrni konzistence 0,96

- Busby, Christensen, Crane a Larson (1995): revidovana
verze (Revised Dyadic Adjustment Scale, RDAS)



Mereni (diagnostika)
kvality partnerského (manzelskéeho) vztahu

- mereni efektu terapie (porovnani pre- a post-skoru)

- ,depistaz” — na zaklade vysledku v dotazniku Ize
nasledne doporucit parovou terapii

- podrobnéjsi diagnostika: porovnani vysledku obou
partneru (mira shody, oblasti neshody)




