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Metoda zakotvené teorie

zfejme nejrozsirenéjsi pristup v kvalitativnim
vyzkumu

vznikla puvodné jako sociologicka metoda,
dnes pouzivana v radée disciplin

poskytuje vyzkumnikum relativné pevnou
strukturu

jeji zvladnuti usnadni pochopeni ostatnich
pristupu



Metoda zakotvené teorie

... je obecna metodologie analyzy spojena se
sbérem dat, ktera vyuziva systematicky
aplikovany soubor metod, aby vytvorila

induktivni teorii o urcité predmetné oblasti.
(Glaser, 1992, s. 16)



ProC potrebujeme teorii?

Teorie nam poskytuje

* pojmovy aparat, perspektivu

* predikci a vysvétleni chovani /prozivani

e castecnou kontrolu (predikce, ovlivnéni)

* tvrzeni (hypotézy), ktera muzeme verifikovat

There is nothing so practical as a good theory.

(Lewin, 1951, s.169)




U jejiho zrodu stali...

Barney G. Glaser Anselm Strauss

Glaser, B.G., Strauss, A. (1965). Awareness of Dying.
Glaser, B.G., Strauss, A. (1967). The Discovery of Grounded Theory.



Historicky kontext

Generovani

Realita &> Data



Filozoficko-metodologické pozadi

Barney G. Glaser

* vzesel z kvantitativni vyzkumné tradice
(Columbia University)

* potreba systematického, explicitné
formulovaného postupu tvorby teorie

Anselm Strauss

* vzesel z kvalitativni vyzkumné tradice
(University of Chicago)

e ovlivnén symbolickym interakcionismem a
pragmatismem




Filozoficko-metodologické pozadi

Co oba autory spojovalo

 chceme-li porozumeéet tomu, co se déje, je potreba vyjit do
terénu

e teorie zakotvena v realité je pro rozvoj discipliny velmi
dulezita

e prozitky a zkuSenost (Ucastniku i vyzkumnik() se neustale
vyviji (nefixujeme staticky obraz skutecnosti)

* je potreba zdUrazriovat zménu a proces, variabilitu a
komplexnost zivota

* |idé aktivné utvareji svet, v nemz ziji
e duraz na srozumitelnost a uzitecnost teorie pro odborniky i
laiky



The Discovery of Grounded Theory:

Strategies for Qualitative Research

(Glaser & Strauss, 1967)

Theoret|cal SESIY I Qualitative Analysis for Social Scientists
Advances in the Methodology of Grounded Theory

(Glaser, 1978) (Strauss, 1987)
P T S

Emergence vs. Forcing: Basics of Qualitative Research:
Basics of Grounded Theory Analysis Techniques and Procedures for Developing Grounded Theory

(Glaser, 1992) (Strauss & Corbin, 1990/1998)

Grounded Theory in Practice
(Strauss & Corbin, 1997)

Constructing Grounded Theory: //
A practical Guide Through Qualitative Analysis -
(Charmaz, 2006)

S
The SAGE Handbook of Grounded Theory

(Bryant & Charmaz, 2007)



Figure 1.1: Genealogy of Grounded Theory: Major Milestones
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Vyzkumna otazka

Tvorba dat
(v€. strategie tvorby vzorku)

Hledani teoretickych vztahu
mezi koncepty

Volba centralniho konceptu a
formulace teorie

Rozvijeni konceptt ]
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Psychotherapist development: Integration as a way to autonomy
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Abstract

This study deals with the question of how therapists naturally develop an integrative perspective. A grounded theory analysis
was conducted, based on retrospective interviews with seven experienced therapists (working together in the same training
program). Adoption of an integrative perspective was found to be an unintended consequence of the development towards
an autonomous personal therapeutic approach. This development is directed by two autonomous criteria (congruence and
perceived efficacy) and results in intuitive integration. Complementary to this aspect is a heteronomous line of personal
therapeutic approach development, characterized by two criteria (adherence and leginmization) and leading to
identification. Autonomy and heteronomy are understood as general principles along which a therapist’s development
can be organized.

Keywords: psychotherapy integration; psychotherapist development; autonomy; heteronomy; grounded theory

Integration has been a predominant phenomenon in can be roughly equated with “theoretical breadth”
the recent decades of psychotherapy’s evolution (defined as the number of theoretical orientations
(Norcross & Goldfried, 2005). Mcleod (2009) reported by the therapists as salient in their current
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Jak formulovat vyzkumnou
otazku?

ldentifikuje zkoumany jev

Vymezuje ohnisko (na které aspekty
zkoumaneého jevu se nejvice zamerime)
a hranice naseho zajmu

Casto se zamé&fuje na néjaky proces &i jednani

Méla by byt formulovana v kontaktu se
zkoumanou oblasti

Méla by byt zajimava pro samotného vyzkumnika

V prubéhu vyzkumu se miuze ménit: zaciname
spiSe Siroce, postupneé ji zuzujeme/zpresnujeme




Mezera v
literature

Senzitizujici
koncepty a
teoretické

perspektivy

Osobni nebo
profesni
zkusenost




Vyzkumna otazka

» Jak dochazi k vyvoji psychoterapeutl smérem
k integraci?

e zamérujeme se na terapeuty, kteri se k integraci dostali
az béhem praxe, nikoli na absolventy integrativnich

vycvikU
 Jak si terapeuti utvareji svuj osobni

terapeuticky pristup?

* reflektuje centralni kategorii vzniklou v prubéhu analyzy



Tvorba dat

(v€. strategie tvorby vzorku)




Tvorba vzorku

tvorba vzorku v GT probiha prabézné (!), béhem
celého vyzkumného procesu

pocatecni faze: ,mapovani“ terénu, tvorba
prvnich kategorii

* osoby vybirame podle dostupnosti a predpokladané
Vytéznosti (,0d koho se nejvice dozvim o fungovani...?”)

pozdéjsi faze: snazime se popsat variabilitu jevu a

vztahU mezi nimi — sytime vznikajici teorii
 vzorkovani vychazi z hlavnich kategorii a jejich dimenzi

princip teoretické saturace, princip uspornosti

nevzorkujeme lidi, ale jevy!



Tvora vzorku

e 7 lektoru integrativniho psychoterapeutického
vycviku
* Vek: 38 az 46 let

e Délka praxe: 10 az 20 let

* Pfistup: PA, PD, GT, PBSP, PCA, SFT, LEA, sati, arte,
transpersonalni

* Prubézné teoretické vzorkovani v tomto
projektu neprobihalo. Jak by mohlo vypadat?

e Ucelové vs. teoretické vzorkovani



Name

Gender

Age

Length of

practice

Profession

Trainings (chronologically)

Development of theoretical orientation
conceptualized into phases

Andrew

Chris

Claire

George

Judith

Noel

Sarah

Male

Male

Female

Male

Female

Male

Female

38

41

39

38

46

45

43

15

18

13

10

18

20

17

Psychiatrist

Psychiatrist

Psychiatrist and
psychologist

Clinical

psychologist

Clinical
psychologist,
lawyer

Social
pedagogue

Clinical

psychologist

GT, PBSP

Psychoanalysis and
psychoanalytic psychotherapy

SFT, couple and family
psychoanalytic therapy

Sati therapy, psychoanalytic
psychotherapy

Holotropic Breathwork, shorter
CBT courses, GT combined with
psychosynthesis

Art therapy, shorter CBT-oriented
courses, PD and SFT

PD, PCA, SFT and L&EA

He found the GT approach very fitting for
himself and subsequent PBSP training only
confirmed this orientation. Phases: (1)
identification with one approach, (2) emphasis
on creating his own therapeutic style, and (3)
explicit interest in integration.

Phases: (1) identification with PA perspective,
and (2) broadening of his personal therapeutic
approach to techniques originating in other
therapeutic approaches (while maintaining his
PA identity).

The SFT approach generally satisfies her, but
she felt a need to also add individual
perspective to her clinical work. Phases: (1)
identification with one approach, (2) partial
identification with the second approach, and
(3) filling up her capacity and being grounded
in her personal integrative approach.

He inclined to PA from the beginning but was
not admitted to a training he applied for. Then
he started his training in sati therapy but
during it he also entered a PA training. Phases:
(1) identification with one approach (PA), and
(2) broadening his identity; autonomy in
relation to therapeutic approaches.

Phases: (1) congruence-based choice of an
approach (transpersonal therapy), (2) efficacy-
based choice of an approach (CBT), (3)
becoming grounded in an approach that met
both criteria (GT), and (4) reflected
assimilative integration.

While being mostly grounded in the PD
approach, he does not fully identify himself
with any of the approaches he has been trained
in. Phases: (1) building his own therapeutic
approach gradually, and (2) identification with
integrative perspective.

One of the reasons why she found her
identification approach only in the last training
may be the fact that her previous trainings were
incomplete for various reasons (missing
theory, personal experience or supervision,
etc.). Phases: (1) searching for a fitting
approach, (2) identification with a particular
approach, (3) apostasy and feeling guilty, and
(4) legitimization of integrative approach.




Tvorba dat

* Nejcasteji polostrukturovany rozhovor

e Lze vyuziti dalsi zdroje: ohniskové skupiny,
nestrukturovany hloubkovy rozhovor,
pozorovani, dokumenty a vytvory (deniky,
publikace,...)

* Vramci jednoho projektu lze kombinovat
rizné zdroje dat (triangulace)



Tvora dat

» Nestrukturovany rozhovor (,Jakd byla vase osobni
cesta k integraci v psychoterapii a co pro vas integrace
v psychoterapii znamend”) + terénni poznamky

» Doslovné prepsany do textové podoby

» Doplnuijici otazky mailem (proc si volili urcity pristup, co
si vzali z vycviku, v cem jim vycvik ev. nedostacoval,
jakym zpusobem se identifikovali s urcitym pst
pristupem, jak jej integrovali do své soucasné praxe)

» Prvotni analyza

» Formulace individudlnich ,,pfibéh“

» Validizace a doplnéni pribéht participanty
» Tvorba vysledného modelu

» Validizace vysledného modelu participanty



Rozvijeni konceptt




Rozvijeni konceptu

* Vterminologii GTM: otevrené kodovani

* Cilem je konceptualizovat informace obsazené
v datech (tj. vytvorit koncepty reprezentuijici
data abstraktnéjSim a hutnym zpusobem)

e Koncepty jsou zakotven v datech a jejich

zakotvenost Ize dolozit odkazan’
konkrétni useky dat




Rozvijeni konceptu

1. krok: nalezeni vyznamovych jednotek (tj.
vymezitelnych useku dat, které obsahuiji
informaci relevantni ve vztahu k vyzkumné
otazce)

2. krok: oznaceni pomoci kédu (nazvu
zachycujiciho informaci vystiznym zpusobem)
3. krok: rozvijeni konceptualniho obsahu kédu
(pomoci analytickych poznamek)

4. krok: sdruzovani kédu do kategorii



Nazvy kodu

e vlastni oznaceni
* prejaté vedeckeé koncepty
e ,invivo“ kody (,ziva slova“)



Vyzkumnice: Jaka byla Vase cesta k integraci?

Terapeutka: Jo. No, ja bych Fekla, Ze asi taky vzhledem k tomu, Ze jsme v Cechdch, Ze byla asi pfirozend, dana vyvojem,
ale ne jako by mym osobnim, ale normalné historickym, kontextualnim, jaky se v Cechach odehraval. A ani by mé
nenapadlo néjak té integraci prikladat zvlastni vyznam, nebo to pojmenovavat, protoze si myslim, Ze to teda urcité v
ptipadé vzdélani a postupné jak psychoterapeutického mého, a myslim, Ze i kolegdl, Ze to bylo hrozné pfirozeny. Jak
bylo vycvikl, kdyzZ jsme zacinali, jich bylo omezeny mnozstvi a specificky, rizné orientovany, takze si myslim, ze bylo
prirozeny, ze Clovek Sel a dalsi a dalsi vycvik si bral. Snad kromé analyticky Skoly, kde se myslim ty lidi toho drzi pevnéji.
Jinak beru, Ze pro lidi mé generace bylo Uplné normalni, Ze jdou vlastné z jednoho vycviku do druhého a nabiraji si,
nebo dalsi workshopy a shanéji si literaturu. (...) A ted'ka s né¢im treba integruje, je to néjaky dalsi krok v tom postupu.
Myslim si, Ze pro nds, a pro mé teda urcité, to bylo uplné pfirozeny. A vlastné do té doby, nez se mi (jméno vynechano)
ozval, bych byvala, ani by mé nenapadlo o sobé fict, Ze jsem integrativni terapeut, protoze mi to prislo, ze vSichni jsou
v podstaté, kromé analytikd v Cechach, e vichni jsou jako integrativni, nebo Ze vsichni takhle n&jak podobné vyrostli.
(...) Kdybych se nad tim méla zamyslet néjak hloubéji, pro¢ jsem si tfeba vybirala ty rdzny vycviky, protoze zase uplné
vSechno ¢lovék nevezme, Ze trosicku tu integraci nebo tu svoji cestu, jak by to ¢lovék jako, co se mu zd3, co by
potieboval, jak by tu svoji terapeutickou cestu délal, tak si to preci jenom vybira. Tak bych fekla, Ze prvni muUj vycvik
byl, neni akreditovany v Cechéach, ale jinak, myslim si, Ze ten rdmec tam byl splné&ny, kde byl vycvik od Stanislava Grofa
v holotropnim dychdni, a to byla teda velika ndhoda, to jsem zacala jesté v poslednim roku ve $kole. Ze vlastné jsem
prisla, obrovsky nadseni, a ¢lovék se do toho ..., tak to bylo moc dlleZity pro mé, ale taky jsem citila, Ze ta
transpersonalni oblast samoziejmé vsechno nepokryva, jakmile jsem zacala pracovat, tak jsem vzala hodné druhy
smér, Ze jsem zacala navstévovat KBT. Musela jsem hodné rychle na zem nohama, protoze se mi zdalo, Ze to nestaci
potfebam normalni klinicky praxe, Ze je to teda strasné zajimavy, co se ¢lovék dovi v téch transpersondlnich
zdlezitostech, ale pro bézny Zivot a bézny potreby klient(, je potfeba taky néco z jiného soudku. TakZe jsem to vzala do
protisméru, jako na to KBT a néjaky seminare jsem vzala, co byly dostupny. Potom se mi naskytla moznost, zase jsem
se vlastné dostala, skupina zahranicnich lektor, ktery méli vycvik Gestalt terapii, a to mi prislo strasné zajimavy,
protozZe se mi zdalo, Ze je to pfemosténi, Ze ten Gestalt je vlastné prakticky a vyukovy a zaméreny na chovani,
podobné jako KBT, ale zadroven ma obrovitansky presah, a mlZete dojit do velice vzdalenych, aZz k tém
transpersonalnim zaleZitostem. TakZe vlastné pokryva rlzny roviny byti ¢lovéka. MUZete se orientovat v mnoha
rovinach. A to mi pfislo, Ze to spojuje to nebe i zem, ktery jsem potrebovala, néjaky novym zplisobem. TakZe dneska to
beru tak, Ze ten Gestalt je jako ten hlavni smér, ktery mé ovlivnil. Pak uzZ si k tomu ¢lovék pribird, Ze pak jdete tam na
ten seminar a tam. Ale rekla bych v zasadé teda, ze jsem, kdybych se méla definovat, ze jsem spiS Gestalt terapeut s
néjakym integrovanim néjakych dalSich prvkad.



Vyzkumnice: Jaka byla Vase cesta k integraci?
Terapeutka: Jo. No, ja bych rekla, Ze asi taky vzhledem
k tomu, Ze jsme v Cechdch, Ze byla asi pfirozend, dand
vyvojem, ale ne jako by mym osobnim, ale normalné
historickym, kontextudlnim, jaky se v Cechdch
odehraval. A ani by mé nenapadlo néjak té integraci
prikladat zvlastni vyznam, nebo to pojmenovavat,
protoze si myslim, Ze to teda urcité v pripadé vzdélani
a postupné jak psychoterapeutického mého, a myslim,
Ze i koleg(, Ze to bylo hrozné prirozeny. Jak bylo
vycvikl, kdyZ jsme zacinali, jich bylo omezeny
mnozstvi a specificky, rlizné orientovany, takze si
myslim, Ze bylo prirozeny, Ze ¢lovék Sel a dalsi a dalSi
vycvik si bral. Snad kromé analyticky Skoly, kde se
myslim ty lidi toho drzi pevnéji. Jinak beru, ze pro lidi
mé generace bylo Uplné normalni, Ze jdou vlastné z
jednoho vycviku do druhého a nabiraji si, nebo dalsi
workshopy a shdnéji si literaturu. (...) Myslim si, Ze pro
nas, a pro meé teda urcite, to bylo Uplné prirozeny. A
vlastné do té doby, nez se mi (jméno vynechano)
ozval, bych byvala, ani by mé nenapadlo o sobé fict, ze

Prirozenad integrace (Prirozenost
integrace?)

Podle T1 je integrace prirozenym
dUsledkem historickych okolnosti. V
dobé, kdy T1 s terapii zacCinala, bylo
bézné absolvovat postupné nékolik
vycvikl Ci kurzU a studovat literaturu
z rdznych pst smérda.

jsem integrativni terapeut, protoze mi to prislo, Zze
vichni jsou v podstaté, kromé analytik(i v Cechach, e
vSichni jsou jako integrativni, nebo Ze vSichni takhle
néjak podobné vyrostli. (...)

Prirozena integrace (Prirozenost
integrace?)

Integrativni vyvoj byl pro T1 natolik
prirozeny, ze jej nereflektovala.
Zaroven naznacuje, ze mohly
existovat skupiny, pro které to
neplatilo (psychoanalytici).




Kdybych se nad tim meéla zamyslet néjak hloubégji, proc
jsem si treba vybirala ty razny vycviky, protoze zase
uplné vSechno clovék nevezme, ze trosSicku tu integraci

nebo tu svoji cestu, jak by to Clovék jako, co se mu
zda, co by potreboval, jak by tu svoji terapeutickou
cestu délal, tak si to preci jenom vybird. Tak bych
fekla, Zze prvni maj vycvik byl, neni akreditovany v
Cechdch, ale jinak, myslim si, Ze ten rdmec tam byl
splnény, kde byl vycvik od Stanislava Grofa v
holotropnim dychani, a to byla teda velika nahoda, to
jsem zacala jesté v poslednim roku ve $kole. Ze vlastné
jsem prisla, obrovsky nadseni, a ¢lovék se do toho ...,
tak to bylo moc dilezity pro mé, ale taky jsem citila, ze
ta transpersonalni oblast samozrejmé vSechno
nepokryva, jakmile jsem zacala pracovat, tak jsem
vzala hodné druhy smér, Ze jsem zacala navstévovat
KBT. Musela jsem hodné rychle na zem nohama,
protoze se mi zdalo, 7Ze to nestaci potfrebam normalni
klinicky praxe, Ze je to teda strasné zajimavy, co se
Cloveék dovi v téch transpersonalnich zalezitostech, ale
pro bézny Zivot a béZzny potreby klientd, je potreba
taky néco z jiného soudku. Takze jsem to vzala do
protisméru, jako na to KBT a néjaky seminare jsem
vzala, co byly dostupny.

Selektivita v pfijimani raznych prvki
(Vlastni cesta)

T1 reflektuje, Ze si mezi nabizenymi
pristupy volila svou vlastni cestu, t;j.
vybirala si.

Co si vybirala? Co odmitala? Na
zdkladé jakych kritérii?

Vycvik v transpersonalnim pfistupu
T1 jako prvni vycvik absolvovala
holotropni dychani Stanislava Grofa.
Ten byl spojeny s velkym nadSenim
(zrejmé naplrioval néjaké
terapeutciny potreby), ale zaroven jej
vnimala jako neuplny (z dalsiho textu
vyplyva, Ze neumozrioval ucinné
pracovat se vsemi klienty).

Vycvik v KBT

T1 jako druhy absolvovala vycvik v
KBT, ktery v néCem vnimala jako
protitkladny k transpersonalnimu
pristupu (,nohama na zem*“) a ktery
dobre vyhovoval potfebam bézné
praxe.




Kdybych se nad tim meéla zamyslet néjak hloubégji, proc
jsem si treba vybirala ty razny vycviky, protoze zase
uplné vSechno clovék nevezme, ze trosSicku tu integraci

nebo tu svoji cestu, jak by to Clovék jako, co se mu
zda, co by potreboval, jak by tu svoji terapeutickou
cestu délal, tak si to preci jenom vybird. Tak bych
fekla, Zze prvni maj vycvik byl, neni akreditovany v
Cechdch, ale jinak, myslim si, Ze ten rdmec tam byl
splnény, kde byl vycvik od Stanislava Grofa v
holotropnim dychani, a to byla teda velika nahoda, to
jsem zacala jesté v poslednim roku ve $kole. Ze vlastné
jsem prisla, obrovsky nadseni, a ¢lovék se do toho ...,
tak to bylo moc dilezity pro mé, ale taky jsem citila, ze
ta transpersonalni oblast samozrejmé vSechno
nepokryva, jakmile jsem zacala pracovat, tak jsem
vzala hodné druhy smér, Ze jsem zacala navstévovat
KBT. Musela jsem hodné rychle na zem nohama,
protoze se mi zdalo, 7Ze to nestaci potfrebam normalni
klinicky praxe, Ze je to teda strasné zajimavy, co se
Cloveék dovi v téch transpersonalnich zalezitostech, ale
pro bézny Zivot a béZzny potreby klientd, je potreba
taky néco z jiného soudku. Takze jsem to vzala do
protisméru, jako na to KBT a néjaky seminare jsem
vzala, co byly dostupny.

NEBO?

Nadseni z vycviku

T1 popisuje nadseni z prvniho vycviku
(holotropni dychani), které spojuje s
osobni dllezZitosti, byl pro ni
nesmirné zajimavy.

Cim byl vycvik osobné ddileZity?

UzZiteCnost pro klienty (Klinicka
uzitecnost)

T1 popisuje, ze druhy vycvik (KBT) si
vybrala, protoze na rozdil od prvniho
vycviku odpovidal potfebam bézné
klinické praxe.




Potom se mi naskytla moznost, zase jsem se vlastné Pfemosténi polarit

dostala, skupina zahrani¢nich lektord, ktery méli T1 popisuje, e tieti vycvik (Gestalt) ji
vycvik Gestalt terapii, a to mi pfislo strasné zajimavy, umoznil novym zptisobem piemostit
protoze se mi zdalo, ze je to premosténi, ze ten Gestalt polarity, které pro ni dfive ziejmé

je vlastné prakticky a vyukovy a zameéreny na chovani, nebyly slucitelné —transpersonalni
podobné jako KBT, ale zaroven ma obrovitansky pfesah a navodnou prakti¢nost.
presah, a mlzZete dojit do velice vzdalenych, az k tém Poskytl ji strukturu, které se mohla
transpersonalnim zalezitostem. Takze vlastné pokryva driet a do ni# mohla integrovat dalsi
rdzny roviny byti ¢lovéka. MUzZete se orientovat v orvky (asimilativni integrace?).

mnoha rovinach. A to mi pfislo, Ze to spojuje to nebe i
zem, ktery jsem potrebovala, néjaky novym
zpUsobem. TakZe dneska to beru tak, Ze ten Gestalt je
jako ten hlavni smér, ktery mé ovlivnil. Pak uz si k
tomu cClovek pribira, Ze pak jdete tam na ten seminar a
tam. Ale rekla bych v zasadé teda, ze jsem, kdybych se
meéla definovat, Ze jsem spis Gestalt terapeut s
néjakym integrovanim néjakych dalSich prvka.




Priklad vysledné kategorie:
Kongruence

Congruence reflects the level of accordance between a specific concept,
technique, or a whole therapeutic approach a therapist comes into contact with
on the one hand, and personal characteristics of a therapist (preferences, beliefs,
implicit theories etc.) on the other. In the interviews, Congruence was usually
expressed in a form of simple phrases such as “this fits me” (Noel, Andrew), “that
corresponds to my inner disposition” (Chris), “it helps me in my daily life
situations” or “I like it very much” (Sarah), “it interests me most” (George), and in
enumerating attributes of a psychotherapy approach which correspond with a
person’s worldview. Statements usually reflect respondents’ enthusiasm to new
idea, method or technique they come in contact with.

Sarah decided to enter training in PCA because she valued qualities such as humanity,
responsiveness and sensitivity, which she associated with this approach. During this training, she
felt the need for a more directive approach and was frustrated by its lack. Finally, she became
grounded in L&EA, because this approach was even more suited to her personal values and offered
her the structure she needed.

In delineating the boundaries of their Personal Therapeutic Approach, the
participants also used negative statements, such as “it’s not my home, | feel
myself more somewhere else” (Noel), and “l don’t feel well in this” (George).




Rozvijeni konceptu

* Otevrené kodovani
— Vytvareni mnoha novych kodu
— Nehodnotici (horizontalni) pristup

 Zameérené (selektivni) kddovani
— Pouzivani mensiho poctu nejuzitecnéjsich kodu ke

kodovani vétsSich casti textu ll!w

— Stale mohou byt vytvareny nové kody
(nebo redefinovany existujici kody)




Poznamky (memos)

e zapisujte si prubézné jakékoliv postrehy a
myslenky tykajici se kategorii, jejich vlastnosti
a souvislosti

* psani poznamek rozviji konceptualni
(teoretické) uvazovani

* ke kazdé dulezité kategorii postupné vznika
analyticky text



Vyzkumnikova vybava

(teoreticka citlivost)

Teoreticka citlivost

* schopnost rozliSovat jemné detaily ve vyznamu udaju

* schopnost uvazovat na pojmové (abstraktni) urovni

e schopnost tvorive vyuzit dosavadni znalosti a zkusenosti
* schopnost odlisit dllezité od nedulezitého

Zdroje teoretickeé citlivosti
* literatura

e profesni zkusenosti

* o0sobni zkusenosti

e prubézna analyza



Hledani teoretickych vztahu

mezi koncepty




Hledani teoretickych

vztahl mezi koncepty

* teoretické vztahy mohou nabyvat mnoha podob,
napfr.
— hierarchické: A muze byt specidlnich pripadem
(podkategorii) kategorie X
— ,pricinné”: A muze byt podminkou pro B (ve smyslu
prinnosti, mediace, moderace), C muze byt disledkem
B

— procesuadlni: A, B a C reprezentuji odlisné faze procesu
(nebo temporalni sekvence v obecnéjsim smyslu)

— teleologicke: A je prostredkem, B je cilem " o
-7 L
* terminologicky: teoretické k., axialni k.



Priklady teoretickych vztahu

e Jestlize prvni vycvik terapeutovi osobné
,hesedel” (kongruence), neidentifikoval se s
nim (identifikace) a hledal dal svUj hlavni smér
(domovsky pristup).

Ill

* Aby terapeut ,zakotvil” v nékterém pristupu
(domovsky pristup), musel tento pristup
splnovat dve podminky: kongruence a
vhimana ucinnost.



Paradigmaticky model
axialniho kodovani

Kontext

R
Strategie

Pricinné jednani

podminky
/nterve NUjies Nasledky
]
POg;, Y




Volba centralniho konceptu a

formulace teorie




Centralni kategorie ’:;

5 [ =

- :
. >
"

S Dt

e zastresujici koncept s vysokou explanacni S|Iou d
tésnymi vztahy s mnoha dalsimi koncepty

* muze byt vytvoren ,povysenim® jiz existujiciho
konceptu nebo muze byt v pozdéjsich fazich analyzy

,0dhalen” jako urcita idea Ci princip ,,za“ celym
systémem kategorii

\./
//\
-

Strauss & Corbin (1990), LaRossa (2005)



Formulace teorie

narativni kostra pribéhu

uvedeni pomocnych kategorii do vztahu k
centralni kategorii

kategorie jsou vzajemne vztahovany na
dimenzionalni Urovni

vztahy jsou overovany podle dat (zakotveni)
dosycovani kategorii

Terminologicky: selektivni kodovani



Centralni kategorie:
Osobni terapeuticky pristup

* The data suggests that forming one’s own Personal Therapeutic Approach
is the ultimate goal of the participant therapists’ development. Though
they were not aware of this process at the beginning of their career, all
respondents view it retrospectively as an inevitable aspect of their
professional development. In their own words, they strive to create a
working style that would fit both themselves and their clients — Personal
Therapeutic Approach, covering both the more apparent (behavioral)
component of therapists’ work and the less accessible conceptual
(cognitive) component of their activity.

* In the course of their professional development, the participants
encountered various therapeutic technigues, concepts, philosophies or
attitudes — either embracing and assimilating them, or rejecting them. In
this way, their Personal Therapeutic Approach became gradually grounded
(or “anchored”) in one or more psychotherapy approaches (or theoretical
orientations in a broader sense). The participants’ decisions (deliberate or
unintentional) whether to incorporate a technique, concept or attitude
into their Personal Therapeutic Approach followed certain criteria which
may, in principle, be classified as autonomous or heteronomous.




Principle < HETERONOMY AUTONOMY >

Goal { PERSONAL THERAPEUTIC APPROACH ]

PTGCESSES [ Id—E‘ﬂtiﬁ.C-ﬂﬂDﬂ ] -------------- { APDE'[E.E-}’ }-u----u--..[ ].ﬂ.n'llﬂ"i-f_‘ }
Integration

Legititmization Adherence Percerved Congruence
Efficacy

iy iy iy iy

SOURCES OF KNOWLEDGE AND EXPERIENCE

Criteria




Validita v zakotvené teorii

korespondence (fit)

e Odpovidaji koncepty konkrétnim pripadum, které
reprezentuji?

relevance (relevance)

e Zabyva se studie skutecnym problémem?

funkcnost (workability)
* Vlysvétluje teorie dobre zkoumany problém?
prizpusobitelnost (modifiability)

* Je teorie oteviena novym datim?



Zadani seminarniho ukolu

Text: Hannelore _komplet
Provedte otevrené kdédovani
Formulujte kategorie

Pokuste se najit a formulovat teoretické vztahy
mezi kategoriemi

(Neni nutné dojit az k centralni kategorii)



