KOLEKCE DOTAZU NA SPVZ

1.

Dobry den.

V srpnu mi bude 55let a letos to budou 3roky co mi zemiela matka na nasledky dlouhé
nemoci.Pohfeb jsme nedélali a rozhodli jsme se mamku spalit a urnu s popelem mam doma
v obyvaku.Od té doby co matka zemfela mam hrozné zlé sny,pofad se mi o ni zda.V
jakémkoliv snu probéhne stale to samé.Vzdy je na mé ma matka nastvana,vycita mi,hubuje s
ni¢im semnou nesouhlasi. Postupné mi za¢nou do snu "lézt" dalSi pfibuzni a rodina,ktefi
jsou také davno na "onom svété".Také se mi obCas v byté stavaji nevysvétlitelné véci.Uz
jsem zacala pfemyslet i o tom,Ze popel matky necham vsypat do zemé na hibitov kde
odpociva jeji rodina.

Prosim o radu jak se zbavit zlych sni,co mam délat abych uz méla klid a pofad na to
nemyslela.A myslite,Zze by vsyp ¢aste¢né pomohl zbavit se toho v§eho?

Moc Vam dékuji za radu.

S pozdravem Lucie

2.

Dobry den, uz jako mala mam problémy s domyslivosti.Stale si délam v hlavé scénafe
situaci,vétSinou namifené proti mé osobé,nakonec to ani ve skute€¢nosti tak nedopadne,ale
stejné se mi stale ty mé smyslené pfib&hy zaryvaji do paméti.Mam strach navazovat nové
kontakty,protoZe si myslim,Ze to se mnou nemysli upfimné.V mém okruhu znamych je
opravdu jen par, kterym davéfuji,ale i s t€mi mam nékdy problémy.Moc mé to trapi a chtéla
bych s tim néco udélat,ale néjak mi to samotné nejde.Moc dékuji za odpovéd nebo radu na
koho se s problémem obratit.

3.

Dobry den,

nevim, zda jsem zaradila svlj dotaz do té spravné oblasti, ale posudte sami. Méla bych asi
nejdfive zacit u sebe a svch problémy s depresemi, ale to by bylo na dlouho. Chci ted
poradit s jednim problémem, ktery se tyka mého dédy. Je mu 85let a ma jisté zdravotni
problémy. Co je prokano je cukrovka (dfive léncena poze léky, ted se zhorSila, tak si musi
pichat inzulin) a viedy. Ale nemyslim si, Ze to je ten hlavni problém. Myslim, Ze dédovi
problémy jsou psychického razu. Kdyz ma jit do nemocnice na néjaké vySetfeni, hned si bali
véci, co kdyby si ho tam nechali, nechce nic podniknout (myslim napf. jit na vecefi do
restaurace), ze si musi pichat inzulin atd. Myslim si ze ve vétSiné vécech se lituje. Ale co s
tim? Myslite, ze by bylo vhodné byt trochu tvrdsi, nez po dobrém stale dokola. Vim, zZe by
toto téma bylo spiSe na diskusi, ale mohli byste mi poradit a nebo mé nasmérovat za kym
bych méla jit pro radu. Pfedem dékuiji.

4.

Dobry den

Nevim kde zacit, snad Ze je mi 35 let, jsem svobodny a bezdétny. Pfed osmi mésici jsem
pfisel o zaméstnaini, 13 let jsem pracoval jako v ozbrojeném sboru a od té doby jsem
nezaméstnany. Byla to moje hloupost, vedeni védélo Ze jsem mékota a mé sebevédomi je
na bodu mrazu tak vhodnymi poznamkami mi daly na védomi Ze pokud neodejdu tak budu
odejit a navic bez renty. A vyslo jim to, jsem nezaméstnany a misto mé tam je néjaky
kamarad pana feditele.

No a vzhledem k tomu Ze vSichni kolem maji praci a ja smrdim na pracaku tak mi to na
psychice nepfida. Nejsem schopen si najit pofadnou praci, protoze si nevéfim ani za mak,
myslim si Ze na mné kazdy hleda jen nedostatky a ze se mi za zady vysmiva jaky jsem
trouba. Navic bych pfed novymi lidmi nedal dohromady kloudnou vétu, natoz se prosadil Ci
mél hlavni slovo. Kdyz nékam jdu tak se radéji divam do zemé a radé&ji uz nikam moc
nechodim. Domov vnimam jako svUj hrad ktery navic opoustim jen kdyz musim.



Navic mné pfed dvéma mésici opustila Zena se kterou jsem Zil ¢tyfi roky. Byla vdova a méla
super dceru. Na obé jsem byl a jsem hluboce fixovan, mam je porad hrozné rad. A divod???
Fobie z novych lidi, z velkych spolecnosti, z rodinnych oslav. | kdyz tyto akce byly jen obCas
tak ja uz byl tyden pfedem na nervy Ze tam budou lidé které neznam a ktefi mné budou
posuzovat Ze jsem tam radéji neSel a nebo jsem tam 3el ale mi€el jsem jak ryba—prosté pro
partnerku to muselo byt strasné trapné byt tam s nékym takovym. Takze jsem ted zUstal
sam, malou nesmim vUbec vidét, bratr od Zeny mi vyhrozuje Ze mné zmlati pokud budu chtit
malou vidét---prosté chtéji aby na mné mala zapomnéla. A ja ted 20 hodin denné pfemyslim
co dal, jelikoz jsem nikam nechtél chodit tak se na mné kamaradi uz davno vykaslali, nemam
Zenu ani malou o které jsem vlastni fobii pfiSel, nemam zaméstnani. Jediné co mam jsou
kaZzdodenni deprese a vycitani si pro€ jsem se takhle choval. Pak pfijde nékdy chvile
uvolnéni kdy si feknu Ze rano se z toho urgité vyhrabu, rano ovéem skutek utek . UpIné jsem
se prestal smat, jsem neustale vazny. Daldim problémem je Ze i kdybych to chtél pfekonat a
najit si pro za¢atek novou Zenu-nejsem toho vzhledem ke svému sebevédomi vibec
schopen- nedéla mi problém oslovit muze ale pokud jde o Zenu tak jsem v koncich, v mozku
se mi néco zablokuje a tak ji ani neoslovim, takze jsem prosté a jednoduse v koncich.
Muzete mi touto cestou poradit jak dal, chtél bych se z toho srabu uz kone¢né vyhrabat ale
nyni uz vim Zze mi pomuze jen psycholog.

5.

Napadla né ma sestra.DelSi dobu mi vyhroZuje.Je stale vice nebezpecnéjSi.Napadla i
rodiCe.Navsevu lékafe hrubé odmita.Vze to vabec néjak fesit?Chci jeji chovani nahlasit na
policii.Nevime si sni rady.

6.

Dobry vecer,

nevjém jak to Fici, ani nevjém co fici..Mam nejspi$ problém, teda ne nejspis, ale je to
problém a citim, Ze to sama nezvladnu, ale bojim se o tom mluvit a myslim si, ze to nikdo
nepochopi...stava se mi, ze tfeba dva dny nemusim jist - prosté nemam hlad, ale pak to na
mné pfide a ja se neudrzim od ¢ehokoliv co se da snist...cokoliv je k jidlu snim..pak se mné
udéla zle a zvracim - samo od sebe to jde ze mné ven..a zase nékolik dni nemohu jist,
nemam hlad...pak zase jim normalné a je to vpifadku, ale jsou dny, kdy to vyzko¢i a ja jist
nechci, nemam hlat...nelibi se mné to..Ze to tak skace..vazim 46kg, je mné 19let a méfim
163cm...co to semnou je??Nevim co délat, bojim se..

Pfedem dékuji za Vasi odpovéd

kure

7.

Dobry den, jsme spolu s pfitelem pfed 2,5 roku a pFes rok spolu bydlime v podnajmu. Mé je
27 a pfiteli bude za mésic 30 let. Oba jsme z UpIné rodiny a bez dluhd. V budoucnu by jsme
se chtéli vzit a pofidit si rodinu. Pfitel za¢al mit na podzim lorfiského roku problémy v praci a
se zaméstnavatelem se dohodli na ukonéeni prac. poméru dohodou, a to k poslenimu
prosinci lonského roku. Dva mésice byl pfitel v evidenci na ufadu prace a od bfezna uz zase
chodi do prace, ktera ho udajné moc bavi. Uz delSi dobu ale pozoruiji, Ze doma tajné pije
alkohol a prazdné lahve schovava na mistech o kterych vi, Ze tam chodim a tim padem je
najdu. Pfitel se vSeobecné nerad svéfuje se svymi problémy, takze kdyz jsem nasla prvni
dvé, bylo mi jasny, Ze se n&co déje a problém jsme vyresili. Udajné byl ve stresu kvili tomu,
Ze nemél dva mésice praci, coZ mi bylo jasny i bez téch prazdnych lahvi. Jenze jsem mu
nasla dalSich pét prazdnych lahvi od vodky. Vodku pije proto, Ze neni citit. Promluvili jsme si
o tom, bylo mu jasny, ze na to dfiv nebo pozdéji pfijdu a bylo mu to moc lito. Slibyl, Ze ty
lahve vyhodi, coz dodnes neudélal. Cely vikend se drzel a skoro nepil, az do nedéle, kdy se
opil tak, Zze se v obchodé netrefil ani do uliCky mezi regaly. Tajné si chodil pro panaky. Doma
jsem to obrec€ela. Nevim jak s nim mam mluvit a jak se k nému chovat. Nevim jestli ty



prazdné lahve mam vyhodit sama. A zase po ném zametat jeho problémy. Precetla jsem uz
spoustu ¢lanku a diskuzi na toto téma, ale jsem z toho ¢im dal zmatenéjSi. Mame se moc
radi a myslim si, Ze oba mame stejny strach, Ze o sebe pfijdeme, ale oba jsme zaroven
pali¢ati a vétSinou musim pfijit ja. Pokud mate néjakou radu, budu za ni stradné vdééna.
(Zena, 27let)

8.

Ahoj, mam problém. Je mi 12, vazim 64,5 kg, méfim 170 cm. Cely problém je v tom, Ze moje
mama nemuze snést, Ze vazim jako ona. Jeji vaha a vyska je tusim 176/64. Nedokaze
pochopit, Ze rostu a néjaka tukova zasoba na bfichu je mi jedno(jsem asi jedina). Naposledy
vidéla moji vahu nékdy v Cervnu - tusim, Ze 58/162, pfes prazdniny jsem hodné zhubla.
Stéjné mi to neustale fika. Opravdu si nechci pfivodit anorexii, to vazné ne. Ted mé
objednala na endokrinologii, nevim pro€, asi si mysli, Ze mam néco se §titnou Zlazou, z toho
si odvozuje moiji "vahu" :/ Mam pocit, Ze kouka jen na vahu, ne na vySku. Nevim co délat,
zda se ozbrojit trpélivosni, &i snaset jeji Stouchani. Svého otce bohuzel neznam :/ dékuju
moc

9.

Dobry den, mam pfitele, vztah 2lety. Pfitel trpival depresemi, horsi na podzim, s pfichodem
jara vzdy zlep$eni. Zivot se z nim nemazlil, utekla mu prvni Zena i s ditétem, v druhém
vztahu se Zena po pfichodu spole¢né dcery zménila na tyranku a Sikanovala ho (vidéla
jsem).

Nyni jsme se domluvili, Ze se k sobé sestéhujeme. Jenomze jeho otec umira (navic zfejmé
pfidel o tu mladsi dceru), pfitel najednou propadl do deprese. Nema zajem o komunikaci,
lituje, Ze on sam je jesté nazZivu. Nevim, jak mu mam pomoci, k Iékafi ho nedostanu (to jsem
zkouSela jiz nékolikrat). Mam obavy z jeho pfani umfit.

Jak se mam chovat? Mam jej nechat byt o samoté a ¢ekat, az se z toho dostane, nebo se
neustale pokouset udrzovat kontakt? Pokud ano, jaky kontakt?

dékuji

10.

Dobry den, ma mamka je tézka celozivotni alkoholi¢ka, zapasi s tim od mladi, nema lehky
zivot s mym otcem, s tim ale stale bydli, jejich vztah je pro mamu psychicky ubijejici a
stresuijici, je to spousté¢ veSkerého piti... Prakticky ale nema moznost, kde jinde bydlet.
Nema odpracované vSechny roky do dlichodu a nepobira vibec zadné penize od statu.
Mysli si, ze uz ji v zivoté nic neCeka a sama sebe vidi jako UupIné odepsanou. Nyni se jesté
ke vSemu IéCila z rakoviny, vypada to, ze lIé¢ba dobfe zabira, ale jesté neni vSdechno za
nami... Ted by se chtéla jit [éCit z alkoholismu, kvdli té rakoviné, kvuli svym dvéma malinkym
vnoucatiim... Chtéla bych ji stradné pomoct, ale nevim vlbec, jak mame postupovat? Diky
moc za odpovéd. Hanka



