Cyril Héschl

Poznamenan
ohném

.. »Ja jsem Deburau, doktore.”

Navzdy uvidim ve své ordinaci jeho mirn¢ ohnuta zdda, Sarmantni krok, derny klo-

k se Sirokou stfechou, krasné ohnuty nos, jednostrann€ povytazené oboli, tazavy
fed, knirek a usly$im jeho diirazné ,,Pane, doktore”, se vzletnym sforzatem na za-
Ly a staccatovym zpomalenim na konci. Milo§ Kopecky trpél jako malokdo z Ces-
h umélel nasi doby.

ezi zavaznymi chorobami, které pfekonaval, dominovala jedna. Tu povazoval za
hor3i ze viech. Jde o onemocnéni, které se v psychiatrii fadi mezi Poruchy ndlad.
ortury, které fikdme - maniodepresivita. Zlomena kongetina nebo resekce: Zaludku
hou proti ni byt jen drobnymi nepifjemnostmi. Pied svou smrti mi dal Milo§ Kopecky
hlas k tomu, Ze mohu o jeho chorob¢ psét. Cinim tak ve sluzbach jeho pamatky...

Aok ok

Slavna americkd psychiatryné Kay Redfield Jamisonovéa napsala knihu o vztahu
sni a nesnesitelné choroby, kterou sama trpéla. Nazvala ji ,,Touched with fire”
znamendni ohném) s podtitulkem ,,Manio-depresivni onemocnéni a umélecky tem-
ament Jejim dilem prochézi galerie ,ilenych” postav: Vincent van Gogh, Robert

chumann, George Gordon (Lord Byron), Lord Tennyson, Herman Melville, Virginia
olfové, Ernest Hemingway a mnozi _]lnl

Maniodepresivitou trp&li také francouzsky malif Théodore Géricault, 1akousky skla-

atel Gustav Mahler, ameridt{ ‘basnici Robert Lowell, John Berryman a Anna
tonova, §védsky dramatik August Strindberg, ameriéti dramatici Eugene O'Neill
ennessee Williams, francouzsky romanopisec Victor Hugo.

Mnozi velikani svétové kultury se pro maniodepresivitu psychiatricky 1é¢ili, namat-
ou basnici J. Berryman, L. Bogan, J. Clare, T. S. Eliot, G. Fréding, F. Holderlin, N.
enau, G. de Nerval, S. Plathov4, E. Pound, T. Tasso, spisovatelé W. Faulkner, F. Scott

gerald, E. Hemingway, H. Hesse, Tennessee Williams, skladatelé A. Bruckner, O.
emperer, R. Schumann, H. Wolf, Irving Berlin, Ch. Parker a Bud Powell, malifi van
ogh, Ch. Méryon a E. Munch.

Ngkteré tato choroba dohnala k sebevrazd®. Byli mezi nimi basnici Jesenin,
ajakovsky, Cvetajevova, spisovatelé Hemingway a Woolfova, skladatelé J. Clarke,
Warlock a B. A. Zimmerman, malifi F. Bassano, F. Borromini, E. Dayes, V. van
gh, E. L. Kirchner, W. Lehmbruck, J. Pascin, M. Rothko, N. de Stael, P. Testa.

Jini se o sebevrazdu alespofi pokusili. Z nejznamé&jsich osobnosti to jsou basnici
spisovatelé Edgar Allan Poe, Osip Mandel§tam, Joseph Conrad, Maxim Gorkij, skla-
atelé Hector Berlioz, Robert Schumann a Hugo Wolf, malif Paul Gauguin, klavirista
rthur Rubinstein.

Poruchy nalady rozpoznavali basnici a 1¢kafi od pogatku dochované historie. Rim-
ff 1ékafi tidajn& posilali agitované pacienty s nadnesenou naladou k lazefiskym pra-
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menﬁlﬁ v sevrémi Italii, které se v nasi dob¢ ukazaly byt bohaté na lithiové soli (it

um pusobl na Inanlode IeSWltu p] lanVe) Sta]] Rek()ve’ 14 10 (l HZ(le

i ch i i 7 i duSevni nemoci
paralelnich magickych a nadpfirozenych interpretact, povazovahr dusevn ci

ické : se datuji od 5. a 4. stol. pr. K,

j i Kké poruchy. V dokumentech, které se dafr tol.
ngl%%?g;&?%:tes I()46073%7) a jeho $kola melancholii”, Jalfo stav spojeny S}?é&
iljsllglu malomyslnosti, nespavosti, podrazdénosti 12; negokmegi{.)Na zZ o ée‘; éprf;l
tovské typologie (¢ i ik, melancholik a flegmatik) se za piicinu r
e typ\Qngle,(ChOlQﬁ_k,( 2 oo, e gerny, cholé = 7lug), zatimeo manie
o movayovala Sernd Zlud (Fec. melanos = cerny, Cho Iut), zatimeo manie
(1::{1 23;23;3?: iéﬁﬁ)}fﬁé"rﬁ_iiﬁté #ludi. Podobng nahlizel melancholii take Aristote

T T ,V i}
ktery se rovnéz domnival, Ze nadbytek Eerné Zludi a tudiz melancholicky

maji nadani [idé. Aristoteles byl zfejmé prvnim, kdo pf)uk’ézal na Vysklyt fiepress? k‘i
J a umélct, kdyZ jako piiklady postizenych uvedl Pla'lt.ona', Okra
a Empedokla Rozpoznani souvislosti deprese a manie 1zhel vgstopf)vatl Jiz ;1121121;;1:8
st adi, 7 [ shleddvaji melancholi
¥ i . Tak Soranus z Efesu llVadl, ze ,,mnozi sh ‘ : ,
leht Pfeg vaﬁzsrfg Sam se domnival, Z lancholie maji podobné varovne é)l
ro . ). : ‘ ,
;ﬁZky : vyZaduji podobnou 1é&bu. Podle Sorana zahrnuje mar;(ls PQI%Q{!Y}QZ‘,:;I? zék
enosti, i 7 obd nos
f ¢ & blazenosti, 1 kdyZ ob&as smutku a zbylec :
dy, plechiodné sty i Tvite & ie zarudlé, t&lo tvrdé a n
7 neskodnych véci”. Tvafe jsou podle n€j u mant , an
Lstrachy 2 oL i e Clove » nachylny k hnévu, nikdy neni ves
by&ejnd silné lovek ,,dole”, nachylny , ’
bygejnd silné. V melancholii je ¢ . . . i
ény viva dusevni Kkligenost, je zamlkly, nevrazivy ‘
olnény. Proziva dusevni muka a s 0st, k1, n , fm.
?nZZnosti ilékdy by rad 7il, jindy touZi zemrit, je podezrwav\,fly V(f:thytstej se \rllie; 11’;? Ig{p
i df & plac Iné mumlé a pak je zase prilezitostne z0 . K
nutf), bezdfivodng place, nesmys 42 pa s o ol
i 1 %ainé télesné obtiZe, Sasto zaZivaci, Aretaios z Kappa . stol
Fistupuji Setné t8lesné obtize, Cas : . : ki
r;;)?suje grfjlbéh choroby: ,,NékteFi pacienti pote, co byli melancholicti, dostanou
chvaty manie.” o n
Manie je vyjadfena divokosti, vzrusenim a bodrosti 1 Jn}?- tyQt}f zase. ]H;ail i,:;;
j f ] ienti studuji astronomii, filozofti, cili se veict a U
[ projevy rozpinavosti, pacienti Stu S0 i, J1iozafth | ¢ a
ijr:zlf}’) O]'d rﬁltik;) po stfedovék bylo duSevni 1 t&lesné stradani p}i(ladrtnetoem °Za]1§11:1i {)y
| i pc 8 gdnosti klastert, pvo
i i § tupné dostaly do zodpoveédnos 3
6. Jakmile se vak nemoci pos oSl e, o v
7 né i stn& nahlédmito: nastalo vskutku obdobi temna, (
1y nahled se vytratil. Zpétné nablednuto: b J fem
nsi[ choroby obecné pFiditaly magickym silam, hiichu a posedlosti d’ablem.

fotrie nadi ika 5 v 19. stoleti. V jeho polovin€ napsal fr‘
hiatrie nasi doby vznika de facto az v tol oy "
cofzss}{:}? psychiatr Jean Pierre Falret (1794-1870) &lanek ,,Mémoire sur la folie cit

j i j gzka j. tryznéni sira
1) Nazev imelancholie pochézi z doby Hippokratovy; je popisovana jako t&zka nemoc (mj. tryzne

hem). Hlavnim znakem melancholie tehdy byla tzkost, chmurna nélada a pokles sexudlniho zdj
chem). ] >

ekl i je vak né holie” vyt
Piiblizné tento vyznam vyrazu s¢ pienddi z véka do veki. Ve 20. stoleti je viak nazev ,,melanc wyt
3!

ie” uj i i charakterizovand 21
g j lancholie” oznatuje podskupina depresi ¢ e :
Xovan nAzvem ,deprese”, Dnes se jako Me ’ uje ‘ 1 ¢ : klerizovars,
dovan trt:zni r;ktigky ve viech ginnostech, neodklonitelnosti nalady, tj. r.lecm se lept.a, k'dyz‘zene.hﬁfg) _‘ra
tO}; pil?'e og prostého smutku odlignou kvalitou smutné nalady, rannimi pessimy (,tj. ranotjo akujs acem,i (§
af 1obuezjer’lim poruchami psychomotorickeho tempa, nechutenstvim anebo hubnutim a au
nim , ’

beobviftovanim).
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aire” (1854), v.némz upozornil na vyskyt elace nalady a deprese u téhoZ pacienta,
podobny postieh ,folie double forme” publikoval v téZe dob& Jules Gabriel Francois
paillarger (1854). N&€mecky psychiatr Dr. Emil Kraepelin (1856-1926) v opakovanych
ydénich své ,,Psychiatrie” postupné vypracoval klasifikadni systém vy&letiujici me-
ancholii, manii a periodické $ilenstvi (bud’ melancholie nebo manie) &i cirkulérni $i-
enstvi (maniomelancholie). RovnéZ jiné psychozy maji podle ného depresivni a ex-
anzivni formu. Na Kraepelinové systému, kterym odli§il maniodepresivitu od de-
mentia praecox (tudiZ od schizofrenie) a od ostatnich psychéz, jsou vybudovany i kla-
ifikace soucasné. _ -
' dokok
_ Jak vypada klinicky obraz maniodepresivity?

Deprese jsou stavy charakterizované smutkem, beznadgji, pocitem viny, vlastni
patnosti, insuficience (nedostacivosti, selhanf), hypochondrickym zaméfenim (sou-
tfedénim na t€lesné obtiZze), somatickymi (télesnymi) a vegetativnimi potiZemi, sebe-
razednymi mySlenkami a popiipad® pokusy, poruchami spanku (nespavosti i nad-
érnou spavostf), sexudlnimi dysfunkcemi (nezdjmem), izkosti, pesimismem, neza-
mem o véci okolo sebe, nesoustieddnosti, bolestmi, pocity tiZe, nechutenstvim &i pre-

jidanim, zpomalenim psychomotorického tempa ¢i naopak agitovanosti?, nékdy i ob-

edantnimi, paranoidnimi a derealizaénimi® p¥iznaky apod..
Lze je rozli§ovat

- jako kratkodobé nebo dlouhodobgjsi reakce srozumitelng souvisejici s n&jakou Zi-
votni udalosti; ‘

- jako sout4st neurézy, kde je souvislost jiZ mén& na prvni pohled srozumitelné a je-
ji nalezeni byva jednim z cili psychoterapie;

- jako endogenni poruchu. Endogenni znamena zevniti povstaly, z vnitinich pii&in.
Opakem je exogenni (napf. psychogenni nebo zptisobeny vlivy toxickymi, infeké-
nimi, fyzikélnimi aj.). PouZiva se tam, kde neni jasny nebo zjistitelny organicky

_ndlez (pak by $lo-o poruchy ,,organické”), i kdyZ na urgité trovni (napf. moleku-
~ larni, receptorové) se dnes biologicka porucha pfedpoklada. Pravé tenhle druh byl
typicky pro-MiloSe Kopeckého;

- jako tzv, larvovanou depresi (,,masked depression”, ,,depressio sine depressione”),
kde je vlastni psychopatologie pfekryta pfevladajicimi télesnymi obtizemi;

- jako symptomatickou depresi, ktera je druhotna pfi nékterych t&lesnych onemoc-
‘nénich (deprese klimakterické, stafecké, deprese po infekénich chorobach, napt.
po chiipce, po silném krvaceni, pii zhoubné anemii, pfi aterioskleréze);

agitovanost = pobihdni, télesny neklid, vzrudenost

derealiza&ni pocity = pocity neskutetna




- jako depresi pii organickém postiZzeni mozku (atrofie, zanét, nddor, porangn
ruchy vyzivy); :

- jako tzv. farmakogenni depresi, napf. po podavén] reserpinu jako hypotenziya
dlouhodobém uZivani neuroleptik, nékdy i béhem uzivani hormondln{ antikon
ce, zejména starsiho typu;

- jako soudast klinického obrazu jinych psychiatrickych poruch: alkoholismu; ¢
koménii, mentdlni anorexie, psychopatii, sexualmch deviaci; SChlZO&fektIVn
onemocnéni a dalsich.

Manie je soudast maniodepresivntho onemocnéni (maniomelancholie, bipolarni
prese, cyklofrenie, citkuldrni deprese). V €asovém pribéhu miiZe mit riiznou chara
teristiku a je povaZovana za endogenn{ poruchu. Projevuje se jako stavy s nadnesen,
rozpinavou, euforickou nebo podrazdénou naladou, zrychlenym mySlenim ¢&i trysk
myslenek, tlakem Fedi az ,,slovnim prijmem”

- logorheou, zvySenym sebevédomim

Piiéiny a rozvoj depresivniho onemocnéni

Biologick4 zAtézY

Genetick4 vloha®)

Psychologickd zatéZ

Vyvoj osobnosti

Reserpin, viry,

hypotyredza, porod,

Nestabilni mechanismy
neuronélni plasticity

Ztrata milovaného
objektu v dospélosti;®)
chronickd frustrace

Ztréta objektu (rodice)

v raném détstvi;?)

a chronobiologie; nautend bezmocnost

steroidy aj.
poruchy enzymd

™~ N y

Zmény hladin neuropfenadedt; zmény receptoril; zmény ristu synapsi;
intraneuronalni hromadéni natria a kalcia

\

Diencefalicka® zévéreénd spolednd cesta

\

Deprese (melancholie)

4 u Miloe Kopeckého neprokazana

3} otec rovn&% trp&l depresemi

6) sebevrazda prvni deery

7 matka zahynula v koncentradnim tabofe
8) Diencefalon = ¢ast mozku
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Jikasstvim, nadmérnou a roztekanou &innosti ¢i fyzickym neklidem, zrychlenym
ychomotorlckym tempem, sniZenou potiebou spanku.

poprvé jsem zahlédl MiloSe Kopeckého na psychiatrii ngkdy koncem sedmdesatych
_ kdy pfiSel za kolegou VolSanem do Vyzkumného tstavu psychiatrického (dnesni
chiatrické Centrum Praha). Hledal zfejmé ,,svého” 1ékate. Jako kazdého neukéazng-
ho pacienta hnala ho dél a dal neklidna ptedstava, Ze ta pravé 1é¢ba nékde dek4 neob-
vena, nékde tu pfece musi byt, a on ji najde. BliZe jsme se s Milogem Kopeckym sesli
nekdy v poloving osmdesatych let, kdy jsem se stal jeho 1&kafem - psychiatrem.

Stav svych depresi velmi negativng ovliviioval vlastni nekazni, V dobég, kdy si mys-
Jel, Ze ma nemoc pod kontrolou, pfestival uZivat psychofarmaka. Domnival se, %e ne-
noc prekond silou své osobnosti. Tim se dopoustél zfetelné chyby. S léky, které do-

val, nelze takto zachazet. Paradoxng viak sém sebe povaZoval za pacienta nesmirné
ukaznéného. V tom je dodnes pro mne t&zko vysvétlitelny rozpor. Kdyby tu s ndmi se-
d¢l, ostie by totiz oponoval. ,,Co to povidate, pane doktore?! Vidyt jé to uzival, jako
Wy? chodite do houslil”

KdyZ jsem mu Fekl, Ze pfestal uzivat lithium, vzdycky si vymyslel n&jakou racionaliza-
i »Jd ho neprestal uzivat, mné jednou doslo a vy jste mi fekl, e u¥ nemdm pokracovat.”
odotkl jsem, Ze tohle bych nikdy nemohl fict, ale on se tvatil, jako by mou nédmitku vi-
ec neslySel. U pacientli s depresemi dochazi n&kdy k situacim, kdy se véci interpretuji ji-
ak. Nejde o leZ. Pouze to tak vypada. Pacient s depresemi si napiiklad st&2uje, Ze viibec
espi. OSetfovatelka ho v noci kazdou hodinu kontroluje a zjisti, Ze Sest hodin z osmi pro-
pal. On viak o t¢Ze noci tvrdi pravy opak... NelZe, pouze si na spanek nepamatuje.

Milo§ Kopecky propadal do t&zké deprese velice rychle. Ocital se ve stavu, kdy ne-
yl schopen zékladnich {ikond. T¥eba jit néco koupit. Tehdy uléhal na n¥kolik dni do
postele, zatahoval Zaluzie... A pfitom pravé tma a nedostatek socidlniho kontaktu de-

presi prohlubuje; ta choroba sama sebe posiluje. Milo§ Kopecky viak zpravidla nebyl

ochoten pachat na sobé blahodarné nésilf tim, Ze by se nechal vyvést na kratkou pro-
chizku. Lidé mu byli v tu chvili tak protivni, Ze krom& psychiatra se s nikym necht&l
bavit. Spoutany depresi ziistaval celé dny v pyZanmiu na liZku. ManZelku nabadal, at
nezvedd telefony, at’ ho zapira. '

vy

_ Jeho deprese méla tfi stupng. Ten nejtézsi byl naprosto svazujici a svym zplisobem
lze mluvit o zzraku, Ze pod jeho bfemenem nespachal sebevrazdu. Ve stadiu snesitel-
néjsim nespal; nejedl, nemél o nic zéjem, ale uZ se dokazal pfemoci a mohl pracovat,
Akonetn& v obdobi krdtce pied presmykem byval ve stavu, kdy o sob& prohlasoval, Ze

je potad depresivni, ale uz mél tendenci rychle a hodné mluvit. Do deprese vstupoval

stav opaény - manicky. Mélokdy jsem ho zaZil v remisi, stavu v normg, ktery byl po-
sledni dobou stéle kratii. Kopecky byl nejéast&ji bud’ hypomanicky nebo depresivni.

v depresi dokézal hrat divadlo. Zazil jsem ho viak opakované ve stavu, kdy na tom

byl tak $patné, Ze do divadla prosts jit nemohl.
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U Miloge Kopeckého prevazovala vzdy deprese nad hypomanii®. Jeho dg‘epr‘es‘
valy &tyti aZ Sest, v poslednich letech i osm mésicti, zatimco stavy hypv(.)m'am.e') ir
se byly zhruba dvoumésiéni, Pfi delsi depresich - prodluzovaly se s pfibyvajicim
kem - u2 to n&kdy vypadalo, Ze jde o chronickou zalezitost. Nakonec se ale zase p
smykl do hypomanie, v niZ se citil velice dobfe. PovaZoval ji zavj’akous1 S)’dm‘én‘u,
rou si posléze vykoupi depresi. Odména to viak byla vzdy mensi a mensi - _]e.lk c
trvéani, tak co do jejiho rozkmitu, Pfipadal si v ni jako ve stavu mirné lehkosti &i:
jeni dobrym vinem. Pojednou se dostavila obrovska nabidka mySlenek a asocia
,.Palilo” mu to, dokéazal improvizovat, perlil, byl gejzirem napadi. Sam fikal, Ze mu
pripada, jako by jim ony viipnosti protékaly, jako by é'lo 0 ('iar od Pén.'ftboha. Nesp
nem&l pottebu spanku. Dostal vytouzend kiidla. Je to jako Jedgn velky, permane.‘n.
fl4m, viechno je jedno, Zadné riziko neni dost velké, aby vas zastrasilo. D,O Milo
Kopeckého vjel elan a §arm, lehkymi vtipky urdZel muze, galantni vtiravost‘l do‘:by
eny, salvami humoru boural obecenstvo a utréqel penize, kterych nebylo nikdy do
A to ani tehdy, kdyZ jich dost bylo. :

. Jeho hypomanie mély z medicinského hlediska mirny pribsh, proto byly umélec
suitkovatelné. Neslo o stavy natolik patologické, Ze by jej handicapovaly, ani o ta
vé, kterymi by byl obtizny svému okoli. K hospitalizaci u ného vedla vzdy deprese,
kdy hypomanie. , | :

Herec Kopecky byl otrokem svych fazi: zadny zavazek, Zadné ang’ai@é (ve filmu
v televizi), #4dny zdjezd nemohl slibit s jistotou. Nikdy neveédsl, .kdy ptijde to stra
vé depresivni ochromeni, ve kterém pak setrvaval ,,v hoding mezi vlkem a psern”",’
¥iv ani mrtev, ani bd&ly ani spici. Délat nemohl nic, ale pravé to nesnesl. Cht&l nezi
Mo¥né to byla pravé nésilng smrt prvni dcery, hriizny skon matky a védomi toho,
jednou piijde ona blaZend manie, co ho uchranilo od sebevrazdy. -

Otec Milo$e Kopeckého byl koZe$nikem, zemiel v osmasedesati letech na rakovin
FHlutovodu. Cely ¥ivot trp&l depresemi, ale nikde se neléil. Na rozdil od svého syn
byl po léta t8lesné celkem zdrav. Milos mél radéji matku, ta Véak‘ zahynul.a v k.onc
tradnim tabote. Udavaji-li se jako duleZiti &initelé pfi rozvoji maniodepresivity jak d
di¢nost, tak ztrata blizkého jedince v mladi, pak Milo§ Kopecky spliioval pfedpoklad:
k tomuto onemocndni mérou vrchovatou.

Jako dits v&dél o otcovych depresich. Jednak je pozoroval, jednak mu otec sdéloval
e se mu do nideho nechce. N&kolikrét jsme se bavili o vélce a matéing smurti. Mil
Kopecky promital do jejiho tragického pifb&hu uréitou otcovu vinu. Za pryé: OtgcA
s matkou rozvedl. Za druhé podnikl mélo pro jeji zdchranu. Kromé toho pﬁéi.tal Mﬂ
Kopecky trochu viny na mat&iné smti také sam sobe, akoliv v dobé valky byl Jeé‘fé ml
dikem. Explicitng viak - alespoii pfede mnou - ve svych Vzpomiqlcéch otce neobyl?o'v
Vzpominky, které vyslovoval, nemély moralni znaménko, Omezil se na konstatovani ¢
ho, co tehdy prozival a jaké traumata mu véle¢nd doba ptinaSela. Podle vicho nebyl

1) hypomanie = manie mimgjiho stupné
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dstupem let schopen posoudit, co otec mél & nemél udglat. Prosté se to tak uddlo...
em viak pfesvédden o tom, Ze se trapil otdzkou, jak by se zachoval na otcové mists.

Deprese mival vlastné jiz v mladi, zprvu je v8ak nepovaZoval za nemoc, Typicky pe-
jodicky pribéh pozoroval asi tak od pétatficeti let, kdy se také zadal (ambulantné a po-
gkud nesoustavné) lé¢it. Mezi jeho psychiatry byli napt. doc. Soucek a dr. Plzak, oba
 prazské psychiatrické kliniky, a doc. Nahunek z Brna. Deprese mél kruté a odpovida-
ytéméf do puntiku vySe uvedenému popisu. TémeF vzdy byly provazeny rozséhlym ek-
¢mem provazenym odlupovanim Supin povrchovych vrstev kiiZe. Nejpostizengjsi by-

obodi, vlasy a knir. S odezn&nim deprese zmizely zpravidla i koZni projevy..

7a Zivot okusil celou paletu antidepresiv. Nejvice uZival Noveril, Parnate,
nafranil, Ludiomil, lithium a Seropram, z hypnotik pfedeviim Rohypnol. Byl také 1¢-
en elektrokonvulzemi (,,elektrofoky™). Prigital jim viak poruchy paméti a zmatenost,
akze je odmital navzdory jejich pfiznivému G¢inku na depresi. Sdm jsem mu je po le-
ech nékolikrat aplikoval ambulantng, vzdy s Eastednym a jen dodasnym Usp&chem.,

istr vSechny kolem ohromil: vstal deset minut po hlubokém bezvédomi zpiisobeném
arkozou a elektrokonvulzi a po celotélovych kiedich vyvolanych priichodem proudu
od nap&tim 110 voltd mozkem, otfepal se, hodil do sebe pil kalisku vodky, kterou
desi vyhrabal, sedl za volant svého bilého Zigulika a odjel zkouset do divadla. ,,Co by

ant tomu Fekdi, kdyby to museli kviili mné zase zrusit,” poznamenal..,

V depresi je ¢lovek obvykle protivny sobd, v manii naopak blizkému okoli. V ma-
ii se také napacha nejvice neuvazenosti, rozvodd, siatkli a vypovédi ze zamé&stnani,
kody byvaji nesmirné, ale dotyény je nahlédne a% pozdé. Subjektivng je manie pii-
emna. Je jakousi odménou za tryzeil deprese. U umélcl byva motorem tvorby, pra-

_menem a¥ hrabalovské ukecanosti, mizou lehkosti. Je-li spojena s talentem, syti gej-

it népadti, jeZ mohou dat vznik velkym dilim. Robert Schumann napsal v obdobich
nanicky nadnesené nalady nékolikrat vic skladeb neZ mimo tato-obdobi, Ale ne kaz-
y mé to §tésti, ne kazdy je umeélcem a ne kazdy ma manie pi{jemné: mohou byt i zlost-
¢, spojené s agresi, zejména nechce-li okoli vyhovet. '

_Je obtizné zjistovat, co deprese u MiloSe Kopeckého spoustélo. Spouétébi faktory
sou jakési posledni kapky, kterymi pohar pietede. Kapky, které odstartuji pfipraveny
atologicky proces, dany biologicky a zakotveny v genech.

 Casto to byly drobnosti - napiiklad neshody kolem vychovy deery, bézny manZzelsky
por, drobny netspéch v divadle pramenici tfeba z toho, Ze nedostal roli, kterou cht&l, Mohl

o byt kupodivu i pozitivni zaZitek. Jednou §lo o vydafeny mejdan, kde viak vypil trochu
ic alkoholu. To spustilo depresi, jeZ byla jiZ ptipravena a ¢ekala jen na posledni podnét,

_ Deprese tohoto typu je procesem, ktery ma svou vnitinf rytmicitu a vné&j&i udalosti

i tedy ovlivituji ninimélng, To se vSeobecné mélo chape. Kdyby nebylo oné banalni
ddky, kdyby dostal onu chténou roli, deprese by se pouze o néco opozdila. Vdy by
indco ,,nala”. : ‘ '
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Nekteti kolegové z jevisté jeho nemo‘ci zfejrvné prili§ ne'véf.i_h. Spiétjej E:,?Z;:%V&H
nespolehlivého. V jeho ,,nespolehlivosti” se V§a1,( nemohhvonentoslfla \ vp ° 1nesy 1
Kkazdé v odligné fazi deprese. Nebyl nespo}ellvllxiy pracov?e ablzova ovg,ie 3(; o tp:
livy zdravotné. On o postojich svého okoli Y?d?l a fakt, Ze oblas nemuz ’
zavazktm a povinnostem, mu zplisoboval tézka traumata. o

Je zajirhavé, e adkoli nikdy nesouhlas,il s psychiatrickou hospitalizaci a odm
168bu, vzdy pii piijeti podepsal dobrovolny vstup. | ‘ .

Hospitalizéce Miloge Kopeckého v vaychiatric,:kém Cix.ltru' I:?};géelézgcgggn??
hospitalizace v jinych zatizenich, véetn& posledni v psychiatricke |

Pobyt Od Do Diagnoza
1 6.5. 9.5.86 296.1
9.1. 5.2, 90 296.1
1L 17.11.91 296.1
31.1.92 296.1
.92 11.5.92 296.1
92 11792 296.1
7 17.1.96 30.1.96 F31.4; FO1.8

(Podle Mezinirodni statistické Klasifikace nemoci: 296.1 = maniodepresivm onermocn;
F31.4 a FO1.8 = bipolarni porucha s t&Zkou depresi)

.

6
6
7

Tabulka neuvadi mnohaletou a praktiqky trval‘ciu psychiz:t}ri%kog 1pé\;‘:l ?nrﬁg?iﬁ?n
k hospitalizaci doslo vzdy aZz za h'rapicem1 poslednich zbytki jeho sil. V- a i
dekursu je napf. 28. 6. 91 tento zapis: _ )

Tésce depresivni, insuficientni = nedo'staéi\fy), svhylzopros’evxn’ = nzzf)g;gn
sm;’stfedit se), bradypsychismem (= zpomalen¢ myslrem), sr_anzngrqrzzcti v
a abulicky (abulie = ztrata viile). Tent’o prc‘)p.ad ~naital nahle,v (cizsz pfe(3 ncem, ot ka);
pivu. Hospitalizaci odmitd. Suicidalnt (sulfm,i,um = sebevrgz a) sic f |
tizuje (kachexic = télesna seslost a hubnuti). N .

szdéji dostal antidepresivum Fevarin, prgti i?zkostl Dlazepam aPnazr;oc7 109 9ylp
0d 18. 7. 1991 zagal dochazet na infuze Ludiomilu s Anafranilem. Po 29.7. 195!
v4 t&2 Noveril, na podzim piesel opét na Parnate. ‘ | "

Zapis z 22. 4, 1992: ,,T elefonicky sdélil, ,zve’sve citzt velmi r?nzeri_ze,‘ je dep’;,'eszvm
hospitalizaci odmil. Souhlasil s ambulantni 1ébou infizemi Seropramem.

Nasleduje poznamka: ,,V den, kdy byl objednany, se nedostavil.”

Dale je v dekursu zapis z 25. 5. 1992: ,Mirne zlep&em’ se sice Lfdrzvlelo, al.e‘Sf
je deprese anhedonie (= neschopnost prozit radost)_, dapatie, poczty,msz{{iczenz
jProiil stav, kdy mél mravendeni v celé pravé poloving hlavy. Od t¢ doby se ¢

jloupéjSi”, hitfe si pamatoval, vice zapominal, ale byl to spige subjektivni pocit.
tp&l pocity ménécennosti.

Podle zépisu z 10. 12. 1992: Opét téZce depresivni, dostavila se inverze spanku.
fes den spal, v noci bdél. Mél podrazdénou néladu, vie vzdal, nemél pidtel, s rodi-
1 témér nekomunikoval,

Obcas se donutil k vykonu, zpravidla pii n&jakém natseni. Hospitalizaci opét odmital,

Hekok
Milo¥ Kopecky viak netrp&l pouze maniodepresivitou.

0d mladi mél poruchy zaZivani, ve dvaadvaceti letech (1944) prodélal infekéni
outenku, od pétatticeti (1957) trpél viedovou chorobou dvanictniku.

V- roce 1982 absolvoval n&kolik operaci:

V kvétnu Slo o vyvod tlustého stfeva, aby byla z ¢innosti vyfazena jeho dolni Sast-

gmoideum) postiZzena t8zkym zéndtem klkd a vychlipek (divertikulitidou); hrozilo
gji protrZeni. Pfitom dostal zan&t pobfidnice.

V srpnu mu vyFizli asi patndct centimetrti sigmoidea (dolni ¢asti tlustého stéeva)

v

z&ti pak uzavieli vyvod, takZe stievo zagalo opét plnit pivodni funkei.

V roce 1985 byl hospitalizovan ve vojenské nemocnici v Ceskych Budgjovicich pro
zivaci potiZe se zavérem, Ze §lo o recidivu divertikulitidy (zanétu klki a vychlipek).
ho prazsky oSetfujici lékat dr. Berka v tom roce zaznamenévé: ,,Osobné jsem paci-
fa vySetfoval 13. 12. 1985, kdy pfiSel a stéZoval si na dyspeptické potiZe - jednak od
ecidivy viedové choroby, jednak od podinajici recidivy divertikulitidy. Doporusil
jsem zatim Gastrozepin, Gasterin, Espumisan, systém &astych jidel a vldknitou stravu.
ddal jsem pacienta o dalsi kontrolu, ale jiZ se nedostavil. Pfestoze jsem mu opakova-
telefonoval a nechaval doma vzkaz.”

V roce 1986 byl Milo§ Kopecky rychle pfevezen z psychiatrie na chirurgickou jed-
tku intenzivni péce poté, co ztratil pres pil litru krve kevécenim do stolice. Jeho du-
ni stav byl natolik vdZny, Ze i na chirurgickém oddgleni pokragovala intenzivni psy-
atrickd 1é¢ba: 75 mg Anafranilu a 75 mg Ludiomilu v infuzich s 5% glukézou den-

1§ do Zily. Melena (krvéceni do stolice) pretrvavala, takze musel dostat transfuze. Krizi

¢ podafilo zazehnat konzervativng, nésledné laboratorni nalezy byly, a na sklerotic-
k¢ zmény aorty, veelku normalni.

Vroce 1989 mu v prazské nemocnici na Homolce odoperovali zhoubny nador (lymfo-

satkom) Zaludku. Mezitim trp&l néhlymi poklesy krevniho tlaku spojenymi s kolapsy a pa-

Pii nich si Casto ptivodil nepiijemnd zranéni, naptiklad vpadeni nosni kiistky.

Nicméné tento depresemi pronasledovany a t&Zce zkouseny &lovék se ze vieho dostal
novu hrél divadlo, znovu natacel v televiznim a rozhlasovém studiu, znovu jel na be-




sedu s divaky, kterym mél co Fet. A pfitom nemél kus stfeva a prakticky nemsl Zaly,
Navic po EKG v roce 1992 nebylo mozné vy10u01t prodélany infarkt myokardu,

Od operace Zaludku Milo§ Kopecky t&lesii& schazel piece jen rychleji ne% v
chazejicich letech. Nékdy zhubl i o 18 kg, posléze jiZz nenabiral, zadal kachekt
musel se do jidla nutit, €asto i pod ndtlakem. Tim se zhor§ovala i vyZiva mozky
stavovaly se znamky organického postiZeni.

Hdek

Byl nekolikrat Zenat. Znal jsem se ale pouze s jeho posledni manzelkou Janoy
14 byla svym zpisobem svétice. Zila ve strachu z jeho deprese, byla jeji otrokyn
né jako on. V mé ordinaci hovofil o Jané s laskou a spoleéné souziti v manZelsty
vazoval za dobré. Nicméné rodinnych tragédif a rozkolt si uZil dost. Deera z pryy
manzelstvi spachala jako patnéctiletd sebevrazdu. Plivodné snad mélo jit o sebey
Zedny pokus... S dcerou z posledniho manZelstvi, dnes velmi piivabnou mladou p
mél velké konflikty v prib&hu jeji puberty a stfedoskolského studia. Vie se v dals
letech urovnalo, mél radost z vnuka.

Nekdy jsem navstévoval MiloSe Kopeckého v jeho byté v Duni ulici. Sedévali j
v prostorném rohovém pokoji s okny smérem ke Staroméstskému namésti, hostite
svém udaku s pozoruhodnym popelnikem, pfipdsanym kizi k opéree. Mistr tak m
odklepnout popel, aniZ pohnul brvou. Kou¥il pomérné dost, asi dvacet a# tticet cig
denng, ale taky mival obdobi, kdy se pokousel s koufenim skongit. Hovofili |
o vem moZném. Byli jsme k sob& zvIa§tnim zpisobem piitahovani a ve chvilich s

lej$ich i naladé&ni na stejnou strunu, Ze ano, pane Khon...

Sel takhle Khon parkem a najednou koukd, néjaky ptik se mu vydélal na klop
Prohlizi si to lejnicko a povida: ,,To jsem celej ja. Jinejm zpiva...”

Povidali jsme si 0 medicing, psychiatrii, ale hlavné o literatute, divadle, filmu. Zajimal
ho, jak je to s lidskou paméti. Vzniklo mezi nami uréité pfatelstvi. Patrné vzeslo i z to
Ze jsme spolu nikdy nevdlcili, piestoZe on byl neukdznény pacient. Koneckoncti v
jsme mohli mit na sebe navzdjem. On na mne, protoZe se jeho stav nelepsi. Ja na néh
protoZe nedba mych pokynii. Nikdy k tomu ale nedo§lo. Ja ho respektoval jako osobno
a jako umélee. On zase uznéval a ctil lidi od mediciny a od vé&dy viibec.

V obdobich manickych (nebo spie hypomanickych) lékafe nevyhleddval, to radd
tvofil. Sam jsem jej v hypomanii zazil snad jen dvakrat. To bez ustani mluvil, hyfil h
morem a stifel hovor k damém. T¥eba se ptal na intimni vztahy svého lékate se seke
taikami a sestrami. , Jednou, aZ budu mit narozeniny, pane doktore, za]edeme ke mnen
chalupu, sedneme si vedle sebe do kiesel, zapalime si doutniky a ja objedndm baletky
pred ndmi budou vyhazovat nohama a my budeme koukat, popijet whisky a pokurovat
doutniky.” K mé veliké litosti na to bohuzel nikdy nedoglo, deprese véas vie zmatila,
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oveil je adoroval jako biologické a sexualni objekty. Slo o postoj francouzského ka-
1a, u kterého je zboZnéni Zeny rubem jejtho umisténi mezi muské konicky. Ti,
oﬁiuméji Zertovat o feminismu, by si s Milo§em Kopeckym dobie rozuméli. Naopak
e$ni feministky by ho zfejme rozcupovaly... Navzdory onomu lehkému despektu ze-
miloval. ,,OvSem kdyZ si chei zafilozofovat, tak radéji s chlapem,” tikaval.

Obdas si st€Zoval, Ze mu reziséii svéfuji pouze role komické a milovnické, zatimco
touZil po n&jaké velké a tragické roli. Jeho ptirozené kavalirstvi a ne zcela jedno-
chy vztah k Zendm ho velice inspirovaly. Do svych roli se toti¥ hodng promital
am, kde byl sém sebou, sklizel nejvétsi uspéchy.

7a léta naSeho kontaktu jsem postiehl, Ze v&tsi publicita (napiiklad televizni uvede-
filmu s nim v hlavni roli) méla na jeho zdravotni stav paradoxng zéporny vliv,
kmile reprizovali ,,dr. Strosmajera”, védél j Jjsem dopfedu, Ze mne bude volat a hlésit,
je zle. A vskutku tomu tak bylo. Po uznani nesmirng touzil, ale ptisla-li ndhle Siro-
¢ publicita, jakoby se zastydél a valem se ubiral do ulity své melancholie. Také ho pfi-
dély do rozpakl prosby televiznich divadek Dietlova seridlu ,,Nemocnice na kraji
sta”, aby jim operoval koleno. Tvai v tvéf slabomysIné naivit& byl bezradny jako
lik vypustény z kotce. V&d&l, e 1idé ho miluji, ale to, Ze jsou takhle hloupi, mu ka-
ilo pocit ze sebe i z toho, co d&la. Nemohl z toho mit radost. Trpel za pani, ktera se
Dusni ulici divila: ,,Jak to, Ze tady vystupujete z auta, kdy? jste jests pred péti minu-
ama operoval a mél starosti s doktorem Cvachem?”

_ Pfi posledni hospitalizaci v lednu 1996 se uz u n&ho projevovaly dezorientace. I tak
¢ v8ak obrovsky duch Mistra Kopeckého tu a tam prodral na povrch: kdyz tfeba ne-
nal odpoved’ na ponizujici otdzku, co mél vera k vedeti, briskng si ji vymyslel - i se
alatem a zakuskem... Asi tyden pred smrti, kdy mél jiZ také p¥iznaky demence (poru-
hy paméti a orientace), najednou prohlasil: ,,Nic mi neni, Jdu hrat, udélam néco pro
levizi” V tu chvili v8ak byl na tom fyzicky tak $patng, Ze tém&F nemohl vstat z po-
ele. Vyhubly, Sedivy, se smrti v o&ich. Ztratil smysl pro realitu, pak pohasla deprese
nakonec i plaminek Zivota. Zemiel v bohnické 1é¢ebné 16. Ginora 1996,

~ Milo§ Kopecky byla pozoruhodné, mimotédné vyhrangna osobnost, jevitni i fil-

ovy fenomén, celozivotni bojovnik se smrti. Jako mélokdo miloval Zivot, zébavu

aZeny. Obdivoval velikany uméni, v&dy a filozofie. Byl moudry. Sladkobolné a s onou
Vékovitym utrpenim vykovanou hrdosti proZival své nefiplné Zidovstvi.

V utrpeni Milose Kopeckeho se naplnil odkaz pronasledované rasy a véky prorostlé-

0 genetického zatiZeni, Gdél velikého ducha a osud &eského umélce, jenZ na kiizovat-
ce Evropy prozil stfet téméf vSech kulturnich a politickych epoch dvacétého stoleti.
y$im ho, jak si v dalce ve vétru recituje spolu s Williamem Styronem Danteho verse:
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Nel mezzo del cammin di nostra vita
Mi ritrovai per una selva oscura
Ché la diritta via era smaritta...

(Kde v puli Zivot nds je se svou pouti,

prochdzet musel jsem tak temnym lesem,

Ze pravy smér jsem nemoh uhodnouti.)

A& neni mezi ndmi, i pro MiloSe Kopeckého musi prece platit-dovétek:
E quindi uscimo a riveder le stelle.

(Tu vysli jsme a spatfili zas hvézdy.)"

POSTSKRIPTUM

V archivu Milode Kopeckého se nasla znaéné ohmatané kopie dvaceti stranek
nomovaného mési¢niku Svétova literatura. Americky spisovatel William Styron, je
nejvic proslavil roméan Sophiina volba, v nich detailng a s nejrizn&j§imi souvislos
i disledky popisuje své trampoty s maniodepresivitou.

Na prvnich tfech strankach textu (pfeloZila Jarmila Emmerova) svého o tfi roky m
§iho ,.kolegy v nemoci” si Milo§ Kopecky oby¢ejnou tuzkou podtrhl nasledujici &g

Depresivni choroba se projevuje fadou désivych i télesnych stavii a pocit, Ze
nengvidi sam sebe - anebo, mirnéji Fecno, zirdta sebeicty -, je jednim z nejrozsife
Sich symptomii. Jak mé onemocnéni postupovalo, i ja jsem ctm dal tim vic propada
citu naprosté zbyteénosti. Pocit lezavé beziitéSnosti byl o to vétsi ironii, e na he,
kou StyFdenni navstévu Parize jsem pFiletél prevzit cenu, kterd méla leki fvym nabo
obnovit mé ego.

Hkk

Deprese je porucha duSevniho ustrojeni, tak zahadné bolestiva a nepostiziteln,
zpusobu, jakym sé projevuje viastnimu subjektu - tedy intelektu, ktery je prosted

v

kem -, Ze se blizi k hranici, kde kondi veskerd moznost popisu. Proto také zistdvd

méf mimo dosah chapani téch, ktefi ji neprodeélali v oné drastické podobé, ackoli obe

né zndma skleslost, ,,blues”, kterd obcas na lidi doléhd a v souvislosti s problémy
dodenni existence je dost bézné roz§irend, mnoha jednotliveum poskytuje naznak
tato nemoc miiZe plredstavovat ve své katastrofdlni formé.

* ptekl. O. F. Babler

196

pomoci béiného sedativa se mi podarilo zdolat nespavost a par hodin se prospat.
jsem byl v dobrém rozpoloZeni. Jenze takové to bezkrevné veseli, to byla navvk-
torka a ja si byl dobie védom, Ze se na tom nedd stavét, naopak jsem védél do-
vGité, Ze do soumraku mi zas bude désné:

ok ok

1 vic mé proto piekvapilo, ze pokud se tye deprese, byl jsem témér uplny igno-
. ackoli z lékarského hlediska to miiZe byt zdleZitost stejné vaznd jako cukrovka
o rakovina. Je velmi pravdépodobné, Ze jako pacient v pocdtecnim stadiu choroby
; podve'domé odmital nebo ignoroval diikladnou znalost. Pronikla prilis k jadru vé-
jaji odstrkoval jako nevitany pririistek do studnice mych informaci.
ek

7 téméf na konci eseje piSe Styron o svych rodi¢ich, Tuhle &4st textu si Milo$
specky nepodtrhl. Nebylo to nutné. Neuventelna osudova paralela plipomina totiz
vlastni Zivotni pifbéh:

ospél jsem k presvédceni, Ze moje patologickd dispozice pochdzi z mych nejranéj-
pocatkii - od mého otce, ktery s touhle obludnou chorobou zdpasil po vétsinu Zi-
ta. a kdyz jsem byl maly chlapec, byl hospitalizovan, protoZe ho malomyslnost sta-
vala hloub a hloub, podobné jako ted’ mé. O genetickych kofenech deprese dnes
ad uZ neni sporu. Oviem jd jsem pFesvédcen, Ze u mne daleko vyznamnéjsim fakto-
m byla ztrata matky, kterd zemrela, kdyz mi bylo tfindct. Takové rozruSeni a pied-
ny zarmutek - smrt nebo odchod jednoho z rodici, obzvldsté matky, v dobé pred pu-
rtou nebo v jefim pribéhu - se v literature o depresi opakované popisuje jako trau-
vedouci v nékterych piipadech k nenapravitelnému emociondlnimu vysinuti, Toto
bezpedi je zviast velle, jestlize postizeny mlady clovék takzvané . nedotruchlt” - ne-
schopen ve svém hori dosdhnout katarze a po 1éta s sebou viede nesnesitelné biimé,
émz se misi nejen nahromadény zarmutek, ale i pocity provinént a stdvaji se poten-
Inimi seminky viastni zdhuby.




