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SMRT

Smrt je naroCné téma vSechny, pro laiky, profesionaly z pomahajicich profesich,
pro dospelé, dospivajici i déti.

Truchleni je velmi individualni. To, co jednomu pomaha, muze byt pro druhého
bolestivé a zranuijici

» neexistuje univerzalni zplsob jak pomoci pozustalym.

Déti mnohdy tolik nepostihuje samotny fakt smrti, ale prozitek ztraty vSeho toho, co je v
jejich mysli a v jejich citech spojeno s zemrelym Clovékem Ci zvifetem.

Smrt vnimaji jako jiny svét (,onen svét®). S timto svétem udrzuji vztah, jsou ,v kontaktu®.
Smrt blizkého déti trapi vice, pokud ztrati pocit jistoty a bezpeci, a kdyZz na své otazky
nedostanou odpovéd

» déti truchli, i kdyz jinak, nez dospéli.

Ztratu blizkého si zpravidla neuvédomuiji ihned a najednou; dopady pfichazeji postupné,
kdy déti zjistuji, o co vSechno pfisly.

Silné vSak na né pusobi napéti v rodiné, které umirani a smrt provazi — pocit opusténi,
samoty.

Pro déti jsou ohrozujici pocity izolace a vylou€eni z rodinného déni.

Vice viz www.krkavcimatka.cz.



CO Z TOHO PLYNE PRO NAS?

Déti prijimaji zpravu o smrti blizkého vetSinou daleko klidnégji a
vyrovnaneji, nez si rodiCe nebo jini dospeli lidé kolem
predstavovali.

Pomoc a podporu, kterou detem v jejich smutku a truchleni
mame poskytovat, nekonCi sdélenim oné smutné udalosti
nebo pohrbem, ale ma pokracCovat tak dlouho, jak dlouho se
dité s onou ztratou vyrovnava.

V obdobi truchleni déti potrebuji Casteji nez jindy ujistovat, ze
jsme s nimi, a ze je mame radi (i ze se 0 né postarame).



Déti se ucCi od dospelych, jak maji se smrti zachazet, jak se s umrtim
blizkého Clovéka maji vyrovnat (potlaCovani x ventilace emoci).

Kromé samotné ztraty mnohdy prozivaji jeSté bolestnou emocCni
vzdalenost od rodi€u a sourozencu, ktefi své pocity a smutek
ukryvaji nebo nejsou schopni ho v jejich pfitomnosti projevit.

Déti se naucCi vnimat smrt jako néco nepfirozeného a Spatného a
truchleni jako neco, co se ma potlacovat.

Oteviené vyjadfovani smutku a truchleni u dospélych ma uvolnujici a
léCivy vliv, umoznuje détem truchlit take.

Nepodcernujme roli spole¢nych ritualt (ve€erni modlitba, vychazka na
hirbitov, zapaleni sviCky a povidani u fotografie zesnulého, ...).



OTAZKY PRO VAS

Jak jste se se smrti seznamili Vy?

Jaké otazky jste si kladli?

Dostali jste na své otazky odpovedi?

ZucCastnili jste se néjakych pohrbu, rozlouceni,
obradu a vzpominkovych udalosti?

Mate pocit, ze jste nektera umrti dostatecne
neoplakali?



TRUCHLENI| DOSPELYCH — iz st ruzne rroLinad

Prvni obdobi: Popreni (,To pfece nemuze byt pravda.”)

Druhé obdobi: Faze s chaotickymi emocemi

plac jako vyraz smutku (nebo naopak neschopnost plakat),
deprese se projevuje — nechutenstvim, plactivosti,
nesoustfedenosti, poruchami spanku, ztratou chuti délat cokoliv, co
nas drive tésilo, bolestmi hlavy, zad, poruchami traveni, navaly
Zlosti vic¢i zemrelému i sobé samému

uleva se dostavuje zejmeéna tehdy, kdyz ji predchazi dlouhodoba
vycerpavajici pece o blizkého — nekdy ji doprovazi vycCitky svedomi

Treti obdobi: Faze hledani vinika

sebeobvifiovani nebo obvifovani druhych muaze prohlubovat
depresi a blokuje znovunastaveni ozdravnych vnitrnich sil kazdeho

Clovéka



hleda se vinik, ,kdo za smrt muze?“ — zdravotnici, uc¢astnici
nehody a podobné

sebevrazi rodinu zanechaji v tapavych a uz nikdy
zodpovezenych otazkach

Ctvrté obdobi: Obdobi nového vztahu k sobé a ke svétu

pokud truchleni probiha adaptivhim zplsobem, dafi se
| vlivem plynuti Casu celou tragickou udalost vnitfrne zpracovat

cas je ovSem velmi relativni a individualni a zalezi také na
mnoha podilejicich se faktorech, jako je vztah se zemfelym,
zivotni obdobi, zkuSenost se smrti, nalezeni noveho partnera,
narozeni ditéte, osobnost jedince, SirSi rodina (napr. péce

o déti) a vliv prarodicu



FAZE TRUCHLENI DOSPELYCH
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TRUCHLENI DETI

Prvni obdobi: Popreni, chaotické emoce, hledani

obdobi truchleni muze trvat i nékolik let, a to skryté,
bez adekvatnich vnéjSich projevu

na védomé, realné roviné muze dité fakt umrti
prijmout az podivné klidné

dité si obvykle dale péstuje vztah se zemrelym

ne vzdy je treba obavat se tohoto vztahu jako

véku kontakt se zemrelym pfijmou jako zpusob
jakési komunikacni hry
starSi déti se snazi potlacovat pla¢ z toho duvodu,
ze nechtéji pfidélavat starost pozustalé mamince,
tatinkovi, prarodicéum...



Druhé obdobi: Pocity viny u ditéte
pocitim viny je tfeba vénovat velkou pozornost,
protoze citliva detska duse dokaze byt k sobe velmi

krutda a déti na sebe nezridka berou bremeno
domnélé odpovednosti

jejich logika jesté nema pevnou kauzalni strukturu
(priCina — nasledek), a tak se opiraji o fantazii
a magicky svet

nezrfidka se v tomto svem magickem svete sami
ocitnou v roli ,zlych cCarodéju”, ktefi zlo zavinili
a prinesli do rodiny

nesou si tezke pocity viny, mivaji tendence
K sebetrestani se, az k sebeposkozovani



SPECIFIKA JEDNOTLIVYCH VYVOJOVYCH
OBDOBI

Déti mladsi 4 let
povazuji smrt za doCasny stav
oCekavaji, ze se zemrely Clovék vrati do zivota
tak jak zmizel, tak se zase muze objevit

batole nema slova pro smrt, ale rozumi ztrate,
muze na ni reagovat neverbalné - neklidem,
hledanim, prostfednictvim snu

deti maji jiné pojeti Casu nez dospeli

je tfeba jim zduraznit, ze zemfrely Clovek jiz nic
neciti, ani bolest, a Zze se do Zivota vratit nemuze



zakladni strach vztahujici se ke smrti je u takto malych déti
spojen predevsim se strachem ze separace a z opusteni

nékdy je vynechavame z udalosti, které obklopuji umirani a
smrt a branime jim v uc€asti na pohrbu, abychom je ,ochranili

tim se dostavaji na okraj rodinného zivota, neucastni se
emocionalniho a spiritualniho déni v rodine, nedostavaji
potrebnou podporu

jejich truchleni se projevuje zejména jako zvySena nejistota a
zranitelnost



DETI MEZI 4. A 7. ROKEM

zacCinaji chapat, ze smrt je definitivni stav

mysli si, ze pokud splni urcité podminky, mohou smrti utéct
(inspirace v pohadkach)

smrt si predstavuji jako vnejsSi nebezpeci, kterému se da
predejit

zvysSené zajimaji o lidskeé télo — kladou ruzné otazky tykajici
se télesnych pochodu po smrti

béhem truchleni mohou zazivat smutek jen v okamzicich a
pak se obvykle vraceji ke svym hram



DETI STARSI 7 LET

rozumeéji tomu, ze smrt je definitivni a nevyhnutelna
| pro ne

zajimaji se o priciny smrti a o ritualy spojené s
pohrbivanim

jejich truchleni jiz obsahuje vyrovnavani se se
ztratou vztahu se zemrelym Clovékem

potrebuji sdilet své pocity s rodiCi a s ostatnimi
blizkymi lidmi, kladou otazky

v pripade umrti blizkeho potrebuji ujistit, ze o né
bude i nadale materialne postarano



DOSPIVAJICI

dospivajici se pohybuje mezi zranitelnosti ditete a
odpovednosti dospéeleho

ma obavu, Ze vyjadfovani pocitu by jej mohlo uvrhnout zpét
do detske zavislosti a zranitelnosti

po umrti blizkeho Clovéka zaziva dospivajici Casto izolaci,
stres a zmatek, muze prozivat vztek, pocit nesmysinosti
zivota a muze mit sebevrazedné tendence

dospivajici jeste nemusi umét vyrovnavat se s emocCnim
utrpenim, a proto se mu muze sebevrazda zdat jako jediné
reseni situace

naopak jini dospivajici si mohou uzivat zvySeného zajmu o
jejich osobu

v dospivani jsou emoce obecné zesilene, proto i v dobe
truchleni jsou prozitky dospivajiciho intenzivngjsi
dospivajici je jiz schopen hovorit o sve bolesti, prazdnoté a
bezmoci



CHOVANI DOSPELYCH K DITETI

z pohledu ditete jsou nekteré projevy dospelych témer
absurdni a v diteti mohou vyvolavat zmatek

zpocatku se dite ocitne v roli ,tolerovaneho chudaka®,
zejména ve Skole je vénovana pozornost predevsim
placi

plac = pochopeni bez place = je divné
co zpocatku byva tolerovano a davano z pochopitelnych
divodu do souvislosti se smrti blizké osoby, to se po
néjakem Case rozplyne
situace ditéte je provazena pochopenim jen nekolik
tydnu, pak se citlivost okoli zaéne vytracet — pfichazi
doba, kdy cela situace zacina ,diteti dochazet”

namisto pochopeni dité nemuze ztratu unést a zacnou
problémy (Skola a rodina uz oCekavaji bezny vykon)



Dité stavime do pozice, ktera mu neprislusi - ,musis
pomahat®, ,nesmis zlobit", ,musiS se ucit. Kdyz dité fakt
umrti potlacuje, samo nerozumi tomu, jaka se s nim déje
zmena.

Neni mozné na deti klast prehnané naroky, ocekavani,
vyzadovat nové vzorce chovani a role. - Pozustaly rodicC
klade na dité Casto nepfimérené a neadekvatni naroky, jako
by si smrt vybrala vSechny starosti v rodiné a zavazala tim
ostatni, Zze ted budou vzorni. O¢ekava se, Zze déti ,nebudou
délat starosti, tedy ze se budou skvele ucit, ze budou doma
pomahat, nebudou odmlouvat, a ze si vsichni budou vSechno
vzajemné usnadnovat. Tato ,ticha dohoda® plati zpravidla jen
na chvili, po dobu ,akutniho truchleni®, kdy nestésti a smutek
rodinu semkne.



Dité jako odkaz nositele vlastnosti pozlistalého

Podstatné je, aby rodi¢ neposiloval ztotoZnéni negativnich jevl se
zemrelym (,nejhorsi je, ze je to celej tata). Pokud tak hodnotnym
odkazem (,se$ chytrej po tatinkovi®, , se§ hezka, se$ Sikulka po
mamince®, ...)

» Nenechat deti, aby prevzaly zastupnou roli chybéjiciho

Zejména chlapci jsou vystaveni tomu, ze se zacCnou chovat
partnersky a zacnou vychovavat dalSi sourozence. Matka muze
s nejstarSim potomkem vytvorit vyjimecnou vazbu plnou porozumeéni
a podpory, na druhou stranu je tfeba, aby matka méla nahled, zda
vyvojové nepriléhajici pozici neposiluje. Od divek se néekdy
oCekava, ze prevezmou domacnost a starost o mladSi sourozence.
Melo by se vSak jednat o intenzivnejSi sourozeneckou pomoc, ne
0 prevzeti zastupné role rodice.



UMRTi SOUROZENCE

Pozice pozustalého sourozence je tézka, Casto
velmi konfliktni

Velice zalezi na vztahu mezi détmi

Pokud deti sdilely spoleCny pokoj, je treba doCasne
reflektovat potfeby a pfipadné strachy pozustalého
ditete (projekt Barevny andél sdruzeni Dlouha
cesta)

Déti s vetsi citlivosti i fantazii mivaji pocit, ze jsou
zemrelym navstévovany

Velice podstatnym rozmérem vztahu rodiCe—dite je
nova situace naplnena strachem a uzkosti



CHOVANI RODICU K DITETI PRI SMRTI
SOUROZENCE

V pfipadé umrti sourozence z divodu nemoci a urazu
uzkostliva péce rodicu, zadosti o nadbytecna
vysSetreni, casté navstevy a konzultace s Iékari

zvysene sledovani, dramatizace béznych
symptomu, hypochondrizace ditéte

omezovani socializace formou zabranovani
v riskantnéjsi kolektivni detske hre

nadmeérné usmernovani (,dej na sebe pozor, ,at se
ti nic nestane”, ...).



V pripade sebevrazdy sourozence

zvysena kontrola rodiCu a zasahovani do soukromi
potfeba rodice znat vnitini svét ditéte do detaill
lustrovani kamaradu ditéte

V pripade nasilné smrti sourozence
dochazi k omezeni svobody ditete

u rodiCu se projevuje setrvala uzkost i z chvilkové
separace od ditete

zvysSena kontrola a zasahovani do soukromi
lustrovani sirsiho socialniho prostredi



MOZNE PORUCHY U DETI JAKO REAKCE NA
ZTRATU BLIZKE OSOBY

Fyzicka uroven

letargie nebo vycCerpani

poruchy spanku nebo neprijemné sny

ztrata chuti k jidlu nebo prejidani se
iInkontinence mocCi nebo stolice

nevolnost

zvysena teplota

ekzem

stejne telesné priznaky, kterymi trpela zemrela
osoba



EmocCni uroven

zvySena uzkostnost

panicke ataky

prohloubeni zavislosti na vyznamném dospelem

rychlé stridani nalad

nadmerné pocity viny

obtizna akceptace separace od rodice
Psychicka uroven

poruchy koncentrace pozornosti

problémy s kratkodobou nebo dlouhodobou pameti

snizeni motivace

obtize v ucCeni



Rovina chovani

regrese (navrat na nizsi vyvojovy stupen)
uzkost pri zménach denni rutiny
agresivni chovani

impulzivni chovani (napr. poslouchani hlasité
hudby, kradeze nebo nebezpecCné soutezeni)

V dobé truchleni je tfeba do podpurného systému
zapojit sirsi rodinu, pratele, a je-li treba, | odborniky
(psychology, socialni pracovniky, poradce pro
pozustalé).




JAK DLOUHO MUZE TRUCHLENI U DETI TRVAT?

Zcela individualni zalezitost, ktera zavisi:

na veku a pohlavi ditete

na vztahu mezi pozustalym ditétem a zemrelym
na rozumoveém Vyvoji

na zralosti osobnosti

na citové vyspélosti a odolnosti vuci zatézi

na predchozi zkusenosti

na psychickych obrannych mechanismech

na prozivani umrti celou sirsi rodinou

na nabozensko-spiritualnich postojich rodiny



KNIHY, KTERE MOHOU POMOCI ZVLADNOUT
TEMA SMRTI U DETI

o Kdyz dinosaurum nékdo umre: Mala knizka
o velkych starostech pro malé a velké — pro
mensi deti

o Ilva Prochazkova Mvsi patri do nebe — od sedmi
let véku

o Astrid Lingrenova Bratri Lvi srdce — starsi Ctenari

o Navsteva male smrti od Kitty Crowther.



http://respekt.ihned.cz/c1-44071130-truchlit-s-dinosaury
http://respekt.ihned.cz/c1-44071130-truchlit-s-dinosaury
http://respekt.ihned.cz/c1-44071130-truchlit-s-dinosaury
http://respekt.ihned.cz/c1-44071130-truchlit-s-dinosaury
http://respekt.ihned.cz/c1-44071130-truchlit-s-dinosaury
http://respekt.ihned.cz/c1-44071130-truchlit-s-dinosaury
http://respekt.ihned.cz/c1-44071130-truchlit-s-dinosaury
http://ivaprochazkova.com/mysi-patri-do-nebe/
http://ivaprochazkova.com/mysi-patri-do-nebe/
http://www.denik.cz/ostatni_kultura/vychazi-slavna-kniha-astrid-lindgren-bratri-lvi-srdce-20130718.html

JAK DOPROVAZET DITE V DOBE PO SMRT!
BLIZKEHO CLOVEKA

Nikdy diteti nelhat, byt upfimny a otevreny (ale
nemusime sdélovat uplné vSechny informace).
Pro dité je dulezité sdileni a posileni citovych
vztahu v roding, tedy i sdileni spolec¢né bolesti a
smutku.

Spolecné vzpominky na zemrelého, na to, co
konkrétniho s nim dité a rodina prozili, jsou pro dite
zvlast dulezité.

Vytvorit diteti atmosféru jistoty a bezpeci.

Ujistit ho a opakované ho ujistovat, ze je a zustane
v bezpeci, ze je nadale milované a ze se na ,svou
osobu“ muze vzdy ve vSem spolehnout.



V dobé kolem umrti to byva snazsi. Lidé jsou si bliz,
jsou na sebe hodnéjsi a maji tendenci si pomahat.

Kdyz se dité boji samoty, méli by ,jeho osoba” byt s
nim. Ma-li potfebu byt samo, nevnucovat se mu.

Je treba dovolit ditéti plakat a byt smutné. Smutek ma
byt prozit. Je treba o tom ujistit i dite.

Nesnazit se je nasilné rozptylovat, rozveselovat, vozit
je nekam za zabavou, sportem Ci dobrodruzstvim —
dobre prozity smutek je dulezitym krokem pfi utvareni
osobnosti.

Dité mozna naopak vubec smutné nebude, jako by se
ho smrt blizkého nedotkla.



Mozna se dité bude chovat ,necitlive” nebo
klackovite. Neznamena to, ze by bylo cynicke,
necitelné nebo zlé, ale je to jeho zpusob, jak
reagovat na smrt v rodine.

Je vhodné vzit dité s sebou na pohreb, pokud o to
stoji. Obrad pohfbu podtrzeny slavnostnim
obleCenim, hudbou a kvetinami, casto spojeny s
cestovanim, hostinou a setkanim s pribuznymi
vnima dité jako jasny ritual pfrechodu a pomuze mu
to se smrti se vyrovnat.

Je to takeé udalost, kdy se citi byt uprostred deni a
muze je s ostatnimi prozivat. Pokud bychom je z
toho vyclenili, znejistime je a muzZe se citit
opustene.



Je treba dovolit diteti | nadale vzpominat na
zemrelého a pomoci mu s tim (napr. prohlizeni fotek,
obrazku, prochazky na znama mista, lepeni, kresleni,
vyvesovani na nastenku, modelovani, prochazky a
povidani jsou ditéti duvérné znamé Cinnosti).

,Prizvat” vzpominky na zemrelého do vsednodennich
cinnosti je spravné a pro dité naprosto prirozene.

Takovy zpusob doprovazeni bude dité pfrijimat
nejlépe od svych nejblizsich, je dobré zapojit do n€j |
Sirsi rodinu.



ZAVEREM

Jako dospeli mame tendenci podcenovat vyznam procesu
truchleni a vedeme k tomu i své deti.

Také mame tendenci podcenovat kapacitu déti zpracovat
tézkou ztratu, Casto proto, ze se sami bojime svych emoci.

Do dobréeho zivota nepatfi jen veselé véci, ale i tezka a
smutna obdobi. Nema smysl pred nimi utikat. NeuteCeme.

Truchleni je duleZzité obdobi, které do naseho zZivota patfi...



Deti potrebuji byt ujistené, ze dospeli tento Cas
zvladnou, jen to bude chvili trvat

Déti zvladnou vse, co zvladnou jejich dospeli
Détem vubec neprospéje, kdyz je jakkoli odstavime
od deni v rodine, potrebuji hlavne citit, ze nejsou
opusteneé

Nejlepsi je, kdyZz maiji svého ,privodce”, ktery jim
bude odpovidat na vSechny vSeteCne otazky a
vysvetli, co se stalo

Tvarime se, jako by zivot byl jisty a smrt nejista. Pritom je to
presné naopak.
Reverend Jesse Jackson



