PALIATIVNI PECE A
DOPROVAZENI
UMIRAJICICH
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Paliativni pece/medicina

e Z lat. pallium = plast, obal
Prenesené poskytnuti ochrany nemocnému v nepfrizniveé situaci
Utésna vs. vitézna medicina
Zapojenirodiny do péce o umirajici -> hospicove hnuti

Podle WHO:

,1€cba a péce o nemocné, jejichz nemoc nereaguje na kurativni |écbu.
Nejdulezitéjsi je |écba bolesti, stejné jako feseni psychologickych,
socialnich a duchovnich problému nemocnych. Cilem je dosazeni co
nejlepsi kvality zivota nemocnych a jejich rodin."

Duraz kladen na celostni pfistup k nemocnému i k jeho roding, kvalitu
zivota a cilenou lecbu bolesti

Paliativni # terminalni péece




Principy paliativni mediciny

» Kauzalni terapie (lécba) muUze byt dle okolnosti
ukoncena, ale soucasné nesmi nikdy koncit pece

« Paliativni pece ma byt zahajena, kdyz jsou
negativni dusledky kurativni terapie vétsi nez
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ocekavany prinos

« Paliativni pece je koordinovanym programem
odbornych i podpUrnych sluzeb provadénych v
hospicich, dalSich institucich ¢i doma (navaznost
sluzeb!)

gavironmey,




Charta umirajicich

« Dokument schvaleny parlamentem Rady Evropy roku 1999: O ochrané lidskych prav a
dustojnosti (hodnot) nevylecitelné nemocnych a umirajicich

1. Pravo na dUstojné zachazeni jako s lidskou bytosti az do smrti
2. Pravo dostat vsechny potrebné informace tykajici se nemoci a smrti
3. Pravo podilet se na rozhodnutich tykajicich se nemoci a péce, bez strachu z odsouzeni druhych

4. Pravo na citlivou, kvalitni a profesionalni péci multidisciplinarniho tymu, ktery poskytuje prvotridni
peci nemocnemu i jeho rodine

5. Pravo na stalou zdravotnickou péci prestoze se cil ,uzdraveni" se méni na ,zachovani pohodli a kvality
zivota"

6. Pravo vyjadrit své pocity, duchovni a nabozenské potfeby tykajici se blizké smrti s ohledem na
kulturni hodnoty

7. Pravo na kvalitni [écbu bolesti a ostatnich doprovodnych priznakd
8. Pravo na pomoc od rodiny a na pomoc pro rodinu v souvislosti s pfijetim smrti
9. Pravo zemrit v klidu a dUstojné v pritomnosti lidi, ktefi si to preji







Formy paliativni pece

» Paliativni péCe vdomacim prostredi, na niz se podileji kromé pecujici rodiny
« mobilni hospice — kvalifikované multidisciplinarni tymy odbornik specializovanych na
paliativni peci
» agentury domaci pece (home care) rizene praktickym lekarem

« Paliativni pece v pobytovych zarizenich, napr. vdomovech pro seniory

» Paliativni péce v 10zkovych zdravotnickych zafizenich, kterymi mohou byt:
« hospice — zarizeni specializovana na paliativni péci
e nemocnice

» zarizenitzv. nasledné péce — napr. léCebny pro dlouhodobé nemocné (LDN), nemocnice
nasledné péce (NNP), psychiatrické [écCebny




Historie hospicu ve svete

« Z angl. utulek/utociste

« Ve stredoveku zajisténi bio-psycho-socialniho komfortu
poutnikOm

» Zanik hospicU a myslenka se znovu objevila ve 2. pol. 20. stoleti
(v Dublinu otevrena specialni nemocnice pro umirajici nazvana
Hospic)

« Dramaticky vyvoj zarizeni pro umirajici ve 2. pol. 20. stoleti

« Cicely Saundersova - protagonistka hospicoveho hnuti a
zakladatelka prvniho moderniho hospice v Londyneé St
Chrisopher’s Hospice
Cicely Saunders (1918-2005)




Historie hospicd v CR

 Prvni oddeleni paliativni pece bylo otevreno v roce 1992 v Babicich nad Svitavou
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Historie hospicd v CR

e Zalozeni obcanskeho sdruzeni
Ecce homo v roce 1993 (MUDr.
Marie Svatosova)

 Otevreni prvniho Hospice sv.
Anezky Ceske v Cervenem
Kostelci

« Dalsi iniciativy (Sdruzeni
poskytovatelU hospicové pece v
CR (1998), Asociace
poskytovatelU hospicové
paliativni pece (2005),...




Hospic jako dum

« Hospicové zarizeni se obvykle sklada z I0zkové Casti a ze stacionare (Casto
kombinovanym s domaci peci)

 Dennirezim se lisi od nemocnicniho a je pfizpUsoben potrebam jednotlivcu
« DUraz na paliativni oSetfovatelskou péci a zarizeni hospice

« Prijimani jsou nemocni, které postupujici choroba ohrozuje na zivoté, potrebuiji
intenzivni paliativni lecbu a peci a soucasné neni nutna hospitalizace v nemocnici a
nestaci nebo neni mozna domaci péle (v CR kritérium: nepostacuji 3 navstévy
nebo 2 hodiny prace sestry vdomacim prostredi)

« PIny informovany souhlas nemocnéeho




Domaci hospic

e https://www.cestadomu.cz/domaci-hospic

PRUVODCE DOMACI PECI



https://www.cestadomu.cz/domaci-hospic

Literatura

 Zdenék Kalvach: Manual paliativni péce o umirajici pacienty
 Helena Haskovcova: Thanatologie

 Angelo E. Volandes: Uméni rozhovoru o konci zivota




