Roman Hytych

PSYCHOTERAPEUTICKE TECHNIKY I.



PSYCHOTERAPEUTICKA TECHNIKA

Nastroj, berliCka Ci prekazka

(Yalom, 1999, 526-34)

Terapeuticka technika a skupinova dynamika
(Rieger, 2007; Yalom, 1999, 162-214)
Verbalni a non-verbalni, i jina specifikace
(Kratochvil, 2001, 78-91, 109-142)
Otevirajici a uzavirajici

(Rieger, 2007)



ROZEHRATI A PRECHOD
Rozehrati
Neobvyklost a nepochopitelnost prozivani, vyprovokovani
spontaneity, pripustit zménu
Prechody
Acting-in (zvnitrnéni), acting-out (zvnéjsnénti), ctvero jasnych

veédéni (Fryba, 2008, 68n.; Hytych, 2008; Kunovits-Vogtova,
2013)

Vytvareni chranéného prostoru terapie (Rogers, 1961, 125-
159)

Specifika vytvareni a prace s psychodramatickym jevistém
(Moreno, 1993, 53 - 61; Kunovits-Vogtova, 2013)
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TERAPEUTICKY FORMAT

NOSICE “

y

> INSTRUKCE

Nosice jsou danosti, které jsou uchopovany
¢i vytvareny terapeutem a vztahuji se

na prozivani klienta (jakoz 1 terapeuta)

Vv pritbéhu terapie.

Instrukce terapeuta se vztahuji na danosti,
na jejich pojmenovani a pouzivani.
Ovliviiyji jednani a prosttednictvim toho
také prozivani klienta.

1. Prostorové usporadani

2. Casova omezeni a plan
sekvenci terapie

3. Materidl a rekvizity

4. Sdileni v&édéni, respektive
spole¢né nazory na:

a) vyznamy danosti
b) myslenkovy kontext
¢) socialni kontext

5. Konkrétni mezilidské situace
a Vv nich obsazené standardni
role (sociogram)

1. Slovni vedeni

2. Intervenujici jednani
(na neverbalni roving)

3. Gesta, rec téla atd.

4. Konfrontace s vybranymi
materiadlnimi danostmi
a charakter jejich vyzvy

5. Ovliviilovani prozivani
cilenou instrukci technik




IDENTITA - KDO JSEM

Ucelem psychoterapeutickych technik je vytvareni
podminek pro psychoterapeutickou zménu

Kdo jsem - s ¢im se identifikuji (Yalom, 2007)?
Stabilita ¢i dynamika identity (Markova, 2007)?

Prechody - rozeni a umirani v prubéhu zivota (Fryba,
2008; Hytych, 2010)

Umim nechat umrit to, s ¢im se identifikuji?

Umim se s nécim identifikovat, na néco se zameérit,
respektive nechat neco se narodit a prijmout
odpovédnost za vlastni zivot?



Horizont naseho rozhledu
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