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Zakladni charakteristika:

Kurz je prvni Casti vyuky vyvojové psychologie (dale jen VP). Jeho Uvod je vénovan zakladnim
teoretickym a metodologickym otdzkam, dale pak vykladu vyvojovych obdobi od téhotenstvi po
predskolni vék, vjehoz ramci budou dale prezentovany jak zakladni teoretické koncepce,
metodologické mozZnosti zkoumani, tak nové vysledky empirickych vyzkuml vztahujici se ke
konkrétnimu vyvojovému obdobi.

Cilem kurzu je:

- osvojit si nejen zakladni pojmy a poznatky VP, ale predevsim porozumét zakonitostem a

charakteristikdm jednotlivych vyvojovych obdobi v kontextu rozdilnych vyvojovych teorii;

- pochopit variabilitu, unikatnost, typicnost a vSeobecné trendy ve vyvoii;

- seznamit se s metodami zkoumani intraindividudlnich zmén a interindividudlnich rozdilG v
psychickém vyvoji;

- osvojit si zakladni zakonitosti a charakteristiky typické pro jednotliva obdobi vyvoje od
prenatalniho obdobi do predskolniho véku;

- naucit se interpretovat jednotlivé projevy chovani, prozivani apod. v ramci tzv. normativniho
vyvoje a naucit se vyuzivat jednotlivé teoretické pristupy k jejich explanaci.

Kurz predpoklada:

- obezndmenost se zakladnimi poznatky z biologie a antropologie ¢lovéka, syntézu s poznatky z
dalSich aktudlné studovanych psychologickych disciplin, pfedevsim z obecné psychologie a
socialni psychologie, ale tézZ statistiky;

- dovednosti z oblasti prace s odbornymi zdroji (vCetné elektronickych databazi);

- znalost manualu APA6th.

Urceno:
bakalarské studium psychologie (prezencni), 1. rok studia.

Pfednasejici a garant:

doc. Mgr. Lenka Lacinova, Ph.D.

e-mail: lacinova@fss.muni.cz

tel. 549495188; kancelar ¢. 252, IVDMR a katedra psychologie FSS MU
konzultace: po predchozi domluvé e-mailem

Prednasejici:

Mgr. Zuzana Masopustova, Ph.D.
Mgr. Petra Dansova

Mgr. Iva Korabova

Vedeni seminart

Mgr. Petra Darisova

Mgr. Dana Seryjova Juhova

doc. Mgr. Lenka Lacinova, Ph.D.
Mgr. Zuzana Masopustova, Ph.D.



Téma a jakékoli otazky ohledné zpracovavani seminarni prace, popf. jakoukoli jinou otazku
z vyvojové psychologie, mlizete konzultovat s kterymkoli z vySe uvedenych vyucujicich.
Co nelze konzultovat a o ¢em nelze diskutovat (nebot’ konzultace a vyuce vénovany cas
vyucujicich jsou urceny predevsim pro reseni odbornych problémii):

- pokyny obsaZené v sylabu — tzn. jakakoli pravidla, poZadavky, terminy, atd.;

- hodnoceni seminarnich praci - dodrzeni vSéech zakladnich pokyni pro psani seminarni
prace (obsah, rozsah, forma, literatura) pfiblizné odpovida minimalnimu poctu
bodli za seminarni praci nutnych k zapoctu. Sporné seminarni prace jsou vzdy pred
udélenim bodl konzultovany tymem PSY103, ohrazovani se proti dle subjektivniho dojmu
nizkému poctu bodl je proto bezpredmétné.

VysSe zminéné problémy nebudou nikym z vyucujicich konzultovany a i e-maily s dotazy na né

mohou zlstat bez odpovédi.

Prednasky se konaji v Utery (liché tydny) 1x za 14 dni v poslucharné 51 od 14:00 — 15:40
Seminare délené na skupiny A, B, C, D se konaj:
Seminarni skupina A (v IS jako 01) v Gtery (liché tydny) od 16:00 — 17:40 v ucebné 33
Seminarni skupina B (v IS jako 02) v Gtery (liché tydny) od 18:00 — 19:40 v ucebné 33
Seminarni skupina C (v IS jako 03) v Utery (sudé tydny) od 16:00 — 17:40 v ucebné 23
Seminarni skupina D (v IS jako 04) v Utery (sudé tydny) od 18:00 — 19:40 v ucebné 23
Seminare je mozné si nahradit v rdmci jinych neZ zaregistrovanych skupin jen ve vyjimecnych

pfipadech (navstéva lékare apod.) a po predchozi domluvé s vyucujicim.

Registrace do seminarnich skupin v IS probiha do 18. 2. 2019. Prvni seminare se budou
konat 26. 2. a 5. 3. 2019

Jakékoli vyjimky (individualni studijni plan, uznani predmétu apod.) je nutné reSit
s garantkou kurzu na pocatku semestru, nejpozdéji do 5. 3. 2019. Dalsi vyjimky v pribéhu
semestru Ize udélovat pouze v odiivodnénych pFipadech na zakladé oficialni omluvenky v IS.

Terminy a podminky uvedené v tomto dokumentu (tedy v sylabu kurzu) jsou pro studenty PSY103
zavazné. Na jakoukoli pfipadnou zménu ¢i doplnéni sylabu budou studenti upozornéni e-mailem.
Doporucujeme proto, aby studenti pravidelné cetli svou e-mailovou postu v IS. Kurz je ukoncen
zapoctem a zkouskou — vice viz Pozadavky pro ziskani zapoctu; Zkouska; Hodnoceni.



Datum |P-prednaska Vyucujici Téma:
S-seminar
26. 2. |P1 Lacinova Uvod do studia VP a vyvojovych teorii/ Metody
vyvojové psychologie/jak zkoumat lidsky vyvoj
26.2.|S1A, B Jak na seminarni praci
5.3.|S1C, D
12.3.(P2 Masopustova Rané détstvi I. — prenatalni obdobi, dédi¢nost
vs. prostredi, epigenetika
12. 3. |S2A1, B1 Nad draftem seminarni prace — zpétna vazba
19. 3.|S2C1, D1 (skupiny A1, B1, C1, D1).
26. 3. | P3 Korabova Porod, novorozenecké obdobi/novorozenecké
reflexy
26. 3. |S3A2, B2 Nad draftem seminarni prace — zpétna vazba
2.4.|53C2, D2 (skupiny A2, B2, C2, D2).
9.4.|P4 Masopustova Rané détstvi II. — batole/emocni regulace, teorie
psychosexualniho vyvoje
9.4.|S4A, B Batoleci obdobi; aplikace VP ve vychovném
16.4.|54C, D poradenstvi
23.4.|P5 Lacinova Rané détstvi III. — teorie vazby
23.4.|S5A, B Méreni vazby v raném détstvi: Strange Situation
30. 4.|S5C, D Test
7.5.|P6 Darsova Rané détstvi IV. — predskolak/psychicka
deprivace, separacni Uzkost
7.5.|/S6A, B Predskolni obdobi
14.5.|56C, D
12. 3. 2019 Ukonceni udélovani vyjimek, uznavani
predmétu, domluvy individualniho
studijniho planu
12. 3. (A1, B1), 19. 3. (C1, D1), 26. 3. (A2, |Odevzdani draftu seminarni prace
B2), 2. 4. (C2, D2).
23. 4. (A1, B1), 30. 4. (C1, D1), 7. 5. (A2, Odevzdani definitivni verze seminarni
B2), 14. 5. (C2, D2). prace

Sledujte prlibézné studijni materidly v IS, kam bude béhem semestru umistovana dalSi studijni
literatura.
Studijni materialy v IS jsou nedilnou soucasti povinné literatury kurzu PSY 103.

Vyvojové teorie & Metody vyvojové psychologie/jak zkoumat lidsky vyvoj

Prednasejici: L. Lacinova

Postaveni vyvojové psychologie v systému psychologickych nauk. Pfedmét vyvojové psychologie.
Tematické okruhy vyvojové psychologie. Fylogeneze, antropogeneze, ontogeneze, aktudlni geneze,
vyvojova zména, vyvoj, vyvojové stadium, vyvojové krize, hlavni vyvojové procesy, Cinitelé dusevniho
vyvoje. Prehled hlavnich vyvojovych teorii.

Metodologické moznosti a meze vyzkuml ve vyvojové psychologii. Klasifikace metodologickych
pristupl: prospektivni (longitudinalni, transverzalni) a retrospektivni pfistup. Zakladni metodologické
nastroje ve vyvojové psychologii: pozorovani, experiment, rozhovor, dotaznik, analyza c¢innosti. Efekt
kohorty, mezikulturni srovnani. Etika ve vyzkumu.



Vagnerova, M. (2005). Teorie psychického vyvoje. In Wwvojovd psychologie I, (36 — 55), Praha:
Karolinum.

Arnett, J. J. (2014). Theories of human development. In Human Development: A Cultural Approach
(29 - 37), Pearson New International Edition. Pearson.

Hunt, M. (2000). Déjiny psychologie. Praha: Portal. - prostudujte str. 335 — 371

Newman, B. M., & Newman, P. R. (1999). Development Through Life: A Psychosocial Approach. 7th
Edition. Belmont: Wadsworth Publishing Company. - prostudujte s. 31 — 89

K pdvodnim pramendm:

Baltes, P. B. (1986). Theoretical positions of life-span developmental psychology: On the dynamics
between growth and decline. Developmental Psychology, 23, 611- 626.

Erikson, E. H. (2002). Détstvi a spolecnost. Praha: Argo.

Piaget, J., & Inhelderova, B. (1997). Psychologie ditéte. Praha: Portal.

Vygotskij, L. S. (1976). Wywvoj vyssich psychickych funkci. Praha: SPN.

Langmeier, 1., & Krejcitova, D. (1998). Wvojovd psychologie. Praha: Grada. - prostudujte str. 11 — 18

(7 stran)

Vagnerova, M. (2005). Wwvojova psychologie I. Praha: Karolinum. — prostudujte str. 11 — 12, 21, 30 -

35, 56 — 61 (13 stran)

Arnett, J. J. (2014). How we study human development. In Human Development: A Cultural Approach

(38 — 49), Pearson New International Edition. Pearson.

Newman, B. M., & Newman, P. R. (1999). Development Through Life: A Psychosocial Approach. 7th

Edition. Belmont: Wadsworth Publishing Company. - prostudujte s. 1 — 29 (28 stran)

Miller, S. A. (2007). Developmental Research Methods. London: SAGE Publications. — prostudujte s- 10
— 58 (48 stran).

Prenatalni, novorozenecké a kojenecké obdobi
Porod, novorozenecké obdobi/novorozenecké reflexy
Prednasejici: I. Korabova

Rané détstvi I. — prenatalni obdobi, dédicnost vs. prostfedi, epigenetika
Prednasejici: Z. Masopustova

Vagnerova, M. (2005). Wwojova psychologie I. Praha: Karolinum. — prostudujte strany 63-118.
Hurley, D. (2013). Grandma's Experiences Leave a Mark on Your Genes. Dostupné na:
http://bit.ly/14uvXhD

Arnett, J. J. (2014). Human Development: A Cultural Approach. Pearson New International Edition.
Pearson.

Rané détstvi II. — batole/emocni regulace, teorie psychosexualniho
vyvoje
Pfednasejici: Z. Masopustova

Vagnerova, M. (2005). Batoleci vék. In Wvojovad psychologie I. (118 — 173), Praha: Karolinum.
Arnett, J. J. (2014). Toddlerhood. In Human Development: A Cultural Approach (193 — 249), Pearson
New International Edition. Pearson.

Rané détstvi III. — teorie vazby

Prednasejici: L. Lacinova

Teorie vazby (attachment theory), zakladni principy a teze. Faze formovani vazby, typy vazby dle
Ainsworthové. Vazba v blizkych vztazich v pribéhu Zivota.

Kulisek, P. (2000). Problémy teorie raného citového pfilnuti (attachment). Ceskoslovenska
psychologie, 44, 404-423.



Solomon, J., & George, C. (2008). The measurement of attachment security and related constructs in
infancy and early childhood. In J. Cassidy & P. R. Shaver (Eds.), Handbook of attachment: Theory,
research, and clinical applications (pp. 383 - 416). New York: Guilford Press.

K pdvodnim pramendm:

Bowlby, J. (2010). Vazba. Teorie kvality ranych vztahd mezi matkou a ditetem. Praha: Portal.
Bowlby, J. (2012). Odlouceni, Kritické obdobi raného vztahu mezi matkou a ditétem. Praha: Portal.
Bowlby, J. (2013). Ztrata. Smutek a deprese. Praha: Portal.

Rané détstvi IV. - predskolni vék/separacni tzkost, psychicka deprivace
Prednasejici: P. Dansova

Vagnerova, M. (2005). Wwvojova psychologie 1. Praha: Karolinum. — prostudujte strany 173-229.
Arnett, J. J. (2014). Early Childhood. In Human Development: A Cultural Approach (250 — 298),
Pearson New International Edition. Pearson.

Studenti se na kazdy seminaf pfipravuji dle pokynt vyucujiciho, ktery seminar vede
(pokyny studenti obdrzi e-mailem nejpozdéji 7 dni prfed svym seminafrem), a téZ nastudovanim
povinné literatury k danému tématu. Pokud nebudou pokyny zaslany, pfipravuji se studenti
pouze dle pokynd uvedenych v sylabu. Studijni texty ve Studijnich materidlech IS jsou obvykle ¢lanky,
prezentace z vyuky Ci dalsi materialy, které vyucujici daného seminafe povazuje za zakladni zdroje
k pochopeni vyucovaného tématu. Studijni materidly v IS jsou dopliiovany pribézné béhem celého
semestru.

Povinnou literaturu k pfislusnému tématu je nutné prostudovat pred seminaiem (v pripadé
studijnich materidld v IS se toto pravidlo samoziejmé tyka jen materiall, které byly v IS pred
seminafem zverejnény). Témata probirana na seminarich jsou nedilnou soucasti zkousky, priibéznym
studiem si tedy i usnadnite pfipravu na zavérecny pisemny test.

Na zakladé anekdotické evidence, ale i empiricky podlozenych argument( plati po dobu vykladu,
zadavani seminarnich Ukoll a diskusi zakaz pouzivani elektronickych zafFizeni (notebooky,
tablety, telefony atd.). Vyjimkou jsou situace, kdy vyucujici zada Ukol, u kterého nevylouci moznost
vyhledavani informaci v elektronickych zdrojich. Dékujeme za pochopeni.

S1 - Jak na psani seminarni prace, ziizeni tématu
S2 - Nad draftem seminarni prace — zpétnda vazba (skupiny A1, B1, C1, D1).
S3 - Nad draftem seminarni prace — zpétna vazba (skupiny A2, B2, C2, D2).

S4 - Batoleci obdobi - aplikace VP ve vychovném poradenstvi
Zvladani negativnich emoci — rodiCovska perspektiva, postoje ke vzdoru a negativismu

S5 - Méreni citové vazby v raném détstvi: Strange Situation Test

S6 — Predskolni vék



Téma seminarni prace:

Rodinné prostredi jako jeden z faktorii vyvoje ditéte: Od poceti po vstup do skoly (v
ramci tohoto tématu si vymezite vlastni uzsi podtéma — napli seminare S1).

Hlavni téma seminarni prace je formulovano obecné, ocekava se proto, zZe si pro Ucely své prace
téma zUZite na specificky problém. Nazev tématu i nazev vami zvoleného podtématu jsou
nedilnou soucasti seminarni prace.

Priklad:

Téma: Rodinné prostredi jako jeden z faktor(l vyvoje ditéte: Od poceti po vstup do Skoly

Nazev prace: Souvislosti vnimani rodi¢ovského konfliktu se sebehodnocenim ditéte predskolniho

véku.

Zpisob zpracovani, prace s odbornymi zdroji:
“Jak napsat introduction” a seminar S1 a S2.

Predpoklada se, Zze student vystavi (= zdroje jsou vyuzity jako nosny podklad textu, nikoliv
pouZity jako samoucelnd citace) svou praci na nejméné 5 odbornych zdrojich z oblasti
vyvojové psychologie, pFicemz vyuzZije kromé monografii predevsim empirické studie
uverejnéné v odbornych recenzovanych/impaktovanych casopisech (Cesky - napf.
Ceskoslovenska psychologie, Psycholdégia a patopsycholdgia dietata — a zahrani¢ni — napf.
Developmental Psychology, Child Development aj.— vyuzivejte fulltextovych databazi MU). Za vyuziti
empirické studie neni povazovan pripad, kdy se student v seminarni praci odkazuje pouze
na ,nevysledkovou" cast textu (typicky uvodni prehled dosavadnich poznatkii a
vychodisek, diskuzi).

Jako odborny zdroj nebude uznavana ucebnice — odkazovani se na ucebnice
v seminarni praci bude bodové sankcionovano.

Student se mize v odlivodnénych pfipadech v textu odkazovat i na odborné zdroje z jinych
védeckych disciplin (fyziologie, neurologie, apod.) ¢i na psychologické popularizacni knihy, ale
s védomim toho, ze pfi hodnoceni prace mu nebudou za tyto zdroje zapocitavany body za pouzitou
literaturu.

Dodrzujte citacni standardy APA:
http://www.lib.sfu.ca/researchhelp/writing/citing_guides/apa.htm
http://owl.english.purdue.edu/owl/resource/560/01/

Rozsah:

Rozsah seminarni prace je nejméné 9 000 znaktli s mezerami (5 normostran) a maximalné
10 800 znakii s mezerami (6 normostran). Do rozsahu se nezapocitava titulni strana prace a
seznam literatury.

Forma:

Nutnosti je dlisledné odkazovani se na zdroje dle citacnich standardl APA6th a dodrzovani zasad
psani odborného textu (viz S1). Seminarni prace do vyvojové psychologie ma byt
odbornym textem, ktery ma podobu tzv. Introduction (pfehledu poznatkii o dané
problematice s formulaci vlastni vyzkumné otazky ¢i hypotézy v odbornych clancich
dodrzujicich strukturu IMRaD). Vice viz manual APA6th (knihovna FSS MU) a také v dokumentu
ulozeném ve Studijnich materialech slozka ,Jak napsat Introduction®.

Co je smyslem seminarni prace a co je téz soucasti jejiho hodnoceni?

V seminarni praci prokazujete, Ze jste schopni si v ramci zvoleného tématu najit dostatecné
zUzené podtéma a naleZité ho zpracovat. Svou seminarni praci dale prokazujete, Ze jste schopni
dohledat si ke zvolenému tématu relevantni odborné zdroje a dovedete s odbornymi zdroji dobfe
pracovat - tzn. spojovat zavéry jednotlivych studii do novych souvislosti, vyvozovat na jejich zakladé
vlastni vyzkumné otazky, hypotézy apod. Rovnéz prokazujete, ze jste schopni kritického

! Vice informaci na seminafich S1 a S2.



psychologického mysleni. Odbornymi zdroji jsou monografie a ¢lanky z odbornych periodik (dostupné
napf. v knihovné FSS i v elektronické podobé prostrednictvim fulltextovych databazi) apod., nikoliv
ucebnice (naptf. ucebnice autord - Cacka; Vagnerova; Langmeier, Krejcifova; Nakonecny;
Atkinsonova; Plhakova; Thorova apod.) a slovniky pro laickou verejnost (napf. Hartl, Hartlova).
Praci prokazujete znalost a dovednost citacnich standardd APA.

viz: dokument ve Studijnich materialech
http://www.lib.sfu.ca/researchhelp/writing/citing_guides/apa.htm
http://owl.english.purdue.edu/owl/resource/560/01/

Hodnoceni seminarni prace:

Bodové se hodnoti mira vyhovéni vySe uvedenym kritériim, dodrzeni zakladnich pokyn
k psani seminarni prace (viz seminafe S1, S2, S3) a schopnost poucit se a profitovat z poskytnutych
komentarl a zpétné vazby.

Upozornéni:

Seminarni prace vypracovavejte samostatné s pouzitim relevantni literatury. Dbejte na
dlsledné odkazovani se na zdroje a dodrZovani citacnich pravidel.

Prace jinych autor(l vydavané za vlastni jsou povazovany za plagiat. Za plagiat je povazovana i
seminarni prace, v niz bez odkazu na zdroj prezentujete myslenky jiného autora (a to i v pfipadé, ze
véty nejsou kopirovany doslovné).

VysSe uvedené pociny jsou automaticky postupovany k feSeni disciplinarni komisi.

PozZadavky pro ziskani zapoctu
Zapocet je udélovan za aktivni Gcast na seminafich, odevzdani draftu k seminarni praci a ziskani
alespor minimalniho poctu bod( za seminarni praci.

za aktivni Ucast na seminafich se povazuje:
- Ucast na seminarich ve své seminarni skupiné (povolena je maximalné jedna absence)
- aktivni plnéni zadanych Ukold v prdbéhu seminare
seminarni prace:
- odevzdani draftu a vypracované seminarni prace v fadnych terminech
- spInéni pozadavk{ na seminarni praci
- ziskani alespor minimalniho poctu bodl

Zkousky je mozné se zUcastnit pouze po splnéni vSech podminek nutnych k ziskani zapoctu. Zkouska
probiha formou pisemného testu.



maximum minimum bod{
bodd
Seminarni prace 25 13
kritéria pro hodnoceni:
e odborné zpracovani tématu (vybér a specifikace
tématu, schopnost identifikace klicovych myslenek a
poznatkd, kvalita prace s odbornymi zdroji, formulace
vlastni vyzkumné otazky na zakladé prehledu
predchozich vysledkd) 12 b.
e struktura, forma (citace) 7 b.
e literatura (vybér relevantni odborné literatury) 6 b.
zavérecny pisemny test 40 23

Celkové hodnoceni:

65 — 60

A — vysoce nadstandardni vykon; student(ka)
perfektné zvladl(a) obsah kurzu a prokazal(a)
vysoce nadprimérné znalosti a dovednosti ve
vSech oblastech PSY103

59 - 54

B — nadprlimérny vykon; student(ka) zvladi(a)
obsah kurzu a prokazal(a), ze je
schopen/schopna v nékterych oblastech v ramci
PSY103 podavat vyborné vykony

53-48

C — adekvatni spinéni podminek kurzu; prokazani
zcela prijatelné Urovné znalosti a dovednosti
v rdmci oblasti PSY103

47 - 42

D — mirné podpréimérné vyhovéni pozadavkiim
kurzu, student(ka) ma v nékterych znalostech a
dovednostech v ramci oblasti PSY103 vice
,Slabych mist", kterym by se jeSté mél(a) vénovat

41 - 36

E — spInéni pozadavkd kurzu na nejnizsi prijatelné
Urovni; student(ka) by se mél(a) snazit své
znalosti a dovednosti v ramci oblasti PSY103
znacné zlepsit a rozsiFit

35 ¢i nesplnéni minimalniho poctu bodi v
jednotlivych poZadavcich (sem. prace; pisemny
test; vice nez 1 absence)

F — nevyhovéni podminkam kurzu, prokazani
neprijatelné nizké urovné znalosti a dovednosti
v rdmci oblasti PSY103

UPOZORNENI - vysledné zndmky mohou byt v PSY103 zadavany do IS a% na konci zkouskového
obdobi hromadné (body z testll a seminarnich ukold jsou zadavany ihned po vyhodnoceni).




