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Urceno pro:

denni bakalarské studium psychologie

Realizace:

v jarnim semestru akad. roku 18/19, prednaska 1/14 dni (sudé tydny), cviceni skupin 01-04 1/14 dni.

Po Velikono¢nim pondéli se rytmus prednasek a seminar( méni (koordinovano s predmétem PSY102
Psychologie osobnosti) - viz ,Harmonogram”.

Vyucujici:
Mgr. Miroslav Sipula (miro(zavina¢)fss.muni.cz)
Mgr. Lenka Sté&pankova (lenka.stepankova(zavind€)mail.muni.cz)

Konzultace: viz osobni vizitka vyucujicich v ISu (http://www.is.muni.cz/lide/?uco=8530,
https://is.muni.cz/auth/osoba?uco=342638) ; kdykoliv po predchozi domluvé e-mailem; konzultace
prostfednictvim e-mailu a v diskusni skupiné predmétu - pribézné

Pro ziskani kredit( je tfeba ziskat zapocet a Uspésné absolvovat zkousku.
Zapocet, tj. moZnost pristoupit ke zkousce, student/-ka ziska za:

1. vypracovani pisemné prace (viz ,PoZadavky k pisemné prdci“, bodové hodnoceno - viz
,Bodovy systém hodnoceni”)

2. aktivni ucast na seminafich (bodové hodnoceno - viz ,,Bodovy systém hodnoceni®)

3. podil na vytvareni databaze testovych otazek v e-learningovém systému ELF
(https://elf.phil.muni.cz/elf3/ - predmét PSY106) Podrobné informace k tomuto ukolu,
terminy odevzdani a podminky nahrad za nesplnéni nékteré ¢asti ukolu budou zverejnény
tamtéi.

4. aktivni Ucast ve trech workshopech v systému ELF (https://elf.phil.muni.cz/elf3/ - predmét
PSY106). U¢ast zahrnuje:

1) odevzdani tfi reflexi (v zadanych terminech, kazdé priblizné v rozsahu 1-1,5 strany)

I.) precteni a odeslani komentard ke stanovenému poctu pridélenych textl ostatnich
studentl ve druhé fazi kazdého z workshop

Hlavnimi cili workshopU jsou: a) rozvijeni dovednosti reflexe, sebereflexe, b) rozvijeni
dovednosti vybéru vhodnych slov a zplsobu pfi poskytovani zpétné vazby c) uvédoméni
pestrosti forem (ale i spolecnych prvki) a obsahll emocniho prozivani a osobni motivace, d)
uvédomeéni subjektivity pohledid d) podniceni diskuse o uvedenych tématech e) propojeni
osobni zkuSenosti s teoretickymi poznatky.

Cilem workshopU neni primarné hodnoceni. Pokud se tedy v komentatich k textim objevi
hodnotici prvky, nebudou hrat roli pfi zdvére¢ném hodnoceni predmétu.

Podrobné informace k tomuto Ukolu, terminy odevzdani a podminky nahrad za nesplnéni
nékteré ¢asti Ukolu budou zvefejnény systému ELF.
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Témata workshopu:

Jak zachdazim(-e) se svymi emocemi? (,,Jak se branime prozivani vlastnich emoci?“)
Jak zvladam prekazky?

Jak jsem vykonové motivovan/a?

Pozn: Ukoly a terminy uvedené v systému ELF jsou zavazné a jsou nedilnou souéasti tohoto sylabu.
Doporucujeme také ve vlastnim zajmu min. jednou tydné sledovat diskuse v diskusnich férech
pfedmétu v ISu a systému Elf. Témata prezentovana ve cvicenich a diskusich v systému ELF mohou
byt soucasti zavérecné zkousky.

Vsechny povinné ukoly musi byt spInény nejpozdéji 7 dni pfed planovanym terminem zkousky (popf.
terminem, na ktery je student/-ka ptihlasen/-a).

Zkouska ma podobu pisemného testu (bodové hodnoceno - viz ,,Bodovy systém hodnoceni”).

Pribézny test

Student/-ka ma pf¥iblizné v poloviné semestru moZnost ziskat zvlastni bodové hodnoceni (bonus 3
body) za uspésné zvladnuti priibézného znalostniho testu. Absolvovani testu je nepovinné. Forma,
podminky a termin budou upfesnény po domluvé.

Obsahové poZadavky k pisemné praci

Problémova prace na téma ,,Co by bylo, kdyby nebyly emoce?” Prace bude hodnocena podle
nasledujicich kritérii:

1. Pocet riznych oblasti Zivota, v nichZ se uplatiiuji emoce, proZivani a/nebo bohatost, hloubka,
zajimavost vlastnich myslenek (podle zvolené Urovné nahledu na problematiku), dodrzeni tématu
Konfrontace vlastnich napadd s poznatky z literatury, odbornost

Mira systematicnosti zpracovani, kompaktnosti prace

4. Originalita, kreativita zpracovani

wnN

Poznamky:

PrestoZze mUzZe nazev prace evokovat predstavu volné literarni Gvahy, mélo by jeji zpracovani
odpovidat odborné problémové préci (odborné zpracovani tématu). Proto vybizime k dostate¢nému
vyuziti literatury. Prace by méla prokdzat orientaci v oboru, pfedpoklada nejen uplatnéni fantazie, ale
hlavné systematické zpracovani.

Termin, zplGsob odevzdani a formalni naleZitosti pisemné prace:

Minimalni pocet znakl: 7200 (= 4 normostrany)

Pisemna prace bude pfijata ve vytisténé podobé osobné vyucujicim, na sekretariatu katedry, mize
byt vioZena do osobni schranky vyucujiciho (u dvefi pracovny €. 2.54) nebo muze byt odeslana na
adresu katedry posStou. Pro uéely prevence plagiatorstvi student/-ka odevzda i elektronickou kopii
prace do systému EIf - podrobnosti viz niZe.

Jako titulni stranu prace doporucujeme pouZit vzor na webu katedry:



(https://psych.fss.muni.cz/media/3117913/sablona-pisemne-prace-kp-fss-mu.docx) Pokud student/-
ka vytvoti vlastni titulni stranu, vZdy na ni budou uvedeny minimalné tyto udaje: celé jméno,
identifikaéni &islo - UCO, nazev a kéd predmétu, semindrni skupina, datum odevzdani.

Termin odevzdani ptip. odeslani dle postovniho razitka: Pondéli 8. 4. 2019. Prace vyjimecné
odevzdané nebo postou odeslané po tomto terminu budou pfijaty s podminkou srazky 2 bodi za
kazdy den zpoZdéni. Nejpozdéji v den odevzdani (odeslani) vytisténé prace student/-ka vlozi (zcela
shodnou) elektronickou verzi prace do systému Elf. Hodnocena bude pouze vytisténa verze prace.

Prace odevzdané v terminu budou mit p¥i vyhodnocovani prednost pred pracemi odevzdanymi se
zpozdénim (a bodovou ztratou). Pfedpoklddanym terminem vyhodnoceni a vraceni okomentovanych
praci je datum posledniho cviceni (viz oddil Harmonogram). U praci odevzdanych se zpoZzdénim neni
termin vyhodnoceni zarucen.

V pripadé ¢asové nouze (napt. pfi dokoncovani prace v terminu odevzdani a pozdéji) je mozné pouzit
jako doklad o datu dokoncéeni prace jeji vlozeni do systému Elf, ovSem pouze za podminky, Ze bude
vytisténa (zcela shodnd) kopie prace odevzdana nebo postou odeslana nasledujici pracovni den. PFi
dodrZeni této podminky bude uznano dfivéjsi datum odevzdani (tj. datum vloZeni prace do Elfu). P¥i
nesplnéni této podminky bude rozhodujici pouze datum odevzdani (odeslani) vytisténé verze prace.

V pfipadé, Ze prace nespliuje nékterou z podminek zadani, ma student pravo na opravu prace do
terminu stanoveného vyucujicim. Od bodového hodnoceni opravené prace budou odecteny 4 body
(jako kompenzace ¢asového zvyhodnéni pfi zpracovdni a zvyhodnéni dodatec¢nymi konzultacemi
oproti ostatnim studentim).

Prace bude vytvorena vyhradné pro predmeét PSY106, tj. text prace se nesmi shodovat s textem
nebo napadné podobat textu, ktery vznikl pro Gcely jiného pfedmétu. Odevzdanim prace student/-ka
stvrzuje, Ze je vyhradnim autorem/-kou textu, respektuje radné zplsoby citace a bere na védomi, Ze
prace bude uloZena v elektronickém archivu predmétu a pavodnost prace bude provérena systémy
pro odhalovani plagiat(l. Stejny poZadavek plati pro texty vSech ostatnich praci odevzdavanych

v pribéhu predmétu.

Priklady praci budou k dispozici v systému ELF.
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Harmonogram

Pfednaska
1 18.2.(sudyt.)
2 4.3. (sudy t.)
3 18.3.(sudyt.)

4 1.4 (lichyt.)

Pondéli 8. 4. 2019

5 15.4. (sudyt.)

22. 4. (lichy t.)

Velikonoc¢ni
pondéli

6 6.5 (lichyt)

Cviceni skupiny 01

1 18. 2. (sudy t.)
2 4. 3. (sudy t.)
3 18. 3. (sudy t.)

4 1. 4. (sudy t.)

Cviceni skupin 03 + 04
1 25. 2. (lichy t.)
2 11. 3. (lichy t.)

3 25.3.(lichy t.)

Cviceni skupiny 04
1 27. 2. (lichy t.)
2 13. 3. (lichy t.)

3 27.3.(lichy t)

Odevzdani pisemné prace
Viz , Termin, zplsob odevzdadni a formdini ndleZitosti pisemné prace”

4 8.4.(lichyt) 4  10.4.(lichyt.

5  15.4.(sudyt.)

Prosim povsimnéte si, ze po tomto svatku
uZ rytmus prednasek a seminara
v sudych a lichych tydnech nebude zcela pravidelny.

29. 4. (sudy t.)

nahrada za Velikon. t.

13. 5. (sudy t.) 6

5 24.4. (lichyt.)

6 6.5 (lichyt) 6 15. 5. (sudy t.)

+ dalsi terminy (workshopt a dalSich povinnych ukol() v systému ELF



Pojem emoce, cit

obecnd charakteristika, psychologicky vyznam pojmu, popis, subjektivita, komplexnost, vazba na
poznavaci procesy, dimenze emoci, polarity prozivani, emoce a hodnoceni situace, komplexni
podminky citd, fyziologicka / psychologicka (zazitek, cit) / motoricka (jednani a vyraz) stranka
emoci, pojeti emoce jako adaptace, jako deficitu informace, kritickd pojeti emoce, odmitani
psychologického konceptu emoce a redukcionismus, historické hledisko, model struktury emoci,
racionalni a experiencidlni konceptualni systém

Charakteristika emoci

komplexnost emoci, ontogeneze - diferenciace emocionalnich reakci, polarity emoci, Wundtovy
»kvality citl”, priklady charakteristik a znakd emoci, ,racionalita” a ,iracionalita” emoci,
selektivni a tonizujici (dynamizujici) vliv emoci, odraz selektivity v kognitivnich procesech, vztah
emoci a motivace, systémovy charakter emoci, polarita emoce - lhostejnost a vztah k jastvi,
nejpodstatnéjsi znaky emoci

Funkce emoci
regulacni (emoce a rovnovaziny stav organismu, psychiky), adaptacni, orientacni, hodnotici,
integracni, motivacni, interpersonalni, dynamizujici - aktivacni Uroven, (Yerkes-Dodson(v zakon a
varianty kfivek optimalniho vykonu: a) u béZznych, stfedné tézkych ukold, b) u jednoduchych
zautomatizovanych cinnosti, c) u ¢innosti vyzadujicich maximalni nabuzeni a soustfedéni;
dasledky pfilis nizké a pfilis vysoké aktivace pro vykon), organizacni, urcujici hodnoty lidského

byti, signalni

stru¢na charakteristika evoluce emoci, Ucelnost a pfi¢innost, psychoevoluéni teorie emoci a jeji
kritika, prototypické (vrozené) emoce

odraz emoci v systému hodnot, postojich, potfebach, procesu hodnoceni, motivaci a vili
Aktualni geneze emoce

geneze emocni reakce, podil jednotlivych mozkovych center, nevédomé emoce, percepcni
obrana

emocionalni prozivani z hlediska ¢asového pribéhu, model typického priibéhu afektu (narlstani,
vybuch, faze , plateau”, vyhasinani)

Druhy emoci
klasifikace citovych zazitk(: nalady, citova zabarveni obsahll védomi, afekty, vasné, tzv. vyssi city,
priklady systematického usporadani emoci, model Johari, tzv. zakladni emoce, problematika
rozliSovani emoci a citd

Emoce a ostatni psychické funkce

vztah k motivaci, interakce s jednotlivymi kognitivnimi procesy (vnimanim, paméti, ucenim,
myslenim atd.), jednota afektivnich a kognitivnich procesq, tzv. fraktalni logika afektt



Emoce a osobnost

citové charaktery, Uzkostnost, neuroticismus, sebekontrola...

emocionalita, temperament, vlastnosti emocionality, potlacované afekty, citova zralost...
emocionalni inteligence, jeji znaky (dle D. Golemana) a pfibuzné terminy (socialni inteligence - E.
L. Thorndike apod.)

sebecit

Sociokulturni kontext emoci

kulturni determinanty emoci, standardy chovani, vliv systému symbol kultury, kulturni rozdily
v prozivani emoci, vyzkum primarnich emoci

emoce ve vztahu: vyrazové projevy emoci, Uloha emoci a citd v socidlni komunikaci, mimika,
kinezika, dotyk, popis mimického vyrazu zakladnich emoci, vliv emoéniho vyrazu na proZivanou
emoci, umyslna kontrola emoci a jejich vyraz(li, soulad a nesoulad mezi proZitkem a vyrazem,
socialni vztahy jako zakladni zdroj emoci, jiné podminky vzniku emoci - vniténi (a jejich obvykly
socialni rozmér) + vné;jsi

Typické periferni a visceralni projevy emoci
priklady typickych psychofyziologickych zmén provazejicich priibéh emoci a zplsoby jejich
zkoumani (metody zdznamu jednotlivych zmén — nap¥. psychogalvanického reflexu apod.),
relativné nizka
psychosomatika, stres — distres a eustres, H. Sellye a typicky pribéh stresové reakce (obecny
adaptacni syndrom = General Adaptation Syndrome - GAS a jeho faze), ptiklady typickych

stresor( (frustrace, konflikty, ...), typicky pribéh reakce v havarijnich a katastrofickych situacich

fyziologicky zaklad emoci, neurofyziologie, role jednotlivych mozkovych center, role sympatiku a
parasympatiku, neurohumoralni regulace, periodicita, rytmicita

vliv farmak a drog (alkohol)
Ontogeneze emoci
vyvoj emoci, nepodminény reflex, klicové podnéty, diferenciace emoci, obecné tendence pfi
vyvoji emoci / citl
charakteristika jednotlivych vyvojovych fazi z hlediska emocniho prozivani
Zpusoby zkoumani citovych zazitku
psychofyziologicky pfistup, zkoumani vyrazovych projevd, introspekce, psychoanalyticky pfistup,

zkoumani role konstitu¢niho zakladu, modelovani emocniho chovani, typologie, prednosti a
omezeni jednotlivych pfistup(, fenomenologicky popis emoci



Teorie emoci

u kazdého sméru teorii student/-ka prokaze znalost: autord, hlavnich tezi, pojma, prikladd ze
Zivota, které kazdou z teorii podporuji, moznych relevantnich namitek a prikladu, které svédéi
v neprospéch jednotlivych teorii, vlastni kritické zhodnoceni nasledujicich smér( teorii:

fyziologickych, (v€. souvislosti s hypotézou ,oblicejové zpétné vazby“, ndvaznosti dvoufaktorové
teorie a neurologické pfistupy): W. James — C. Lange, W. B. Cannon — P. Bard...

aktivacnich: E. Duffyovd, D. B. Lindsley...
behavioristickych: J. B. Watson, B. F. Skinner...

evolucnich (mechanismus adaptace, diraz na funkénost emoci): Ch. Darwin, W. McDougall, R.
Plutchik (tfidimenzionalni model), C. E. Izard,...

psychoanalytickych: Freud a dynamicka tradice (napf. J. Bowlby)...

kognitivnich a FeSicich vztah kognice-emoce, informacni teorie: R. Lazarus, R. Zajonc, S. Schachter
—J. Singer, P. V. Simonov, otazka kognitivni interpretace a zvratl v emocnim prozivani...

hledani ,,primarnich” / ,zakladnich” emoci (v ramci rGznych pfistupd — P. Ekman, R. Plutchik, C. E.
Izard, A. Damasio,...)

neurologickych, neuropsychologickych: J. LeDoux,...

fenomenologickych pojeti

Literatura: strany ¢. pocet stran

Lidské emoce (povinna literatura) 7-234 227

Ucebnice obecné ps. (povinna literatura) 386-442 56
‘ . , . 11-104

Zaklady psychologie emoci (povinna literatura) 173-199 119

The Psychology of Emotion 111-124 13

Descartestv omyl... 116-139 23
Y. . 457-484

Déjiny psychologie 308-311 30

Zaklady psychologie 413-453 40

Encyklopedie obecné psychologie 24-36 12



vymezeni pojmu motivace - motiv, potifeba, pud, incentivy, motivacné-emocni systém, védomé a
nevédomé motivace

biologické a sociokulturni faktory motivace, pfiklady klasifikace motiv(, motivy zajistujici preziti
jednotlivce a druhu, stimulaéni, socidlni, individualni psychické motivy, vyvoj motivaénich
systéml, energetizace a usmérnovani chovani, uspokojeni

autonomni motivacni systémy — G. Allport (rytmicita, podminéné reflexy, cirkularni reflex,
konativni perseverace, korelace zajmu s vlastnimi schopnostmi a dovednostmi), klasifikace
potieb — H. Murray, A. Maslow, pfehled potieb organismu, objektivni posouzeni miry motivace
(napf. podle J. Nuttina)

principy motivace — homeostaza, stabilita ja a pocitu vlastni hodnoty, kognitivni disonance (L.
Festinger) a prehled typickych zpUlsobd, jimiz ji lidé redukuji nebo se ji vyhybaiji (ignorovani
skutecnosti, diskreditace zdroje, ucelovy vybér informace, posileni presvédceni, zména postoje a
chovani...)

teorie motivace: u kazdého sméru teorii motivace student/-ka prokaze znalost autord, hlavnich
tezi, pojma, priklad(l ze Zivota, které kazdou z teorii podporuji, moznych relevantnich namitek a
priklad(, které svédci v neprospéch jednotlivych teorii, vlastni kritické zhodnoceni nasledujicich
pristupl:

psychoanalyticky (S. Freud), behavioristicky (t. instinktd, drive — pudové teorie), topologicky,
vykonovy, socidlniho uéeni, kognitivni, atribuéni, humanisticky...

vykonova motivace (H. Murray, K. Lewin, D. McClelland), definice a aspekty, naro¢nost ukold,
které si vybiraji vysoce vykonové motivovani lidé, aspiraéni troven, cilovd a vykonova
diskrepance, proZitek Uspéchu a neuspéchu, diskrepanéni teorie, efekt nedokoncenych ukold,
pouzivané zpUsoby zkoumani (TAT — tematicky apercepcni test, projektivni testy, jiné zpUlsoby)

frustrace - definice, vztah ke stresu, zdroje frustrace, frustrator, obecné varianty reseni frustracni
situace, vztah frustrace-agrese (frustracni hypotéza), S. Rosenzweig a jeho sméry , trestajici”
reakce (intropunitivni, extrapunitivni, impunitivni), Picture Frustration Study, frustracni tolerance

agrese, (intra)psychicky konflikt - definice, typy konfliktd (K. Lewin: konflikt dvou pozitivnich
alternativ, dvou negativnich alternativ, ambivalentni popf. vicendsobné ambivalentni typ
konfliktu), frekvence a subjektivni prozitek (nejcastéjsi typ, nejtryznivéjsi typ), modely konflikt( —
napf. gradientovy model (N. C. Miller), ¢ockovy model (podle K. R. Hammonda)

stres v kontextu motivace

emocni obranné mechanismy (definice, funkce obrannych mechanism, typy obrannych
mechanism, priklady ze Zivota ke kazdému z nich)



Literatura: strany ¢.  pocet stran

Motivace lidského chovani (povinna literatura) 5-167 162
Ucebnice obecné ps. (povinna literatura) 319-385 66
Zaklady psychologie 454-496 42

Volni procesy

- definice ville, historické pojeti vile (Aristoteles, T. Akvinsky, R. Descartes, W. Wundt, N. Ach),
zakladni znaky (aspekty) viile, jednani (definice, jednani vs. chovani), analyza volniho procesu a jeho
typické slozky, svoboda vile, vile jako osobnostni vlastnost, volni vlastnosti, naucena bezmocnost
(M. Seligman), reaktance, mozZnosti volniho Usili u zautomatizovanych a nezautomatizovanych
¢innosti...

Literatura: strany ¢.  pocet stran
Mala encyklopedie soucasné psychologie (v ELFu, povinna lit.) 313-318 5
Psychologie - poznej sam sebe (povinna lit.) 381-439 58
Americka psychologie znovuobjevila vili (v ELFu, povinna lit.) 1-2 2
Zaklady psychologie 521-522 1

Emoce, motivace a vile v kontextu osobnosti, v interakci s kognitivnimi procesy

Literatura: strany ¢. pocet stran
Zaklady psychologie emoci (povinna literatura) 105-126 21
Adekvatni literatura dle vlastniho vybéru, napr:

Emoce 140-153 13

Kognitivni psychologie 585-626 41



Bodovy systém hodnoceni:

maximalni pocet bodd | minimalni pocet bodu
zkouska 50 27
pisemnd prace 35 20
Ucast na semindfrich 15 5
celkem 100 52
dobrovolny pribézny test 3
Poznamka:

K ziskani zapo¢tu musi student/-ka dosahnout minimalniho poc¢tu bodd v kazdém z Ukold.

Bodovani ucasti na cvi¢eni: 15 bodl — plna Gcast nebo nanejvys jedna absence na cvic¢eni, 5 bodU -
absence na dvou cvicenich. Pfi neucasti vyssi nez dvé absence, student neziskdva minimalni pocet
bodd, tj. nesplnil podminky pfedmétu.

Celkové hodnoceni:

A | 100-95

B | 94-89
C  88-80
D | 79-68
E 67—-52

F nesplnéni minimalniho poctu bodd v nékterém z pozadavki




Povinna literatura:

K tématim ,Emoce” a ,,Motivace”:
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