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OPRAVA

Psychologie — Laska mého Zivota

V dnes$nim dile tydeniku Psychologie — Laska mého Zivota spolu nahlédneme do taji nedavno

(2009) vydané socialn€ psychologické studie.

Tato americkd studie se zabyvala replikaci znamych vyzkumt Stanleyho Milgrama, ve
kterych Slo o zkoumani poslusnosti osob vii¢i autoritam. Cilem Setfeni plivodni studie bylo
zjistit, zda a do jaké miry mize byt chovani jednotlivce ovlivnéno tihou situace, ve které se
nachazi — v tomto ptipadé piikazy autority. Otdzkou, kterou si americti védci pokladali ve

studii nové, tedy je, zda by se vysledky daly aplikovat i na dne$ni populaci.

Z ptvodnich Milgramovych experimentli byl nejkontroverznéj$im Experiment ¢. 5. Bylo
méteno 40 participantli ve veku 20 — 50 let, riznych pracovnich zkuSenosti a irovné vzdélani.
Participant byl uveden do role ucitele, ktery zkousel osobu skrytou za priisvitnou zasténou,
piivazanou k elektrickému kteslu. Vzdy, kdyz osoba odpovédéla Spatn€, mél ji ucitel, za
podpory administratora potrestat zmacknutim knofliku vedoucimu k elektrickému Soku na
stran¢ zkouSeného. Mira vpousténé¢ho elektrického proudu se zaroven s kazdym stiskem
zvySovala o 15 volti az do Zivotu nebezpecnych 450. ZkouSeny, ptestoze doopravdy pod
proudem nebyl, reagoval, jako by trpél. Cilem méteni bylo zjistit, zda a ve kterém bodé¢ se

participant vzepie pokraovani v testu i pfes pfikazy administratora (Milgram, 1963).

Z Milgramovych vyzkumil se diky netradi€énimu provedeni, ale 1 samotnému tématu stal
takovy fenomén, Ze se o ném zminuji autofi témef v kazdé ucebnici socialni psychologie.
Diky jeho vyzkumim se totiz do popfedi zdjmu vyzkumnikli dostal vliv situace na chovani
lidi, coz nabourdvalo tehdejSi teorie, ze hlavni vliv na chovéni lidi ma jejich osobnost.
Milgramiv experiment byl vSak kontroverzni zejména co se etické stranky véci tyce. Véda
jde vSak rychle dopiedu a mlze se stat, Ze kdysi uzndvané studie by ve svétle nov¢jSich

poznatk ztratily diraz.



J. M. Burger (2009) se rozhodl rekonstruovat pivodné kontroverzni Milgramtiv vyzkum pod
vlivem mirnéjSich podminek. Nového vyzkumu se zacastnilo 70 osob (29 muza a 49 Zen).
Zajemci o vyzkum museli projit dvoufazovym ovétenim, zda jsou psychicky a emocné
ptijatelni. Zaroven participantim bylo vicekrat sdéleno, Ze odménu za ucast ve vyzkumu
dostanou i pii pfedCasném ukonceni. Misto silnych 450 voltd byl maximalni limit trestu

stanoven na 150 voltl, coz v ptivodnim vyzkumu byl prvni vétsi bod projevii bolesti.

V prvni verzi vyzkumu ziistal zbyly postup Setfeni stejny, jako u ptivodniho experimentu —

toho se zcastnilo 40 osob (Dale jako ,,Zdakladni podminky* - ZP).

Pti druhé verzi byl ke kazdému participantovi piiveden participant ,,parovy” — tajny
administrator, s ikolem odmitnout pokracovani v testovani po prvnich znamkéach bolesti.
Pravy participant byl poté vyzvan k pokra¢ovani v testovani tam, kde pivodni — falesny —
prestal. Touto zménou sledoval vyzkumnik, zda ukdzand moZznost volby pferusit beztrestné
vyzkum ovlivni rozhodovani participant (Dale jako Podminky ,,odmitnuti* - PO). Této verze

se zucastnilo 30 participantti.

Graf 1: Zobrazeni procent ucastniki, ktefri pokracovali za hranici 150V ve 3 skupinach

s riznymi intervencemi
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V grafu ¢.1 miZzeme vidét porovnani vysledkli z nového vyzkumu — Prvni dvé sady sloupct

(ZP a PO) s vysledky ptivodniho Milgramova vyzkumu.



Z vysledkii Ize vycist, ze valna vétsSina (70 %) participant pokraovala v testovani i po
dosazeni nejvyssi linie bolesti — 150 volti (jen necela tfetina s testovanim po néaznacich
bolesti pfestala). Chyboveé usecky, které jsou v grafu vykresleny okolo dosaZené procentudlni
hodnoty pro vSechny 3 skupiny ndm ukazuji oblast, ve které se nachéazi skute¢nd hodnota

daného parametru.

Ve skupiné PO bylo procentualné vice osob, které odmitly pokracovat ve vyzkumu diive nebo
pfi dosazeni hladiny 150 voltd oproti vysledkim skupiny ZP. Tento rozdil vSak nebyl
statisticky vyznamny. To znamena, Ze se vysledky obou podminek experimentu od sebe pftilis
neliSily. V Milgramové experimentu bylo procento osob, které pokraCovaly ve vyzkumu
mirné vyssi — kolem 80 %. Rozdily mezi pohlavimi byly nevyznamné a jiné demografické

prvky — ndbozenské vyznani, Groven vzdélani — zohlednény nebyly.

Z vysledkl je tedy patrné, ze i po tolika letech a pii eticky pfisnéjSim pribéhu vyzkumu
vétSina participantl poslouchala pokyny autority, i za ptedpokladu, Ze jina osoba by tim méla

stradat.

Co by vsak tyto vysledky mohly znamenat pro na$ Zivot? Pokud by sila situace a nam
nadfizené autority dokézala takto ovliviiovat naSe jednani, mohli bychom se snadno octnout
naptiklad v pozici svétem nenavidénych vojakti némecké armady za druhé svétové valky. Ti
také pachali zvérstva, pro své nadfizené a vyssi poslani (podobné jako participanti v tomto

experimentu pro dobro védy) a¢ v jadru mohli byt béznymi obcany, jako kazdy z nés.
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