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Jak dosahnout stésti?

vvvvvv

nez bohatstvi, ispéch nebo intelekt, a to nejen pro filozofy, nybrz i pro béZného clovéka. Lidé se
honi za Stéstim, snaZzi se ho dosahnout nejriiznéjsimi cestami... Ale jde to viibec? Nékteré studie
naznacuji, Ze ne. Pfi své honbé za $téstim se mylné soustiedime na véci, o nichz pozdéji
zjistujeme, Ze nejsou viibec dilezité. Zapadni svét je svét matérie, individualismu a osobniho
prospéchu. Tvari v tvar této definici Stésti zapominame na své blizké a pratele, ptitom jsou to
pravé socialni vazby, které jsou dle psychologi klicové pro to, aby byl ¢lovék spokojeny.

Tuto tezi podporuje studie z roku 2015, ktera se zabyvala tim, jak kultura ovliviiuje definici
S$tésti, a zda snaha dosdhnout Stésti skute¢né vede k vysnénému cili. Ve vychodni Asii a Rusku,
kde je definice $tésti spojena se socidlnimi motivy, se obecna snaha dosdhnout $tésti skute¢né
ukazala jako spojena s vyssi mirou tohoto pocitu. Ve Spojenych statech, kde v definici Stésti
prevazuji jiné neZ socidlni motivy, byli lidé, ktef{ méli véts$i motivaci dosdhnout $tésti, naopak
obecné méneé spokojeni nez ostatni. V Némecku se zadny vztah mezi $téstim a motivaci ho
dosahnout neukazal.

0 krok dal ve studiu stésti pokrocili némecti psychologové ve svém vyzkumu z minulého roku.
Lidi se neptali na definici Stésti, ale na konkrétni kroky, které na své cesté ke stésti ¢inni. Snazili
se oveérit, zda jsou skutecné strategie k dosahnuti vétSiho uspokojeni zahrnujici socialni aspekt
efektivnéjsi neZ ostatni.

Kolem tisice dospélych Némct v roce 2014 v této studii odpovidalo na otazkuy, jak jsou spokojeni
se svym Zivotem a ddle na to, co by mohli udélat pro to, aby byli v budoucnu spokojenéjsi.
Nékteri respondenti odpovidali pfanim, které nemohli aktivné a sami pfimo ovlivnit, nebo je
jednoduse nic nenapadlo (napf. pirani lepsSich politikl) - toto vyzkumnici hodnotili jako absenci
strategie. Naopak aktivni strategie kategorizovali na socialni (napft. plan travit vice ¢asu

s kamarady) a nesocialni (napf. plan najit si lepsi praci, prestat s kourenim). O rok pozdéji,
vroce 2015, se respondenti ptali na otazku jejich Zivotni spokojenosti znovu, piicemz sledovali
ucinnost téchto dvou zminénych strategii.
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Vyzkum dosel k zavéru, Ze aktivni strategie sama o sobé k vyssi spokojenosti ¢clovéka nevede.
Porovnani lidi, ktefi zapojili alespon jednu aktivni strategii - bez ohledu na to, zda byla socialni
nebo jina - a téch, ktefi si pouze prali zménu vnéjsSich okolnosti, tedy aktivni strategii neméli,
neukazalo Zadny rozdil. Pfes svoji pasivitu nebyli tito respondenti rok po prvnim méreni
prameérné méné spokojeni nez lidé s aktivni strategii dosahovani $tésti. Naopak porovnani dvou
druhi aktivnich strategii ukazalo, Ze se jejich efektivita lisi. Lidé se socialni strategii zvysSeni
zivotni spokojenosti byli po jednom roce priimérné Stastnéjsi. Autoti polemizuji, Ze za timto
zjisténim muze stat vice divodu.

Castéji zazit nedspéch na své cesté k vyssi spokojenosti. Socidlni aspekt Zivota je naopak snaz
ovlivnitelny a cile socidlnich strategii dosaziteln€jsi. Jinymi slovy, je snadnéjsi domluvit si
setkani s prrateli nez napriklad misto ve své vysnéné praci. Jinym diivodem nizsi efektivity
nesocialnich strategii mtize byt to, Ze je dosazeni jejich cilli spojeno s jinymi nezadoucimi ucinky.
Napfiklad si najdeme novou praci, ale kviili tomu mame méné ¢asu na rodinu, a nase celkova
spokojenost se proto nezvysi.

Vyzkum poukazuje na to, jak dlleZité jsou pro nas vztahy s druhymi lidmi a pocit blizkosti a jak
je investice do socialni oblasti Zivota ¢lovéka zasadni pro to, aby dosahl stésti.
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Dobry den, diky za vas text. V prvni fadé chci rict, Ze se mi libi styl textu a celkové je
seminarni prace ¢tiva a dobie vystavéna, po jazykové prace jde o velmi vyrazné
nadprumérnou praci. Bohuzel, praci nemohu prijmout, coZ mi je docela lito :( Cilem bylo
popularizovat ,statistiky“, coz jste vlastné neudélal. Statistiky vlastné tiplné chybi...
myslim, Ze pro prepracovani textu staci relativné malé upravy, které dodaji do textu
dilezité informace, které se tykaji velikosti efektii, statistik, apod. Zkuste se zamyslet, jak
Ctenari predat znalosti o sile vztahii proménnych a nejistoté plynouci z vybérové chyby.
Hodné zdaru, vérim, Ze to zvladnete!
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