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Vyukové programy pro rodice s problémovymi détmi slavi uspéch

NeZadouci chovani u déti a mladistvych je rozsirenym problémem dnesni doby, kdy jsou
détem ¢im dal tim Castéji diagnostikovany pravé poruchy spojené s problémovym a
vzdorovitym chovanim.

Forma problémového chovani je znacné rozsifena predevsim u chlapct, kde tvori
celych 8 %. Mezi divkami se nevyskytuje tak ¢asto, ale i presto se da témér 3% vyskyt
tézko zanedbat. Mimo to je neZadouci chovani spojovano také s horsim mentalnim
zdravim, vys$i mirou depresivity a izkostnosti.

Odbornici se proto snazili vymyslet, jak by se dalo problémové chovani déti a
mladistvych sniZit. V ndvaznosti na tuto snahu byly vytvoreny tréninkové programy pro
rodice i jejich déti, které slouzi ke snizovani neZddouciho chovani a osvojeni spravnych
navykil formou uceni a ndpodoby.

Tato studie se zabyva prinosem tréninkovych programii na naslednou kvalitu Zivota a
snizovani jiz vySe zminénych negativnich aspekti.

Co je potieba znat o studii?

Studie se zucastnilo 224 rodict mladistvych ve véku 11-17 let. Témér polovina rodici
nasledné neposkytla potfebnou zpétnou vazbu.

Pri zkoumani bylo postupovano na zakladé pre-post designu, coZ znameng, Ze rodice
byli pozadani, aby pred zac¢atkem tréninkového programu a po jeho ukonceni vyplnili
dotaznik CBCL, ktery se zaméroval na informace ohledné problémového chovani jejich
déti, kde se zkoumaly 3 rozdilné problémové oblasti. Oblast externalizace, ktera
umoziiuje ustanoveni hranic a pomaha k vhodnému prozitku ja. Oblast internalizace,
ktera je propojena se schopnosti socialni interakce a treti problémova oblast, ktera byla
klasifikovana jako celkové problémy.
pripadu. Dale se témér u vsech vyskytovaly problémy v rodinnych vztazich a problémy
spojené se Skolou a Skolni dochazkou.
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Porovnavaly se dvé skupiny mladistvych s primérnym vékem 14 let. Prvni skupina byla
sloZena ze 123 zkoumanych osob a ticastnila se tréninkového programu, béhem kterého
byla klasifikovana jako problémova. Druha skupina bylo sloZzena ze 101 osob, které se
rovnéZz tréninkového programu zucastnili, ale nasledné méreni naleZité nedokoncili.

Mezi témito skupinami byly zaznamenany rozdily napt. v zazemi mladistvého, v
posudku terapeuta atd. Ve vétsSiné charakteristik se od sebe ale priiméry skupin lisily
spiSe zanedbatelné.

Déle se zkoumaly zmény, kterymi zkoumané osoby prosly pied a po absolvovani
vycviku, a které jsou niZe zobrazeny dle zakladniho konceptu CBCL dotazniku, ktery
vypliiovali rodice mladistvych.
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Na zakladé téchto vysledki pro skupinu, kterd zkoumani dokoncila, mizeme pozorovat
snizeni priméru vyskytu ve vSech oblastech CBCL. Konkrétné pak o 6,3 boda u
internalizujiciho skoéru, o 5,8 bodii u externalizujiciho skéru a o 6,2 bodu celkové.
PrestoZe byl mezi skupinami nalezen rozdil, tak byl nepfrilis velky - v ramci jedné
standardni odchylky. Vzhledem k velikosti zkoumaného vzorku 123 lidi nedoSlo na CBCL
Skale k vyrazné zméné.

NemiiZzeme ovSem ani zanedbat rozdily v odchylkach, které se u CBCL méreni objevily. U
vysledkli méreni zkoumanych osob se po absolvovani tréninkového programu
objevovaly nékolikanasobné vétsi rozdily v dosazenych skérech na skale méreni
jednotlivych zkoumanych osob, nez tomu bylo u prvniho zkoumani.

Mozna omezeni?

Na zakladé téchto vysledki doslo k bodovému sniZeni nezadouciho chovani, ale i ke
zkvalitnéni vztahu mezi rodici a détmi.

Také se zde ale objevuji i dalsi aspekty, které zkoumani ovlivnily. Jednim z nich je
napriklad demograficky fakt, kterym je lokalita bydlisté zkoumanych osob, protoze
znacna ¢ast zkoumanych osob Zila v jedné z vyrazné problémovych ¢tvrti v Londyné, coz
by vysledky mohlo také znacné zkreslit.
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Opravu prijimdam, byt's rozpaky.
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