Dospivajici uzivatelé heroinu a pervitinu po 14 letech: analyza
psychosocialnich charakteristik

Tato studie je prvni studii v Ceské republice, ktera se zabyva dlouhodobym dopadem uZivani
drog na Zivot jedince. Studie vyuziva data ziskana v dob& dospivani a data ziskané s odstupem
14 let. Hlavnim cilem vyzkumu bylo posoudit dopad uZzivani drog v adolescentnim véku na
dalsi etapu Zivota sledovanych osob.

Ve studii byla pouzita data z vyzkumného projektu ,,Mladez a navykové latky*, pii
kterém bylo vysetfeno 180 dospivajicich uzivateli drog (tato vySetfeni probihala od dubna
1996 do prosince 1998), ktefi byli v kontaktu snéjakym specializovanym zatizenim.
Primérny vék Gcastnikdt vyzkumu byl 17,5 let. Soucasna studie provedla druhé vysetfeni o
13,6 let pozdéji (v roce 2010 a 2011). Tohoto vySetieni se bohuZel zacastnilo pouze 52 osob,
tj. 42% z ptivodniho celku. Vzhledem k signifikantnimu Ubytku testovanych osob bylo nutné
porovnat charakteristiky vySetfené skupiny (tj. skupina, u které probehlo 1 vySetfeni v roce
2010/2011) a nevySetiené skupiny (tj. skupina, kterd se i€astnila pouze prvniho vySetieni).
Bylo zjisténo, ze se skupiny nijak vyrazné nelisi. Jedinou vyjimkou je, ze ve vySetfené
skupiné byl ve vétsi mife primdrn€ uzivanou drogou heroin (58% ve vySetiené skupiné,
33,8% v nevySettené skupin¢). Podobnost obou skupin naznacuje, ze znacnd redukce
puvodniho vzorku by nemusela mit na vysledky studie zasadni dopad.

Pii prvnim vySetfeni vyplnili adolescentni uZzivatelé¢ drog dotaznik, ktery obsahoval
mimo jiné informace o rodin€, o chovani rodi¢t k navykovym latkdm a predevSim otazky
tykajici se pfimo uzivani drog a jeho kontextu. Dale byla zjistovana subjektivné pocitovana
sila ndvyku pomoci Severity of Dependence Scale.

Druh¢é vySetteni se skladdalo ze tii Casti. Prvni €ast tvofil rozhovor orientovany na
zasadni momenty v Zivoté¢ daného jedince. Druhou ¢asti bylo vyplnéni dotazniku ASI-Lite,
ktery umoznuje posoudit u osob s navykovymi poruchami jejich problémy v sedmi zZivotnich
oblastech (zdravi, zamé&stndni, uzivani alkoholu, uzivani drog, dodrZovani zakona, rodina a
psychické zdravi) a posledni ¢ast vySetfeni tvotilo né¢kolik psychologickych $kal a dotaznikd:
Eysenckiiv osobnostni dotaznik, Dienerova Skala zivotni spokojenosti, Rosenbergova skala
sebehodnoceni a pétipolozkovy index dusevniho zdravi.

7 52 zkoumanych osob ma v soucasnosti (béhem druhého vysSetieni) problémy
s drogami 13 osob (tj. 25%). Diilezité je zminit, ze soucasny drogovy problém byl definovan
jako uzivani heroinu ¢i jiného opiatu, pervitinu, nebo kokainu, ¢i uzivani substitucni latky
(bez ohledu na to, zda se jedna o uzivani v ramci 1é¢by) v soucasné dobé. Do skupiny
s drogovymi problémy nebyly zatfazeny ty osoby, které uvedly uZziti marihuany ¢i extaze,
pokud neuzivaly drogy uvedené vyse.

Charakteristiky obou skupin (skupina bez drogovych problému a skupina s drogovymi
problémy) se nijak vyrazné neliSily. V obou skupinach bylo zhruba stejné zastoupeni Zen a
muzu a jedinci se nijak vyrazné neliSily ani vékem, vzdélanim a zaméstnanim. Ob¢ skupiny se
vyznamng¢ liSily pouze v primérném poctu detoxifikacnich pobyti a v celkovém poctu 1éceni
pro drogové problémy. Skupina s drogovymi problémy ma v téchto dvou proménnych
vyrazné vyssi hodnoty.

Pfi srovnani neproblémové a problémové skupiny na zékladé vysledki v dotazniku
ASI-Lite byly zjisténé podstatné rozdily ve tfech ze sedmi klicovych zivotnich oblasti (viz
graf). Skupina s drogovymi problémy je na tom hife v oblasti télesného zdravi, zaméstnani a
dodrzovani zdkona. Bezproblémova skupina ma ovSem také zavazné tézkosti v oblasti
pracovniho uplatnéni, coz je pravdépodobné ovlivnéno nizkou trovni vzdélani, uzivani drog
v dospivani totiz vyrazn¢ ovlivituje studijni Gispé$nost. V dalSich dotaznicich a skalach nebyly
nalezeny z4dné markantni rozdily.



Skory z ASI-Lite dotazniku
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Zavérem lze tedy fici, ze uzivani tvrdych drog ptetrvava do dospélosti u 25% vzorku a
ze adolescentni uzivani drog ma neptiznivy dopad na zdravi a socialni fungovani v dospélosti,
zejména limituje dosaZeni vys$Siho vzdélani, a tim zhorSuje moznosti pracovniho uplatnéni.
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