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Popularizaé¢ni sdéleni

Ve své seminarni praci budu popularizovat vyzkumnou studii Csémy et al. z roku
2012 - Dospivajici uzivatelé heroinu a pervitinu po 14 letech: Analyza psychosocialnich
charakteristik. Cilem je podat interpretaci statisticky ziskanych dat takovym zplsobem, aby
mu dokézala jasn€ porozumét Siroka veiejnost.

Cilem studie bylo ziskat informace o vlivu intenzivniho uzivani drog v adolescenci na
zivotni situaci respondentti v mladé dospélosti. Konkrétné chtéji autofi studie zjistit, u jak
velké ¢asti vzorku pietrvavaji drogové problémy do mladé dospélosti a zda a v ¢em se lisi ti,
kdo problémy maji, od téch kdo je sice v dospivani méli, ale v mladé dospélosti je jiz nemaji.
Pro zisk prvnich dat bylo vyuzito vyzkumného projektu, ktery probihal mezi lety 1996 a
1998. Celkové bylo v tomto projektu vySetfeno 180 dospivajicich problémovych uzivatelii
drog s primérnym vékem 17,5 roki. Pro soucasnou studii bylo vybrano z projektu 124 osob.
Druhé méieni probihalo v roce 2010, avsak z ptivodniho vyzkumného vzorku se dostavilo
k druhému meéfeni pouze 52 osob. Primémy vék pii druhém métfeni byl 31 let. Zhruba
polovina osob, které se neztcastnili druhého méfeni, se nemohli zic€astnit protoze je nebylo
mozné zastihnout na adrese, kterou uvedli.

Pii prvnim méfeni byl vyplnén rozsahly dotaznik zaméfujici se na uZzivani drog,
Retrospektivni dotaznik problémového chovani, ktery slouzil jako ukazatel disocidlniho
chovani a Severity of Dependece Scale k zisku informaci o subjektivnim pocitu sily navyku.
Nésledné vySetfeni se skladalo zrozhovoru orientovaného na zasadni momenty Zzivotni
historie, dotazniku Asi-Lite, ktery odhaluje u osob sndvykovymi problémy v riznych
zivotnich oblastech, a posledni ¢ast tvotily vybrané psychologické Skaly a dotazniky.

Pii srovnani charakteristik skupin s drogovymi problémy a bez nich se ukazaly
odliSnosti pouze v primérném poctu detoxifikacnich pobytti a celkovém poctu 1éCeni pro
drogové problémy na zakladé dat znédsledného méteni, kdy u skupiny s problémy pocty
dosahuji vyrazné vyssich hodnot. Z vysledkt dotazniku Asi-Lite vyplyva, Ze pro obé& skupiny

at’ jiz s drogovymi problémy nebo bez je obtizné se pracovné uplatnit. Ziejmé je to z dtivodu



dosahnuti nizs§iho vzdélani. U skupiny, kterd v soucasnosti nema problémy s drogami, zhruba
polovina jedincii ma zakladni vzdélani a u problémové skupiny se jedna zhruba o osmdesat
procent. Také bylo potvrzeno, Ze je pfima souvislost mezi uzivanim drog a problémy se
zdravim, dodrzovanim zakona, srodinnymi ¢i psychickymi problémy. Z psychologickych
charakteristik byl statisticky vyznamny rozdil zjiStén pouze u Zivotni spokojenosti.

Pfi srovnani neproblémové a problémové skupiny na zdkladé individudlnich a
rodinnych charakteristik, které se zjiStovaly pfi prvnim méfeni, miZzeme z nasledujiciho grafu
vypozorovat, rozdily ve tfech charakteristikach. Jedna se o primarni uzivanou drogu, uzivani
primarni drogy denné a nadmérna konzumace alkoholu u matky u obou skupin. Pouze tyto tii

rozdily celkové z osmnacti charakteristik mezi skupinami byly vyznamné.

Vyznamné rozdilové individualni a rodinné charakteristiky
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Graf tedy zobrazuje, ze napiiklad ve skupin€, ktera m4 v soucasnosti problém
s drogami, zhruba 38% matek mélo problémy s alkoholem v dobé jejich dospivani.
Nejvyznamnéj$im vysledkem studie je poznatek, Ze intenzivni uzivani drog v obdobi
dospivani pretrvava do rané dospélosti pouze u 25% ptipadi.

Je nutné si uvédomit, Ze autofi pracovali srelativné malym vzorkem. KdyZ ho
rozdélili na skupiny, v bezproblémové skupiné bylo 39 jedinct a v problémové skupiné 12
jedincl, coz se mohlo odrazit na tom, které charakteristiky pak byly vyhodnoceny jako

statisticky vyznamné a které ne.
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